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Resumo:

A Achyrocline satureioides, também conhecida popularmente por marcela, camomila nacional e macela é utilizada como
digestiva, antiinflamatdria, antiespasmadica, carminativa e colagoga. Sua andlise fitoquimica mostra a presenca de polifendis,
responsdveis juntamente aos terpenos, pela maioria de suas atividades biolégicas. O objetivo desta pesquisa experimental é
verificar o doseamento de polifendis em extratos das inflorescéncias da macela submetidas a diferentes modos de preparo e
solventes empregados. A amostra do material vegetal foi coletada no perimetro rural de Bagé/RS. Os extratos foram
preparadas com concentracdo final de 10%, por meio de infusdo e decocgdo aguosa e maceracdo hidroalcodlica. O teor de
polifendis totais foi determinado pelo método de Folin-Ciocalteau por espectofotometria em 725 nm. Pode-se observar que 0s
resultados do doseamento variaram entre os extratos testados, demonstrando assim, a influéncia do emprego de diferentes
solventes e métodos de extracdo na retirada de metabdlitos da classe dos polifendis. Entre os trés métodos de extracdo
empregados, o que obteve a maior média no doseamento foi a decoccdo (137,93; DP= 1,96) e a menor, a infusdo (34,153;
DP= 1,18). Os achados deste estudo demonstraram uma variagdo no doseamento de polifendis totais quando o método de
extracdo e os veiculos empegados foram alterados. Entretanto, estes resultados estdo em concordancia com demais pesguisas
j& publicadas, com a confirmag@o da presenca destes metabdlitos em extratos aquosos a frio e quente e extratos
hidroal codlicos. Os resultados revelados reforcam a importancia do estudo de plantas medicinais, a fim de elucidar o melhor
meétodo de preparo para obtencdo de melhores beneficios farmacol 6gi cos.
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DOSEAMENTO DE POLAIFENOIS EM DIFERENTES EXTRATOS DAS
INFLORENCENCIAS DE Achyrocline satureioides

1 INTRODUCAO

A Achyrocline satureioides também ¢é conhecida popularmente pelos nomes de
marcela, alecrim-de-parede, camomila nacional, macela amarela, macela do campo, macela
do sertdo, macelinha. Seu habitat natural € a América do Sul, florescendo espontaneamente no
Uruguai, Paraguai, Argentina e Brasil, tanto em solos arenosos como em solos basalticos
(SIMOES et al., 2017). No Rio Grande do Sul hd a tradicdio de colheita da macela na sexta-
feira santa, antes do sol nascer, pois se acredita que a colheita nesse dia traga mais efici€ncia
ao cha de suas inflorescéncias. Comprovando a importancia que a macela tem no costume
popular, a mesma foi instituida como Planta Simbolo do Estado do Rio Grande do Sul através
da Lei 11.858, de 05 de dezembro de 2002 (RIO GRANDE DO SUL, 2002).

O ché de suas flores é empregado como digestivo, antiinflamatério, antiespasmédico,
carminativo, colagogo, emenagogo, na reducdo da taxa de colesterol e como emagrecedor
(SIMOES et al., 2017). Além disso, as inflorescéncias secas sdo utilizadas no enchimento de
travesseiros, almofadas e colchdes pelo aroma suave e agradavel (LORENZI, 2000).

A andlise fitoquimica da macela mostra que ela é fonte rica em metabolitos
secundérios da classe dos polifendis, responsaveis juntamente aos terpenos (mono e
sesquiterpenos), pela maioria de suas atividades bioldgicas (LORENZI e MATOS, 2002). As
partes aéreas da planta contém 6leo essencial com alfa e beta-pineno, flavondides e outros
compostos fendlicos, além de polissacarideos (MORS et al., 2000). Os componentes
responsaveis pelo gosto amargo e pela adstringéncia caracteristica do cha da macela sao os
glicosideos e os flavondides (FERNANDES et al., 1996).

Entretanto, segundo Gobbo-Neto e Lopes (2007) existem condi¢cdes ambientais que
alteram a produgdo e concentragdo dos metabdlitos secundarios, como a sazonalidade,
disponibilidade de &4gua, radiacdo ultravioleta, nutrientes do solo, altitude, composicdo
atmosférica e fase de desenvolvimento das plantas.

Além disso, a escolha do método extrativo e do solvente utilizado € de relevante
importancia, pois podem variar os metabdlitos secundarios extraidos, podendo alterar assim,
o efeito bioldgico esperado.

Assim, o objetivo desta pesquisa experimental € verificar o doseamento de polifendis
em extratos das inflorescéncias da macela submetidas a diferentes modos de preparo e
solventes empregados.

2 METODOLOGIA

A amostra do material vegetal foi coletada no perimetro rural de Bagé/RS na
manha da sexta-feira santa, de acordo com a cultura popular. Apds a coleta, a amostra foi
seca a sombra e temperatura ambiente, em local seco e livre de possiveis contaminantes
Posteriormente, as inflorescéncias foram separadas para o preparo dos extratos.

As amostras foram preparadas com concentracdo final de 10%, em concordancia ao
estudo de Mota, Carvalho e Wiest, 2011.

O infuso foi preparado conforme citado por Desmarchelier, Coussio e Ciccia (1998),
permanecendo as inflorescéncias em contato com a dgua quente (80°C) por 20 minutos
previamente a filtracdo. A decoccao foi realizada através da fervura das inflorescéncias por 15
minutos em dgua e a maceragao hidroalcodlica consistiu na utilizagcdo das inflorescéncias em
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alcool de cereais 75% por 15 dias, com agitacdo didria (MOTA, CARVALHO E WIEST,
2011).

O teor de polifendis totais foi determinado pelo método de Folin-Ciocalteau
adaptado de Singleton ¢ Rossi (1965). Em um tubo de ensaio foram adicionados 5 mL de
dgua destilada, 1000 pL de amostra ¢ 500 uL do reativo de Folin-Ciocalteau. Ap6s trés
minutos de reagdo foram adicionado 1000 pL de carbonato de sédio 5% em cada tubo e
deixado em repouso de trinta minutos. A leitura da absorbancia foi realizada em
espectrofotometro a 725 nm, tendo como branco uma solu¢do contendo os reativos da
analise.

Os resultados foram expressos em pg de dcido gélico por mL de amostra, com a
constru¢do de uma curva padrdo com as seguintes concentragdes: 25, 50, 75, 100 e
200ug.mL!.

3 RESULTADOS e DISCUSSAO

Para o doseamento de polifendis foi utilizado o método de Folin-Ciocalteau adaptado
de Singleton e Rossi (1965). A equagdo da reta Y= 0,0121x - 0,0128 foi obtida da curva
analitica de 4cido gélico (Figura 1), permitindo o cdlculo do teor de polifendis nas trés
amostras testadas expressos em pg.mL‘l.

Figura 1- Curva analitica padrio de 4cido gdlico (expressa em pg.mL™")
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Fonte: Autores, 2018

As amostras foram analisadas em triplicata € os valores obtidos nas andlises
encontram-se descritos na Tabela 1. Pode-se observar que os resultados do doseamento
variaram entre os extratos testados, demonstrando assim, a influéncia do emprego de
diferentes solventes € métodos de extracdo na retirada de metabdlitos da classe dos polifendis.
Entre os trés métodos de extragdo empregados, o que obteve a maior média no doseamento foi
a decoccdo (137,93; DP= 1,96) e a menor, a infusdo (34,153; DP= 1,18).
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Tabela 1 - Resultados obtidos da avaliacdo dos compostos fenolicos em pg.mL™! (n=3)

Infuso Decocto Macerado
32,85 140,11 97,3
34,43 137,43 99,6
35,18 136,27 96,6
Média 34,153 137,93 97,83
Desvio Padrio 1,18 1,96 1,56

Fonte: Autores, 2018

Na escolha de um método extrativo, deve-se avaliar a eficiéncia, a estabilidade das
substancias extraidas, a disponibilidade dos meios e o custo do processo escolhido,
considerando a finalidade do extrato que se quer preparar (SIMOES et al., 2017). O veiculo
extrator (solvente) utilizado também € de relevante importincia, visto que 0 mesmo pode ou
ndo extrair determinados metabdlitos.

Nesta pesquisa, o método de preparo por infusdo, método este mais popular de preparo
de produtos naturais para consumo, foi 0 que menor apresentou concentracdo de polifendis
totais.

Pesquisas descrevem estes componentes (mais especificamente a quercetina e 3-
metoxiquercetina) como uns dos responsdveis pela atividade antiespasmdédica da macela, e
que os mesmos podem ser encontrados em extratos aquosos e hidroetandlicos das folhas,
caules e inflorescéncias de Achyrocline satureioides (BARATA et al., 2009; SIMOES et al.,
2017). Além disso, segundo Sonaglio et al. (1986), a quercetina também ¢é um dos
componentes majoritirios nos extratos hidroetanélicos de comprovada a¢ao antiinflamatoria.

Barata et al. (2009) ainda relatam que estudos farmacolégicos com macela mostraram
que os extratos aquosos a frio e a quente e o extrato etandlico a frio, apresentam atividade
antiinflamatdria, podendo ser vinculada a presenca de compostos flavonoidicos.

4 CONSIDERA COES FINAIS

Os achados deste estudo demonstraram uma variagdo no doseamento de polifenois
totais quando o método de extracdo e veiculos foram alterados. Entretanto, estes resultados
estdo em concordancia com demais pesquisas ja publicadas, com a confirmagdo da presenca
destes metabdlitos em extratos aquosos a frio e quente e extratos hidroalcodlicos.

Os resultados demonstrados reforcam a importancia do estudo de plantas medicinais
em beneficio da populagdo, a fim de elucidar o melhor método de preparo para obtencdo de
melhores beneficios farmacoldgicos.
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