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Resumo:

Segundo relatos da literatura, portadores de Transtornos do Espectro Autista (TEA) podem apresentar
disfungdes gastrointestinais como diminuicao na producdo de enzimas digestivas, inflamacfes da parede
intestinal e permeabilidade intestinal alterada. Com isso, algumas variagtes em relacdo a dieta alimentar
tém sido sugeridas, entre elas a inser¢do de probidticos, suplementos vitaminicos e dietas livre de glaten
e caseina, podendo ser uma alternativa segura para amenizar os desconfortos gastrointestinais. Dentro
desse contexto, foi criado o projeto de extensdo "Oficinas de elaboracdo de alimentos livres de gliten e
caseina direcionadas aos cuidadores de pessoas com TEA matriculadas na APAE de Itaqui/RS", visando
o desenvolvimento de oficinas préticas sobre a elaboracdo de pées, massas, bolos, biscoitos e outros
alimentos livres de gliten e caseina. Assim, 0 objetivo do presente trabalho foi avaliar o nivel de
satisfacdo dos participantes das oficinas ofertadas quanto as atividades desenvolvidas. Durante as
oficinas, os participantes receberam fichas avaliativas com o propoésito de avaliarem a qualidade da
atividade ministrada e da equipe ministrante. Com relacdo a qualidade das oficinas, os participantes
avaliaram as mesmeas atraves dos quesitos "conteldo ministrado”, "materiais disponibilizados', "duragéo
do evento" e "qualidade do ambiente” em uma escala com variagdo de "6timo a péssimo”. Com relacdo a
qualidade da equipe ministrante as avaliagbes ocorreram através de trés perguntas objetivas. Os
participantes foram atenciosos, os participantes explicaram as atividades com clareza, os participantes
esclareceram as duvidas apresentadas, com respostas variando entre "sim ou ndo". Os dados foram
computados e, dentro de uma escala percentual, foram analisados. Os resultados obtidos demostraram
gue os participantes apreciaram, de forma satisfatoria, as oficinas ofertadas, manifestando niveis
elevados de satisfagdo em todos os quesitos perguntados (em torno de 80% das respostas foram para a
opcao "6étimo"). Com relagcdo a equipe ministrante, os resultados apontaram nivel maximo de satisfacéo
dos participantes, apontando, principalmente, o bom trabalho da equipe em relacéo aos temas propostos.
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PESQUISA DE SATISFACAO DE OFICINAS DIRECIONADAS A CUIDADORES DE
PESSOAS COM TEA

1 INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) caracteriza-se por dificuldades na intera¢io
social, no desenvolvimento da linguagem, comportamento repetitivo e interesses restritos,
fazendo com que, muitas vezes, a alimentagdo possa ser prejudicada (CARVALHO et al.,
2012; GONZALES, 2010). Além disso, segundo relatos da literatura pesquisada, os
portadores de TEA podem apresentar disfungdes gastrointestinais como diminuicdo na
producdo de enzimas digestivas, inflamac¢des da parede intestinal e permeabilidade intestinal
alterada. Dessa forma, o estado nutricional do autista depende ndo sé da ingestdo alimentar,
mas também de processos fisioldgicos e metabdlicos, como a digestdo e a absorcdo dos
nutrientes (GONZALEZ, 2010).

Algumas variagdes em relacdo a dieta alimentar para portadores de TEA tem sido
sugeridas, entre elas a inser¢ao de probidticos, suplementos vitaminicos e dietas livre de
gliten e caseina, podendo ser uma alternativa segura para amenizar os desconfortos
gastrointestinais. Para eliminar o gliten, a técnica mais comum € o emprego de farinhas de
cereais alternativos como o milho e o arroz. Com relacdo a caseina, a indicagdo € retirar o
leite e seus derivados da alimentagdo. Desta forma, a substituicdo do leite de origem animal
pelo vegetal, tanto quando consumido puro como em alimentos formulados, pode ser uma
alternativa (MARCELINO, 2010), neste ultimo caso, podendo haver, também, a troca por
dgua ou suco de fruta.

Dentro desse contexto, foi criado o projeto de extensdo “Oficinas de elaboracdo de
alimentos livres de gliten e caseina direcionadas aos cuidadores de pessoas com TEA
matriculadas na APAE de Itaqui/RS”, visando o desenvolvimento de oficinas praticas sobre a
elaboracdo de paes, massas, bolos, biscoitos e outros alimentos sem gliten e caseina. Assim, 0
objetivo do presente trabalho foi avaliar o nivel de satisfagdo dos participantes das oficinas
ofertadas quanto as atividades desenvolvidas.

2 METODOLOGIA

As oficinas propostas no projeto em questdo sdo ofertadas a cada dois meses, sendo
que até o momento foram realizados trés encontros. O projeto teve inicio em abril de 2018,
com a oficina de preparo de biscoito tipo cookies sem gliiten e sem caseina e até 0 momento
foram realizados outros dois encontros: elaboracdo de panqueca (més de junho) e pao tipo
caseiro (més de agosto). Durante as oficinas, os participantes receberam fichas avaliativas
com o propésito de avaliarem a qualidade da oficina ministrada e da equipe ministrante,
conforme a Figura 1. Com relacdo a qualidade das oficinas, os participantes avaliaram as
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mesmas através dos quesitos “contetido ministrado”, “materiais disponibilizados”, “durac¢do
do evento” e “qualidade do ambiente” em uma escala com variagdo de “6timo a péssimo”.
Com relagdo a qualidade da equipe ministrante as avaliagdes ocorreram através de
trés perguntas objetivas: Os participantes foram atenciosos, os participantes explicaram as
atividades com clareza, os participantes esclareceram as duvidas apresentadas, com respostas
variando entre “sim ou nao”. Os dados foram computados e, dentro de uma escala percentual,

foram analisados.
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Figura 1 — Modelo de ficha de avaliacdo das oficinas promovidas a partir do projeto de
extensdo “Oficinas de elaboragdo de alimentos livres de gliten e caseina direcionadas aos
cuidadores de pessoas com TEA matriculadas na APAE de Itaqui/RS”.

FICHA DE AVALIACAO - OFICINA SOBRE A ELABORACAO DE PAO SEM
GLUTEN E SEM CASEINA — PROJETO “Oficinas de elaboraggo de

alimentos livres de gluten e caseina direcionadas aos cuidadores de unlmmm

pessoas com TEA matriculadas na APAE de Itaqui/RS”

Universidade Federal do Pampa

Data: [/ [

1) Avalie a oficina que foi apresentada:

Contetdo { )Otimo ( )Bom ( )Regular ( ) Péssimo
Materiais disponibilizados { )Otimo { )Bom ( )Regular { )Péssimo
Duragdo do evento { ) Otimo { )Bom [ )Regular ( ) Péssimo
Ambiente do ambiente ( ) Otimo ( )Bom ({ )Regular ( ) Péssimo

2) Avalie a equipe que ministrou a oficina:

Os participantes foram atenciosos? { })Sim [ )Nao
Os participantes explicaram as atividades com clareza? [ )Sim [ ) N&o
Os participantes esclareceram as dividas apresentadas?  ( )Sim ( ) Néo

3) Sugestdes para a proxima oficina:

3 RESULTADOS e DISCUSSAO

Os resultados obtidos através das pesquisas de satisfacdo realizadas ao longo das
oficinas ministradas como parte do projeto de extensdo “Oficinas de elaboracdo de alimentos
livres de gliten e caseina direcionadas aos cuidadores de pessoas com TEA matriculadas na
APAE de Itaqui/RS” encontram-se dispostos nas Tabelas 1 e 2.

Tabela 1 — Nivel de satisfacdo dos participantes em relacao as oficinas ministradas como parte
do projeto de extensdo “Oficinas de elaboracdo de alimentos livres de gliten e caseina
direcionadas aos cuidadores de pessoas com TEA matriculadas na APAE de Itaqui/RS”.

Item avaliado Percentual de satisfacdo
. Otimo: 80%
Conteudo apresentado Bom: 20%
- Otimo: 85%
Materiais disponibilizados Bom: 15%
Duragdo do evento Otimo: 100%
Qualidade ambiente Otimo: 100%

Fonte: do autor, 2018.

Os resultados obtidos demostraram que os participantes apreciaram, de forma
satisfatoria, as oficinas ofertadas, manifestando niveis elevados de satisfacdo em todos os
quesitos perguntados. Em média, o nimero de participantes nas oficinas ministradas ficou em
torno de 5 a 6 pessoas. A satisfacdo dos participantes com as atividades préticas propostas
impulsionam a equipe organizadora do projeto na continuidade das suas atividades, pois
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refletem uma boa aceitagdo do publico alvo (cuidadores de pessoas com TEA) perante a
tematica envolvida, fazendo com que o objetivo do projeto seja alcancado, ou seja, auxiliar na
modificacdo das condutas alimentares de pessoas com TEA através da inclusdo de alimentos
livres de gliten e caseina. A maioria dos estudos publicados indica mudangas positivas na
apresentacao dos sintomas ap0s a intervenc¢do dietética, em especial, no que concerne a falta
de atenc¢do e a hiperatividade (WHITELEY et al., 2013).

Tabela 2 — Nivel de satisfacdo dos participantes em relacdo equipe ministrante das oficinas
pertencentes ao projeto de extensdo “Oficinas de elaboracdo de alimentos livres de gliiten e
caseina direcionadas aos cuidadores de pessoas com TEA matriculadas na APAE de
Itaqui/RS”.

Item questionado Percentual de satisfagcdo
Os participantes foram atenciosos? 100% resposta sim

Os participantes explicaram as atividades .
100% resposta sim
com clareza?

Os participantes esclareceram as dividas '
100% resposta sim
apresentadas?

Fonte: do autor, 2018.

Os resultados apontaram nivel maximo de satisfacdo dos participantes com a equipe
ministrante, apontando o bom trabalho da mesma em relacdo aos temas propostos, onde as
oficinas ministradas atuam como um instrumento facilitador, proporcionando uma interagdao
entre os profissionais envolvidos e os cuidadores de pessoas com TEA, facilitando o didlogo
diante da importancia da inser¢do de novos hdbitos alimentares para autistas. A equipe
organizadora e executora do projeto conta com docentes e discentes vinculados a Unipampa,
campus Itaqui, entre eles um bolsista PDA (Programa de Desenvolvimento Académico) e
nutricionista vinculada a APAE de Itaqui/RS.

4 CONSIDERA COES FINAIS

A partir das informagdes obtidas através da pesquisa de satisfacdo realizada com os
participantes durante as oficinas ofertadas, observou-se que, tanto o trabalho desenvolvido,
como a equipe executora, foi bem aceito pelo publico alvo do projeto, uma vez que 0 mesmo
manifestou, em maior percentual, 6tima satisfacdo em relagdo as atividades propostas.
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