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Resumo:

O curso de Medicina da Universidade Federal do Pampa (UNIPAMPA) utiliza metodologias ativas
durante a graduacdo e a Monitoria de Fisiologia Humana funciona de maneira complementar a formagéo
interdisciplinar. Essa visa diversificar as estratégias de ensino-aprendizagem e promover o conhecimento
de uma &rea fundamental para a futura profissdo médica. Sendo assim, o presente trabalho tem como
objetivo analisar o impacto da Monitoria de Fisiologia a partir de uma atividade sobre a regulacdo do
equilibrio acido-base realizada com alunos do segundo semestre do curso de Medicina. Pré-teste e pés-
teste foram utilizados para a comparacdo do desempenho dos académicos antes e apds a discussdo do
tema entre os participantes;, por fim, um question&rio foi aplicado para avaliacdo das percepcdes
estudantis do exercicio. Os resultados evidenciaram a melhora da performance dos discentes e a
importancia do estudo em grupos de monitoria. Ainda, foi observado que a monitoria proporciona o
aprimoramento dos conhecimentos de fisiologia, a aproximagéo da teoria com suas aplicagdes préticas e
fomenta a aprendizagem significativa.
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CONSOLIDANDO O APRENDIZADO SOBRE A REGULACAO DO EQUILIBRIO
ACIDO-BASE NA MONITORIA DE FISIOLOGIA HUMANA

1 INTRODUCAO

O curso de Medicina da Universidade Federal do Pampa (UNIPAMPA) utiliza
metodologias ativas, como a Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP) e a Aprendizagem
Baseada em Equipes (ABE). Logo, os alunos sdo o centro do processo de ensino-
aprendizagem, sendo necessdria maior participacdo e comprometimento dos discentes.
Caracteristicas e habilidades como a autonomia, a capacidade de investigacdo e reflexdo, o
raciocinio critico e o trabalho em equipe sdo fomentadas por estas metodologias. Entretanto, a
insercdo do novo modelo de ensino gera uma inseguranga inicial, pois a mudanca traz
inquietacdes, dividas e questionamentos, ao contrario de um método de ensino convencional
(Souza e Dourado, 2015). Nesse sentido, a monitoria constitui uma estratégia complementar
as atividades curriculares que pode contribuir para a melhoria da qualidade de ensino de
graduacgio e para a resolucao de fragilidades.

O entendimento da Fisiologia Humana € essencial na formacdo dos profissionais de
saide uma vez que serve como base para o desenvolvimento de competéncias clinicas
(Joyner, 2011). A monitoria de Fisiologia se faz, portanto, de extrema relevancia para os
futuros médicos. Alguns assuntos relevantes da Fisiologia Humana possuem uma
complexidade maior e podem gerar diversas duvidas entre os estudantes, fato que se aplica ao
estudo da regulacdo do equilibrio 4cido-base. Segundo Bertotti (2011), a dificuldade da
apreensdo de conhecimentos relacionados a equilibrios quimicos de maneira conceitual e
consistente € claramente reconhecida por professores do Ensino Médio e Superior. A fim de
tentar solucionar essa questdao, a monitoria surge como uma estratégia para complementar e
consolidar a aprendizagem.

O presente trabalho tem como objetivo analisar a impacto da Monitoria de Fisiologia
na consolidacdo do aprendizado sobre a regulagdo do equilibrio dcido-base entre estudantes
de Medicina. Visto que € necessario encontrar formas inovadoras de promover o aprendizado,
visando facilitar o entendimento do contetido pelos discentes, entende-se imprescindivel a
avaliacdo da progressdo individual dos alunos e de suas percepcdes sobre as atividades
propostas.

2 METODOLOGIA

A atividade de monitoria foi realizada no dia 19 de junho de 2018 com duragdo de
uma hora e meia. Os alunos foram previamente informados sobre o tema que seria trabalhado:
Regulagdo do equilibrio 4cido-base. A atividade foi iniciada com a disponibilizacdo de um
pré-teste contendo nove questdes no aplicativo Socrative (plataforma online que também pode
ser acessada pelo site socrative.com). As questdes abrangeram respostas de multipla escolha e
de verdadeiro ou falso. Esse questiondrio foi idealizado com o objetivo de avaliar os
conhecimentos prévios dos académicos. Apds, um debate sobre o assunto, que durou 45
minutos, foi realizado entre os participantes. Nesse momento, 0 monitor apresentou diversos
topicos, elencou alguns fundamentais para a compreensdao do assunto e incentivou que a
discussdo fosse colaborativa. Além disso, diferentes dividas foram trazidas pelos discentes e
as respostas foram debatidas no grande grupo por meio da participacdo de todos. Em seguida,
o mesmo teste foi aplicado, a fim de funcionar como pds-teste e permitir a observacao
individual da evolugdo dos conhecimentos adquiridos em grupo.
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Na monitoria estavam presentes onze alunos, porém s6 6 desses realizaram o pré e
pos-teste devidamente, pois a disponibilidade de internet - necessdria para a realizacdo dos
testes - impossibilitou que todos enviassem seus resultados. Por fim, um formulédrio do
Google contendo dez afirmagdes, as quais deveriam ser julgadas em uma escala de um a
cinco, foi enviada aos participantes por e-mail, a fim de avaliar suas percepc¢des e impressoes
sobre a atividade.

3 RESULTADOS e DISCUSSAO

Os resultados obtidos nos testes e a avaliagdo das percepcdes dos acad€micos
indicaram que houve uma melhora no desempenho apds a realizacdo da atividade de
monitoria e que insegurancas e dividas foram amenizadas.

Na primeira vez que as questoes foram resolvidas, a média de acerto foi de 5 acertos
entre as 9 perguntas realizadas. E evidente que alguns aspectos do contetido, abordados nas
questoes 4, 7 e 8, tinham um nivel de exigéncia menor e eram bem compreendidos pelos
académicos, uma vez que a maioria da turma ndo deve dificuldades para responder. Porém,
outros aspectos da temdtica foram negligenciados, como por exemplo a questdo 3 (Q3) que
ndo apresentou nenhuma resposta correta, como evidencia o grafico apresentado na figura 1.

Figura 1: Grafico da porcentagem de acerto por questio no pré-teste e pds-teste realizados na
Monitoria de Fisiologia sobre Regulacdo do Equilibrio 4cido-base.
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Fonte: dos autores, 2018.

E relevante apontar que a Q3 apresentava uma afirmagéo elementar sobre a regulagio
do equilibrio 4cido-base: “Os sistemas tampdes ndo eliminam ou acrescentam ions H+ ao
corpo, mas apenas mantém controlados até que o equilibrio possa ser restabelecido” (Guyton
e Hall, 2017). Ao analisar as respostas a esta questdo, no pré-teste, é possivel identificar
alguns desafios do estudo e inferir que, ao buscar o entendimento de um assunto mais
complexo, algumas estratégias de memorizagdo e repeticdo predominem em detrimento da
ampla compreensdo dos mecanismos fisioldgicos envolvidos.

Apos o debate entre alunos e monitor, o indice de acerto subiu para 75% (figura 1).
Deve-se considerar que as alternativas corretas ndo foram fornecidas e durante a atividade as
questdes presentes no teste ndo foram corrigidas e nem diretamente mencionadas. Portanto, a
Monitoria de Fisiologia Humana se destaca como uma pertinente atividade extracurricular que

cumpre com o seu objetivo de aprimorar a educagdo nas Instituicdes de Ensino Superior.
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Outra reflexdo interessante € feita por meio da avaliacio da questdo 1 (Q1). Tal
questao apresentou um caso clinico passivel de solucdo a partir do entendimento de conceitos-
chave sobre os disturbios do equilibrio dcido-base. Entretanto, a grande parte dos graduandos
do segundo semestre de medicina nao conseguiu respondé-la adequadamente. Alids, como
expoe a figura 2, as respostas foram expressivamente diferentes, ou seja, possivelmente os
estudantes ndo tiveram uma boa compreensao destes conceitos, de modo que ndo conseguiram
aplica-los na situagdo apresentada na questdo. No entanto, ndo se descarta a possibilidade que
as respostas tenham sido escolhidas de forma aleatéria pelos estudantes que ndo tinham
respaldo tedrico suficiente para solucionar o caso.

Figura 2: Questdao ndmero 1 utilizada na pré-teste pos-teste da Monitoria de Fisiologia sobre
Regula¢do do Equilibrio 4cido-base com a indicac¢io da porcentagem das respostas.

1 Um homem jovem & encontrado em estado comatoso apos ter ingerido muitas pilulas para

dormir. Uma amostra de sangue artenal formece os seguintes valores: pH: 7,02; HCO5: 14mEg/L e
Pooz: 68mmHe. A condigio acidobasica desse paciente € mas bem descrita como:

COMD NDE TAIMGST

.\ Acidose metabolica compensada 13%

R cidose metabdlica ndoc compensada 25%

- Acidose metabdlica e respiratoria

- BAcidose respiratoria com compensacao renal parcial

= WAcidose respiratoria com compensagdo renal total
Fonte: Socrative.com.

Finalizado o tempo de argumentagdes, a performance na Q1 obteve profunda melhora,
atingindo 80% de respostas corretas. Mais uma vez, é perceptivel que a atividade proposta
pelo monitor e a participagdo cooperativa do grupo possibilitaram a compreensdao dos
processos fisiologicos envolvidos na regulagdo do equilibrio 4cido-base. Outro papel
importante, visualizado a partir dessa andlise, ¢ a contribuicdo da monitoria para a
aproximacdo da teoria com a pratica. Essa integracdo é amplamente defendida como
promotora da aprendizagem significativa, na qual ndo acontece apenas a retencdo de
informagdes, mas se desenvolve a capacidade de mobilizar conhecimento para a sua possivel
utilizacdo em um contexto diferente daquele em que ele se concretizou (Tavares, 2018).

Por fim, é importante destacar as percep¢des dos alunos frente a monitoria de
fisiologia sobre a regulacdo 4cido-base. Sobre a participacdo na monitoria de fisiologia de
acido-base ser relevante na consolidacio do estudo, 90% apontaram a maior nota na escala de
um a cinco, os mesmos individuos concordaram 100% com a afirmativa de que a monitoria
esclareceu as ddvidas sobre a regulacdo do equilibrio dcido-base. Ainda, oito dos onze
presentes afirmam que o debate das questdes em grupos € util na construcdo do conhecimento.
Em relacdo a realizacdo de provas, no entanto, apenas metade dos alunos atribuiu um conceito
cinco para o nivel de seguranca e preparacao depois do auxilio da monitoria, enquanto a outra
metade optou pelo quatro na escala linear. Com base nestes indicadores, € possivel concluir
que os alunos avaliaram positivamente o trabalho realizado e que o objetivo da monitoria foi
alcancado.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Anais do 10° SALAO INTERNACIONAL DE ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO - SIEPE
Universidade Federal do Pampa | Santana do Livramento, 6 a 8 de novembro de 2018



O presente trabalho alcancou o objetivo de evidenciar na pratica que a monitoria de
fisiologia pode contribuir para a consolidacdo do conhecimento, proporcionando ambientes de
compartilhamento de informacgdes e dividas, além de oportunizar a articulacdo da teoria com
a pratica profissional. Tanto a andlise dos resultados dos testes quanto a percep¢do que Os
discentes relataram sobre a atividade de monitoria demonstram que a capacidade de
compreensdo foi expandida entre os alunos.

E interessante destacar como assuntos de maior complexidade podem parecer mais
acessiveis durante atividades orientadas por um monitor e baseadas na resolucao de questdes e
na discussdo em grupo. Os resultados dos testes sobre regulagdo do equilibrio acido-base
permitiu visualizar maneiras de prosperar nos processos de ensino-aprendizagem. Cabe
ressaltar a importincia da coleta, armazenamento e andlise das informacdes durante as
atividades da monitoria de fisiologia visando desenvolver diferentes estratégias pedagdgicas,
como mapas conceituais, semindrios, jogos educacionais, com o propdsito de fomentar a
participacao estudantil e aprimorar o processo de ensino-aprendizagem.
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