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Resumo:

O presente trabalho tem como objetivo relatar as intervencgoes realizadas a partir do projeto de extensdo
"Rodas de conversa: em debate a violéncia sexual contra criancas e adolescentes’, da Universidade
Federal do Pampa- Campus S&o Borja, situado na regido oeste do estado do Rio Grande do Sul, que séo
realizadas nas escolas publicas do municipio de Sao Borja/RS. Os temas abordados séo, as condutas de
autoprotecdo e os impactos das midias na sexualidade dos adolescentes. Para tanto utilizamos como
referencial tedrico-metodoldgico o0s seguintes autores: Azambuja e Ferreira (2011); Guerra (1998);
Bortolini (2008); Y azbek (2009) entre outros autores. As atividades desenvolvidas sdo essenciais para o
ndo silenciamento das criancas e adolescentes, nos casos de abuso sexua, e realizando também uma
abertura para a fala sobre outras violéncia, intervindo de uma maneira didética, utilizando elementos
pertencentes a realidade dos jovens. As escolas e as universidades tém um papel destacado no trabalho
de orientacdo e prevencao.
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CONHECER PARA COMBATER: UMA CONVERSA SOBRE A VIOLENCIA
SEXUAL CONTRA CRIANCAS E ADOLESCENTES

1 INTRODUCAO

Observa-se constantemente através da midia e das redes sociais, diversos casos de
violéncia. No ambito escolar, nota-se que algumas criancas e adolescentes té€m
comportamentos e acdes que reproduzem as relacdes sociais de seu cotidiano, como exposto
por Yazbek:

A reprodugdo das relagdes sociais € a reprodugdo de determinado
modo de vida, do cotidiano, de valores, de praticas culturais e
politicas e do modo como se produzem as ideias nessa sociedade.
Ideias que se expressam em praticas sociais, politicas, culturais,
padrdes de comportamento e que acabam por permear toda a trama de
relagdes da sociedade (2009, p. 3).

As primeiras manifestacdes de violéncia sexual contra criancas sdo na fase inicial da
vida onde a dependéncia dos adultos é maior. A maioria dos casos sdo cometidos por pessoas
proximas da crianca, e geralmente, do mesmo grupo familiar. Entre os diversos tipos de

violéncia, a sexual intrafamiliar ¢ uma das mais complexas, causadora de transtornos
psicoldgicos que acompanha a vitima pelo resto da vida

A violéncia estrutural oferece um marco a violéncia do
comportamento, pois se aplica tanto as estruturas organizadas e
institucionalizadas da familia como aos sistemas econdmicos,
culturais e politicos que conduzem a opressao de determinados grupos
e pessoas aos quais sao negadas conquistas da sociedade, tornando-os
mais vulnerdveis (MINAYO, 1994, p.10)

Destaca-se que a violéncia sexual pode ocorrer nos ambientes mais diversificados,
dentre eles, o ambiente doméstico, familiar e escolar. Importa dizer que muitas vezes a escola
€ vista como uma fuga, para as criangas, onde elas ndo querem voltar para a casa e assim, ndao
ficarem préximas do agressor, pois as estatisticas comprovam que a maioria dos casos 0s
agressores costumam ser familiares da vitima, afinal estd acima de qualquer suspeita. E
contumaz o agressor demonstrar um ‘“amor” maior por essa crianga, carinho exagerado,
protecdo exacerbada, exatamente para mostrar que ndo oferece perigo. Contudo, estas
caracteristicas evidenciam a repulsa dessa vitima com o agressor, € é neste meio que a vitima
usa a escola como reftigio.

2 METODOLOGIA

As intervengdes sdao realizadas na forma de roda de conversa, com propdsito de
desenvolver condutas de autoprotecao. Foi efetuada com alunos do 6°, 7° e 8° anos do Ensino
Fundamental e do Ensino Médio, da rede estadual e municipal. A conversacdo na area da
violéncia sexual visa o conhecimento e a sensibiliza¢do sobre o tema, além da orientagdo, por
meio do desenvolvimento de condutas de autoprotecao.
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Apresenta-se e aplica-se de forma pratica, por meio de dindmicas de grupo, a proposta
desenvolvida por Maggie Escartin (2003), divulgada pela ONG Save the children. Essa
metodologia se caracteriza como um programa de preven¢do ao abuso sexual contra criangas
— Desenvolvimento de condutas de autoprote¢do, para criancas entre 6 € 11 anos. A proposta
de Escartin é desenvolver a autoprotecdo por meio de agdes que elevem a autoestima e
valorizem a autoimagem de criangas, para que possam aprender a reagir diante de uma
situacdo de risco, abuso sexual ou outras formas de violéncia. Os contetidos trabalhados com
as criangas sdo: 1. “quem sou eu” — aprender a conhecer a si mesmo € seus sentimentos; a
dizer o que pensa e sente; a fazer valer seus direitos; a pedir ajuda. 2: “este ¢ o meu corpo” —
aprender a conhecer seu espaco; a reconhecer situagdes de perigo; a conhecer seu corpo; a
pedir ajuda. 3: “eu tenho o direito de me sentir seguro” — aprender a diferenciar entre bons e
maus segredos; a dizer “ndo”; a fazer valer seus direitos; a pedir ajuda.

As atividades tém cardter lidico e pedagdgico. Dentre os temas que os participantes
mais gostaram de abordar, destacam-se: ““ a dizer o que pensa e o que sente” e “pedir ajuda”.

Outra intervencao intitula-se “O impacto das midias na sexualidade dos adolescentes”.
Essa abordagem justifica-se como consequéncia do aumento de denudncias relativas a
adolescentes de 12 a 14 anos que se fotografam nuas e compartilham suas fotos com amigos
por meio de telefones celulares. o compartilhamento e o vazamento de tais fotos, das
adolescentes passaram a ser vistas de forma mais ampla pela internet, como producdo de
material pornogréfico, ou vinganca pornografica. Fundamentada em campanhas de prevencado
com base na autoprotecdo dos adolescentes, a intervencao visa a sensibilizd-los por meio de
esclarecimentos para as formas contemporaneas de viver a sexualidade, as quais podem
representar violéncia sexual. Para tanto, essa intervencdo se valeu da projecdo dos filmes
Confiar (2010), do diretor norte-americano David Schwimmer, e Depois de Lucia (2012), de
Michel Franco. Também fez uso de cartilha (SAFERNET, 2013) desenvolvida pela ONG
SaferNet Brasil, no interior de escolas, centros comunitdrios, projetos sociais e demais
organizagdes de atendimento a adolescentes e jovens.

3 RESULTADOS e DISCUSSAO

Como o abuso sexual € uma situacio intima e constrangedora para a vitima, ndo se tem falas
obviamente sobre tais fatos, visto que se trata de uma oficina e ndo de atendimentos
individuais. Os indicios de abuso sexual, “préximo” aos participantes das oficinas ¢é
perceptivel, quando de indagagdes ou problematizagdes sobre onde procurar ajuda? “Nao
adianta procurar ajuda, ji4 ouvi que ndo resolve nada?” “Soube de um caso, ouvi falar”,
sempre existe uma referéncia a uma terceira pessoa. Dificilmente ela serd proxima ao seu
circulo familiar ou de amizades. Além disso, a cidade é muito pequena e 0s espacos de
socializa¢do sd@o muito préximos, o que ndo permite se falar sobre o fato. A equipe do projeto
ja foi procurada em particular, em outro momento, para relato de abuso sexual. E o que se
orienta primeiramente € procurar o SOE(...) da escola para um didlogo, para que este acione o
conselho tutelar ou encaminhe para o CREAS....,conforme a tipicidade do fato.

A violéncia sexual contra criangas e adolescentes € um acontecimento presente em diversas
sociedades de todo o mundo, e estd associada com questdes culturais, sociais € econdomicas €
deve ser investigada com aten¢@o levando em conta as diversas varidveis para exploragdo e
abuso sexual. Tendo em vista que a maioria de seus casos perpassa o meio intrafamiliar, é
citado no Art. 130 do Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA)

Art. 130. Verificada a hipétese de maus-tratos, opressao
ou abuso sexual impostos pelos pais ou responsavel, a
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autoridade judicidria podera determinar, como medida
cautelar, o afastamento do agressor da moradia comum
(BRASIL, 2017, p. 80).

A violéncia sexual praticada contra criancas e adolescentes ainda sdo vista como um
tabu pela sociedade, e muitas vezes, sdo mantidas em siléncio, pois pode-se afirmar pelos
relatos estudados que a maioria dos fatos de violéncia ocorre no contexto intrafamiliar. No
entanto, ndo podemos condenar os abusadores, haja vista que 0 mesmo apenas reproduz o que
ja passou, como pondera Siqueira:

Para além da midia, as pessoas estdo cada vez mais
acostumadas a se comunicar violentamente, quer nas relagdes
familiares, profissionais, comunitarias ou sociais e a violéncia
que € aprendida ou vivenciada hoje poderd ser reproduzida
amanhi, num ciclo que se auto-alimenta e exige um esforco
enorme para ser interrompido, como nos casos de violéncia
sexual (2009, p. 120).

Entre os diversos fatores expostos, as principais violacdes de direitos estdo: o
trabalho infantil, abandono, negligéncia, violéncias fisicas, sexual, psicoldgica e
institucional. De acordo com Guerra a exploracao sexual ou violéncia sexual

Configura-se como todo ato ou jogo sexual, relacdo
heterossexual ou homossexual entre um ou mais adultos e
uma crianga ou adolescente, tendo por finalidade estimular
sexualmente esta crianca ou adolescente ou utilizd-la para
obter uma estimulacdo sexual sobre sua pessoa ou de outra
pessoa ( 1998, p. 31).

Inimeras vezes a crianga ndo sabe diferenciar um contato fisico aceitdvel de um
contato fisico inaceitdvel. E importante que a crianca aprenda desde cedo o que sdo partes
intimas e que nao se deve deixar ninguém as tocé-las e vé-las e nem outras pessoas mostrem e
pecam para que vejam as dela. E quando isso ocorrer ela saiba que € algo errado e ndo €
permitido.

O abuso sexual pode ocorrer tanto no contexto familiar (intrafamiliar), como nas
relacdes fora dela (extrafamiliar). Na maioria dos casos o agressor € do sexo masculino e o
maior nimero de vitimas sdo do sexo feminino, como demonstram os graficos abaixo:

Grifico 01 - Estatisticas do género do agressor

Génerodo Agressor
92,4%

81,6%

4% 1,5%

Criancas Adolescentes

B Masculino = Femining

Fonte: Regadas (2018).
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Tabela 01 - Estatisticas do género das vitimas
Género das Vitimas

(énero Criancas Adolescentes
Sexo Masculino 5,80% 760%
Sexo Feminino T_Lth ;2.-1’:’*.

Fonte: Regadas (2018).

Esses numeros reforcam os efeitos do machismo na sociedade brasileira. Os
individuos do sexo masculino sdo apontados como o0s principais autores das viol€ncias
sexuais contra criancas e adolescentes. Diante disso, faz-se necessdrio problematizar essa
situacdo, considerando que esse maior envolvimento como perpetradores das violéncias
sexuais contra estes grupos, sdo evidencias da afirmacdo de uma identidade masculina
hegemonica, marcada pelo uso da forga, provas de virilidade e exercicio de poder sobre outros
COrpos.

Algumas institui¢des de ensino acham importante a abordagem dos diversos tipos de
violéncia dentro do ambiente escolar, pois as vezes a criancas € o adolescente nio t€ém o
conhecimento se aquilo € algo aceitdvel ou prejudicial a saide. Com as atividades
desenvolvidas pelo projeto “Rodas de conversa: em debate a violéncia sexual contra criangas
¢ adolescentes”, a crianca ou o adolescente pode se expressar ¢ obter informacdes caso esteja
passando por situagdes de violéncia.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A violéncia sexual contra criangas e adolescentes ainda € um tabu e de dificil
enfrentamento. Hoje apesar de ter mais visibilidade, ainda precisa que tenha uma
compreensdo mais ampla e ganhar mais espaco na sociedade.

A violéncia sexual cometida contra criancas e adolescentes tém diversas
manifestagdes. Com as rodas de conversa pode-se contribuir para que eles tenham uma
reflexdo, sobre como reagir em casos de abusos sexuais, e possibilitar o conhecimento de
fatos até entdo desconhecidos. Nesse contexto, constata-se a necessidade de intervengdes nas
escolas para que os alunos, tenham a possibilidade de entender sobre os diversos tipos de
violéncia e que tenham a oportunidade se de expressar.

E preciso dar continuidade as agdes preventivas junto as criancas e adolescentes,
ensinando-as a se auto proteger, mas ¢ preciso, também, capacitar e assessorar melhor os
agentes sociais, especialmente os profissionais da educagdo, pois a escola € o lugar
privilegiado para identificar casos de abuso sexual. Segundo o Plano Nacional de
Enfrentamento a Violéncia Sexual Contra Criancas e Adolescentes, as escolas e as
universidades podem ter um papel destacado no trabalho de orientagdo e prevengao.
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