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Resumo:

Introducdo: Os grupos de promocdo e prevencdo a salde do idoso visam proporcionar uma melhor
Qualidade de Vida (QV), a partir de atividades integrativas com o intuito de proporcionar uma melhor
condicdo de salde e relagBes interpessoais. A QV € um conceito subjetivo que envolve diversos
aspectos, tais como, 0 meio em que o individuo esté inserido, autoestima e bem-estar, além das relactes
interpessoais que € um dos aspectos que aborda o bem-estar fisico e mental da populacdo idosa.
Objetivo: Andisar a QV de idosos que frequentam um grupo de promocdo e prevencdo de salde.
Metodologia: Participaram do estudo idosos que participam do projeto de extensdo "Equilibrando-se
apos 60!". O projeto ocorre semanalmente na Unipampa Campus Uruguaiana, onde sdo realizadas as
atividades em grupo, visando prevenir e promover a salide na populagdo especifica, a partir de atividades
posturais, exercicios de alongamento, fortalecimento com a utilizagéo de utensilios terapéuticos (bolas,
colchonete, faixas elésticas, etc) e proporcionar uma inclusdo social e valorizagdo do individuo idoso.
Para tal, estes responderam ao questionério de qualidade de vida WHOQOL -Bref. O WHOQOL-Bref é
constituido de 26 perguntas que séo divididas em 4 dominios: fisico, psicoldgico, relagdes sociais e meio
ambiente, além disso 0 mesmo também fornece uma pontuagdo geral da qualidade de vida do
entrevistado. Os dados foram tabulados e analisados no Microsoft Excel através da estatistica descritiva.
Resultados e Discussao: O questionario foi realizado com 10 idosos, 9 mulheres e 1 homem, e sua
aplicacdo ocorreu através dos académicos participantes do projeto. O questionario é composto por 4
dominios como citado anteriormente, cada dominio deve apresentar um escore maior que 60, para o
idoso apresentar uma boa condi¢cdo de qualidade de vida. O dominio fisico pontuou 67,50, dominio
psicologico 75,83, dominio relacbes pessoais 67,50, dominio ambiente foi 0o que apresentou o menor
escore 63,35, quando comparado com 0s outros dominios. O dominio total do questionario respondido
pelos idosos corresponde a 68,28, demonstrando boa qualidade de vida. Estes resultados corroboram
com os estudos encontrados em periddicos, evidenciando a importancia de grupos de terceira idade,
proporcionando a eles inclusdo social e atividades de lazer, consequentemente uma melhora na qualidade
de vida. Conclusdo: De acordo com os resultados, pode-se dizer que os idosos participantes do projeto
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"Equilibrando-se apos 60!" apresentaram pontuagdes nos dominios acima de 60, evidenciando entdo uma
boa qualidade de vida.

Palavr as-chave: |doso; Qualidade de Vida; Atividade Fisica; Inclusdo Social.

M odalidade de Participacdo: Iniciacdo Cientifica

ANALISE DA QUALIDADE DE VIDA DE IDOSOS FREQUENTADORES DE UM GRUPO DE
EXTENSAO

1 Aluno de graduacdo. grarodrygues@gmail.com. Autor principal
2 Alunade graduaco. ariadnefdeavila@gmail.com. Co-autor

3 Alunade graduacdo. marciele.d.amara @gmail.com. Co-autor
4 Docente. graziuni pampa@gmail .com. Orientador

Anais do 10° SALAO INTERNACIONAL DE ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO - SIEPE
Universidade Federal do Pampa | Santana do Livramento, 6 a8 de novembro de 2018



ANALISE DA QUALIDADE DE VIDA DE IDOSOS FREQUENTADORES DE UM
GRUPO DE EXTENSAO

Introducdo: Os grupos de promogdo e prevencdo a saude do idoso visam proporcionar uma
melhor Qualidade de Vida (QV), a partir de atividades integrativas com o intuito de
proporcionar uma melhor condicdo de saude e relacdes interpessoais. A QV € um conceito
subjetivo que envolve diversos aspectos, tais como, o meio em que o individuo estd inserido,
autoestima e bem-estar, além das relacOes interpessoais que é um dos aspectos que aborda o
bem-estar fisico e mental da populacdo idosa. Objetivo: Analisar a QV de idosos que
frequentam um grupo de promocdo e preven¢do de saude. Metodologia: Participaram do
estudo idosos que participam do projeto de extensdo “Equilibrando-se apos 60!”. O projeto
ocorre semanalmente na Unipampa Campus Uruguaiana, onde sdo realizadas as atividades em
grupo, visando prevenir e promover a saide na populacdo especifica, a partir de atividades
posturais, exercicios de alongamento, fortalecimento com a utilizacio de utensilios
terapéuticos (bolas, colchonete, faixas elasticas, etc) e proporcionar uma inclusdo social e
valorizac¢do do individuo idoso. Para tal, estes responderam ao questiondrio de qualidade de
vida WHOQOL-Bref. O WHOQOL-Bref € constituido de 26 perguntas que sdo divididas em
4 dominios: fisico, psicoldgico, relagcdes sociais e meio ambiente, além disso o mesmo
também fornece uma pontuacdo geral da qualidade de vida do entrevistado. Os dados foram
tabulados e analisados no Microsoft Excel através da estatistica descritiva. Resultados e
Discussdao: O questiondrio foi realizado com 10 idosos, 9 mulheres e 1 homem, e sua
aplicacdo ocorreu através dos académicos participantes do projeto. O questiondrio é composto
por 4 dominios como citado anteriormente, cada dominio deve apresentar um escore maior
que 60, para o idoso apresentar uma boa condi¢do de qualidade de vida. O dominio fisico
pontuou 67,50, dominio psicolégico 75,83, dominio relagdes pessoais 67,50, dominio
ambiente foi o que apresentou o menor escore 63,35, quando comparado com os outros
dominios. O dominio total do questiondrio respondido pelos idosos corresponde a 68,28,
demonstrando boa qualidade de vida. Estes resultados corroboram com os estudos
encontrados em periddicos, evidenciando a importincia de grupos de terceira idade,
proporcionando a eles inclusdo social e atividades de lazer, consequentemente uma melhora
na qualidade de vida. Conclusdo: De acordo com os resultados, pode-se dizer que os idosos
participantes do projeto “Equilibrando-se apos 60!” apresentaram pontuagdes nos dominios
acima de 60, evidenciando entdao uma boa qualidade de vida.
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