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Resumo:

O Rugby € um esporte coletivo origindrio da Inglaterra de intenso contato fisico e hoje é o segundo
esporte de equipes mais conhecido no mundo, sendo apenas superado pelo futebol. Esse esporte
proporciona a0 seu participante constante desenvolvimento da coordenacdo, habilidades técnicas,
tomadas de decisdo, sem perder de vista, a construgdo da autonomia moral dos praticantes, dos valores
gue sdo pilares da modalidade: espirito de sacrificio, responsabilidade, coragem, espirito de equipe,
solidariedade, disciplina e respeito. Desta forma, o presente trabalho pretende descrever as atividades
desenvolvidas no Clube de Rugby, bem como, as contribuiches para a formagdo académica dos
participantes. O Clube de Rugby faz parte do projeto de ensino "Esporte Universitario”, o qual tem como
objetivo de proporcionar aos discentes do campus Uruguaiana a prética de modalidades esportivas
educacionais, melhoria no convivio e naintegracéo social. O Clube de Rugby teve inicio em margo/2013
e as atividades sdo desenvolvidas sob responsabilidade de um académico bolsista, um professor
colaborador e um docente da UNIPAMPA, com periodicidade de 3 vezes na semana, com 2 horas de
duracéo, sendo realizado no campo de Futebol da UNIPAMPA e no campo do 22° GAC AP. O projeto ja
envolveu 50 académicos (38 masculino e 12 feminino), dos cursos Educacdo Fisica, Fisioterapia,
Medicina Veterindria, Enfermagem, Farmacia, Medicina, Ciéncias da Natureza. O plangamento das
atividades era estruturado a partir da metodologia de ensino situacional, ela é constituida por formas
préprias de condutas, onde o discente deve adquirir uma capacidade gera do jogo. As atividades eram
apresentadas de forma que os discentes vivenciassem situacfes 0 mais proximo possivel da realidade do
jogo. Os exercicios focavam as capacidades téticas bésicas, principamente passe e recepcdo, sendo
trabalhada em formas de préticas que exigiam atencao, agilidade e dominio da bola. Entre os principais
resultados, destacamos o notavel interesse dos discentes em conhecer um esporte fora do eixo
hegemodnico (handebol, basquete, volei e futebol) e a culminancia de duas equipes de Rugby, uma
feminina e outra masculina. As quais participaram das competicdes do Jugs, Copa Unisinos e Copa
Integracién, com destaque para a equipe feminina que sagrou-se camped da Copa Integracion e a equipe
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masculina saindo vice-campedes da Copa Unisinos e Jugs. Além desses resultados e apesar do jogo de
Rugby ser viril, duro, com muito contato, observou-se uma melhoria no convivio e na integragdo social,
bem como, melhoria da autoestima, das capacidades e habilidades motoras.
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A INSERCAO DO RUGBY NA UNIPAMPA — CAMPUS URUGUAIANA

Resumo

O Rugby é um esporte coletivo origindrio da Inglaterra de intenso contato fisico e hoje é o
segundo esporte de equipes mais conhecido no mundo, sendo apenas superado pelo futebol.
Esse esporte proporciona ao seu participante constante desenvolvimento da coordenacio,
habilidades técnicas, tomadas de decisdo, sem perder de vista, a constru¢do da autonomia
moral dos praticantes, dos valores que sdo pilares da modalidade: espirito de sacrificio,
responsabilidade, coragem, espirito de equipe, solidariedade, disciplina e respeito. Desta
forma, o presente trabalho pretende descrever as atividades desenvolvidas no Clube de
Rugby, bem como, as contribui¢des para a formacdo académica dos participantes. O Clube de
Rugby faz parte do projeto de ensino “Esporte Universitario”, o qual tem como objetivo de
proporcionar aos discentes do campus Uruguaiana a pritica de modalidades esportivas
educacionais, melhoria no convivio e na integragao social. O Clube de Rugby teve inicio em
marco/2013 e as atividades sd@o desenvolvidas sob responsabilidade de um académico bolsista,
um professor colaborador e um docente da UNIPAMPA, com periodicidade de 3 vezes na
semana, com 2 horas de duracdo, sendo realizado no campo de Futebol da UNIPAMPA e no
campo do 22° GAC AP. O projeto ja envolveu 50 académicos (38 masculino e 12 feminino),
dos cursos Educacdo Fisica, Fisioterapia, Medicina Veterindria, Enfermagem, Farmicia,
Medicina, Ciéncias da Natureza. O planejamento das atividades era estruturado a partir da
metodologia de ensino situacional, ela é constituida por formas préprias de condutas, onde o
discente deve adquirir uma capacidade geral do jogo. As atividades eram apresentadas de
forma que os discentes vivenciassem situagdes o mais proximo possivel da realidade do jogo.
Os exercicios focavam as capacidades tdticas basicas, principalmente passe e recepg¢ao, sendo
trabalhada em formas de préticas que exigiam atencao, agilidade e dominio da bola. Entre os
principais resultados, destacamos o notdvel interesse dos discentes em conhecer um esporte
fora do eixo hegemodnico (handebol, basquete, volei e futebol) e a culmindncia de duas
equipes de Rugby, uma feminina e outra masculina. As quais participaram das competicoes
do Jugs, Copa Unisinos e Copa Integracion, com destaque para a equipe feminina que sagrou-
se camped da Copa Integracion e a equipe masculina saindo vice-campedes da Copa Unisinos
e Jugs. Além desses resultados e apesar do jogo de Rugby ser viril, duro, com muito contato,
observou-se uma melhoria no convivio e na integra¢do social, bem como, melhoria da
autoestima, das capacidades e habilidades motoras.
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