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Resumo:

A neurociéncia, ciéncia responsavel pelo estudo do funcionamento do sistema nervoso, quando integrada
a educagdo tem como um de seus objetivos compreender os sistemas biol6gicos que fundamentam o
processo de ensino-aprendizagem (FILIPIN et al, 2015). Afim de contribuir positivamente no processo
de aprendizado e a necessidade de melhorar 0 aprendizado no municipio de Uruguaiana, torna-se
necessario encontrar métodos de divulgagdo da neurociéncia, especialmente desenhados para o contexto
escolar. No ano de 2013, foi criado o grupo de extensdo "POPNEURO: Acdes para a Divulgacdo e
Popularizacdo da Neurociéncia', na Universidade Federal do Pampa, o qual entre suas atividades, esta o
sub-projeto "Visita da neurociéncia a escolad’, no qual, agdes sdo realizadas durante um dia em uma
escola como uma alternativa para ampliar as atividades de popularizagéo e divulgacdo da neurociéncia.
Sendo assim, este trabalho tem como objetivo relatar 4 visitas realizadas em 4 escolas do municipio de
Uruguaiana/RS no ano de 2017. Este sub-projeto foi organizado em 4 momentos. inscri¢ao das escolas,
preparacdo da intervencdo, atividade na escola e avaiacdo dos resultados. Foram realizadas 4
intervencdes, cada intervencdo em uma escola, sendo trés em escolas publicas (duas estaduais e uma
municipal), e uma em escola particular. De acordo com os dados obtidos na avaliagdo dos professores, as
atividades foram positivas no que se refere a pontualidade, organizagdo, teméticas neurocientificas,
linguagem, didatica, material, entre outros. Os professores, ao responderem o questionério de avaliacéo,
expressaram-se quanto a importancia da divulgagdo da neurociéncia para os alunos e professores da
Educacdo Bésica, indicando o sub-projeto para outras escolas, e destacando a relevancia que a visita do
POPNEURO a escola fortalece a relagdo universidade com a comunidade. Foi possivel, através dos
resultados, identificar importantes contribui¢des oriundas das intervencfes da "Visita da neurociéncia a
escola’, sgjam na divulgacdo de conhecimento neurocientifico na escola, como também como uma
estratégia adequada para ampliar a alfabetizacdo cientifica. Desta forma, as agbes de extenséo
propiciaram uma importante aproximagdo da universidade e da escola estimulando a participaggdo dos
alunos, dos professores e de toda a comunidade escolar.
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UM DIA DE NEUROCIENCIA NA ESCOLA: UMA PROPOSTA DE DIVULGACAO
CIENTIFICA

1 INTRODUCAO

A neurociéncia € responsdvel pelo estudo do funcionamento das estruturas que
compde o nosso sistema nervoso, fornecendo importantes informagdes sobre as bases
fisiologicas para a cogni¢do e também para o comportamento humano (COSENZA;
GUERRA, 2011).

A neurociéncia quando se aproxima de outras ciéncias, permite o surgimento de novas
compreensdes sobre 0s processos neurofisioldgicos que suportam os distintos estados
psicologicos (OLIVEIRA, 2014). E por este caminho, a neurociéncia tornasse muito atraente
para o publico em geral, porque ela consegue explicar diversas situacdoes do dia a dia
relacionados com o comportamento das pessoas (FILIPIN et al., 2016). De acordo com
Oliveira (2014), quando a neurociéncia ¢ integrada a educagdo, ciéncia que estuda o processo
de ensino-aprendizagem, a neuroci€ncia aporta importantes contribui¢des, ja que ela consegue
explicar os processos neurofisiolégicos que estdo por tras da aprendizagem.

A neurociéncia quando integrada a educacdo tem como um de seus objetivos
compreender os sistemas biologicos que fundamentam o processo de ensino-aprendizagem,
sendo esta interlocu¢do necessdria para o aprimoramento da atuacdo dos docentes. Se
pensamos nos espagos formais de educagdo percebemos a necessidade da divulgagao desses
saberes cientificos, principalmente nas salas de aula (FILIPIN et al, 2015). E, de acordo com
Both e Haracemiv (2017, p. 601), esta unido pode dar um grande e intenso suporte
metodolégico e pedagdgico para os aprendizes.

O principal indicador da qualidade da educagdo basica no Brasil é o IDEB (Indice de
Desenvolvimento da Educacdo Bdsica), o qual utiliza uma escala de avaliacdo de 0 a 10 para
avaliar o aprendizado dos alunos com base nas provas de portugués e matemética e no fluxo
de aprovacdo, com a meta de atingir, no minimo, 6. De acordo com o IDEB (2017),
Uruguaiana-RS nio atingiu esta meta no ano de 2017, alcancando a média final de 5,3, no que
se refere ao somatdrio da nota do aprendizado e do fluxo de alunos, fazendo-se necessario
investir na aprendizagem dos alunos.

Considerando a importancia de aproximar a neurociéncia a educacdo, a fim de
contribuir positivamente no processo de aprendizado e a necessidade de melhorar o
aprendizado no municipio de Uruguaiana, torna-se necessdrio encontrar métodos de
divulgacdo da neurociéncia, especialmente desenhados para o contexto escolar.

A principio foi criado o grupo de extensdo “POPNEURO: Ac¢des para a Divulgacdo e
Popularizagdo da Neurociéncia”, em 2013 na Universidade Federal do Pampa, o qual entre
suas atividades, realiza visitas nas escolas do municipio de Uruguaiana/RS, chamadas
Neuroblitzes, com o propdsito de trabalhar a neurociéncia e auxiliar no processo de
aprendizagem. Como existia uma grande demanda por parte das escolas foi criado o sub-
projeto “Visita da neurociéncia a escola”, ag¢des realizados durante um dia em uma escola
como uma alternativa para ampliar as atividades de popularizacdo e divulgacdo da
neurociéncia. Sendo assim, este trabalho tem como objetivo relatar 4 visitas realizadas em 4
escolas do municipio de Uruguaiana/RS no ano de 2017.

2 METODOLOGIA
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Para atender a uma demanda crescente por parte das escolas, por atividades educativas
sobre a neurociéncia foi criado o subprojeto “Visita da neurociéncia na escola”.
Este sub-projeto foi organizado em 4 momentos:

1-Inscri¢do das escolas.

As escolas utilizaram um formuldrio eletronico criado na plataforma Google®Forms.
Este formuldrio era composto por questdes sobre os objetivos do professor/professora e
também perguntas sobre as caracteristicas dos estudantes que participariam da intervengao.

Esse formuldrio foi divulgado através da fanpage do programa POPNeuro na rede
social Facebook® (https://www.facebook.com/gpfis.neurociencianaescola/).

2-Preparacdo da Intervengdo

As intervencdes na escola eram planejadas para viabilizar a criacdo de roteiros de
intervencdo, para a construcdo de material didatico, para a selecdo de pecas anatdmicas
sintéticas em consonancia com as atividades planejadas e selecdo das atividades que seriam
propostas aos alunos.

A preparacdo de cada intervencdo era elaborada durante as reunides semanais de
planejamento. Nestas reunides, além desta preparacdo também eram estudados artigos
cientificos sobre a neurociéncia, que estavam de acordo com os objetivos pedagdgicos da
intervencdo. Os roteiros criados pelos integrantes do programa serviram para organizar as
visitas.

Cada intervencdo era planejada individualmente ja que era construida a partir de
necessidades especificas de cada escola. Um aspecto importante era o tempo disponibilizado
pela escola. A interveng¢do tinha que adaptar-se perfeitamente ao intervalo de tempo destinado
a intervencdo, ji4 que alunos poderiam ter outros compromissos com a escola depois da
intervencao.

3 — Atividade na escola

Durante a visita a escola o conteido preparado era exposto com a méxima clareza,
utilizando sempre uma linguagem acessivel aos alunos e também aos professores que
acompanhavam a ac¢do. Os temas foram apresentados através de slides projetados por meio de
um projetor, através da explicacdo com o uso de pecas anatdmicas, distribui¢do de folders
didaticos e utilizagdo de um varal com capas de revista sobre mitos neurocientificos.

Cada tema possuia um roteiro propria a fim de contemplar as observacdes e
explicacdes necessdrias. Um ponto importante nas intervengdes foi a desmistificacdo dos
mitos neurocientificos. Aqui foi utilizado o varal com capas de revistas com manchetes
equivocadas e/ou com falsas afirmagdes sobre o funcionamento do cérebro e do sistema
nervoso.

O final da intervencdo era destinado para explicar como se realizam pesquisas sobre o
cérebro e o sistema nervoso. Neste momento eram mostrados aparatos experimentais e
estimulava-se o debate sobre a importancia da ciéncia. Em seguida se fortalecia a ideia que a
Unipampa em nossa cidade € uma importante referéncia cientifica em nosso estado € no nosso
pais, e que o envolvimento com a ciéncia estd ao alcance de todos, jd que se trata de uma
universidade publica, com possibilidades, inclusive, de participacio de estudantes de
Educacgdo Baésica nos laboratérios através de bolsas de iniciag@o cientifica junior.

Concluida a visita, a equipe fornecia um questiondrio ao professor responsavel pela
solicitacdo da acgdo; este continha perguntas distribuidas em quatro etapas: a primeira
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referente a identificacdo e caracterizagdo do pedido, a segunda uma avaliagdo do grupo
POPNeuro, a terceira uma pesquisa de satisfacdo a respeito da visita e, por fim, a dltima
relativa a sugestdes e propostas para futuras acdes, a fim de qualificar o projeto.

3- Avaliagdo dos resultados

Em um outro momento o grupo se reunia para avaliar a acio realizada na escola. Desta
forma buscava-se identificar acertos e falhas. Também eram estudadas as respostas fornecidas
pelo professor anfitrido onde eram analisadas principalmente as criticas a fim de serem
utilizadas nas corre¢des das falhas da intervencao.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram realizadas 4 intervengdes, cada intervengdo em uma escola, sendo trés em
escolas publicas (duas estaduais e uma municipal), e uma em escola particular.

De acordo com os dados obtidos a pontualidade e organizacdo do grupo para o
desenvolvimento da a¢do, dominio do tema abordado, uso de explicagdes claras, e satisfacdo a
respeito da visita, receberam a nota miaxima na avaliacdo de 100% dos professores.

Quando questionados se a intervengdo superou as expectativas da escola, 75% dos
professores solicitantes da interven¢do (n=3) considerou que foi excelente, e 25% (n=1) muito
boa.

Sobre como as temadticas neurocientificas foram apresentadas, e velando-se em
consideragdo a forma, a linguagem, a didatica, etc., 50% dos professores (n=2) considerou-as
excelentes e 50% (n=2) muito boas. Esses dados corroboram as contribui¢cdes de Filipin e
colaboradores (2015) que nos indicam o grande interesse do publico pela temdtica
neurociéncia.

Ao final da primeira parte da avaliacdo, 100% dos professores(n=4) considerou
excelentes os recursos e materiais utilizados durante a intervencdo. Entendemos que esses
resultados foram obtidos porque as intervencdes também faziam relacdes com o cotidiano dos
alunos. E de acordo com Filipin e colaboradores (2016) esse interesse na neurociéncia se
concretiza no fato dela conseguir explicar diversas situacdes do dia a dia relacionadas com o
comportamento das pessoas.

Uma informagd@o importante que os professores expressaram foi quanto a importancia
de divulgar a neurociéncia para alunos e professores da Educacdo Basica. Neste item 75% dos
docentes (n=3) atribuiu nota 10 a visita, e 25% (n=1) atribuiu nota 9, atentando para a
contribuicdo do POPNeuro para a aproximacgdo entre a neurociéncia e a educacdo. Esses
dados apontam uma importante convergéncia que encontra paralelos importantes em Both e
Haracemiv (2017, p. 601), os quais enfatizam os alunos como os maiores beneficiados neste
processo.

Os professores também foram questionados se solicitariam uma nova visita do projeto,
ou se eles indicariam para colegas de outras escolas, 100% (n=4) disseram que sim.

Como sugestdo para novas tematicas a serem abordadas pela equipe do POPNeuro nas
visitas as escolas, os professores sugeriram: efeitos das drogas no cérebro, emocgdes,
importancia de atividades recreativas para o desenvolvimento motor e psiquico, qualidade de
vida e neuromitos. Quando relacionamos esses dados com as contribui¢cdes de Cosenza e
Guerra (2011), onde eles enfatizam a contribuicdo da neuroci€éncia com importantes
informacdes sobre as bases fisioldgicas, ndo s6 da cogni¢do, mas também sobre o
comportamento humano. A partir do interesse dos professores percebemos como estes
associam a necessidade de conhecer melhor o funcionamento do sistema nervoso para
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compreender os impactos das drogas, dos transtornos emocionais, do subdesenvolvimento
motor, etc, encontrados em alunos e alunos nas escolas.

Também questionamos os professores sobre como foi para a escola ter recebido a
visita do POPNeuro, e os docentes destacaram que a visita foi importante para a escola,
fortalecendo a relag@o da universidade com a comunidade.

4 CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com os resultados obtidos foi possivel identificar importantes contribui¢des
oriundas das intervengdes da "Visita da neuroci€ncia a escola", sejam na divulgacdo de
conhecimento neurocientifico na escola, como também como uma estratégia adequada para
ampliar a alfabetizacdo cientifica. Desta forma, as acdes de extensdo propiciaram uma
importante aproximacdo da universidade e da escola estimulando a participagdo dos alunos,
dos professores e de toda a comunidade escolar.
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