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Resumo:

O processo de monitoria em fisiologia constitui uma importante etapa para a sedimentagdo do
conhecimento e a retirada de dividas e insegurancas dos alunos inseridos em um método baseado na
aprendizagem ativa. Porém, muitos sdo os desafios que devem ser superados para que Se construa um
processo de ensino-aprendizagem que obtenha a confianga e atencdo dos estudantes que se fazem
presentes na monitoria e que concomitantemente atue em conjunto com o método utilizado pela escola
médica. Nesse interim, 0os jogos educacionais surgem como uma alternativa que busca sequestrar a
atencdo do aluno e provocar discussdes que obtenham como resultado um maior entendimento sobre
topicos de interesse no estudo da fisiologia. O presente relato busca evidenciar a influéncia da utilizacdo
dessa metodologia diferenciada na compreensdo dos alunos acerca do ciclo cardiaco e da conducéo
elétrica no musculo cardiaco. Para tanto foi utilizado o método de pré e pos-teste e, entre eles, o0 jogo do
Quebra Cabega Cardiaco cedido pela professora Fernanda Klein Marcondes, da UNICAMP. Os
resultados evidenciaram, apesar do pequeno espago amostral, que 0s participantes da monitoria
apresentaram melhora na compreensdo dos pontos abordados pelo jogo e a discussdo estimulada por ele.
Embora o presente relato seja o primeiro realizado com este método e possua suas incongruéncias,
relacionadas a0 espaco amostral, se faz necess&ria e, aparentemente, benéfica a continuacdo da
utilizagdo, diversificagdo, adaptacdo e documentacdo de resultados obtidos com 0 uso de jogos
educacionais na monitoria de fisiologia humana.
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RELATO DO USO DE JOGO EDUCACIONAL NA MONITORIA DE FISIOLOGIA
DO CICLO CARDIACO

1 INTRODUCAO

A fisiologia corresponde ao elo entre as ciéncias bdsicas e a medicina (HALL;
GUYTON, 2011), o que torna essencial o entendimento desta matéria para que se desenvolva
um raciocinio clinico apurado e preciso. Neste sentido, os métodos de ensino alternativos
podem auxiliar a educacdo e também servir como recurso de pesquisa, j4 que permitem a
interacdo entre os atores do processo ensino-aprendizagem (LIMA; MOREIRA; CASTRO,
2014).

No curso de Medicina da Universidade Federal do Pampa (UNIPAMPA) sao
utilizadas metodologias ativas de ensino-aprendizagem. Dentre essas, destacam-se a
Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP) e a Aprendizagem Baseada em Equipes (ABE),
ambas as quais buscam fazer com que o estudante seja protagonista na constru¢do do seu
conhecimento. Apesar dos beneficios ja documentados no desenvolvimento de determinadas
competéncias, o uso dessas metodologias desperta, por vezes, dividas e insegurancas
relacionadas tanto a dificuldade dos estudantes em compreender os contetidos sem ter aulas
no formato tradicional, quanto pela dificuldade em mensurar se possuem o dominio
necessario para alcangarem um desempenho suficiente nas provas e, mais importante, para
utilizarem esse conhecimento no futuro.

Visando contribuir para superar as insegurancas e fragilidades do processo de ensino-
aprendizagem no contexto das metodologias ativas, torna-se de suma importancia oportunizar
espacos de discussdao, compartilhamento e esclarecimento de dividas. Com isso, a monitoria
de fisiologia busca amenizar os obsticulos encontrados pelos estudantes de medicina e
diversificar as estratégias de aprendizagem. Nesse sentido, destacam-se os jogos educacionais
aliados a execucdo de pré e pos testes, os quais ja vém sendo utilizados no ensino de fisiologia
(CARDOZO et al., 2016). Assim sendo, este trabalho relata o impacto da utilizagdo de um
jogo educacional aliado a resolucdo de testes como uma alternativa ao modo tradicional de
realiza¢do das monitorias.

2 METODOLOGIA

A atividade relatada no presente trabalho desenvolveu-se na Universidade Federal do
Pampa (UNIPAMPA), no 05/09/18, e contou com a participagdao de seis alunos do segundo
semestre do curso de Medicina. A atividade contou com a aplicagdo de testes através da
plataforma Socrative.com, que permite que tanto alunos quanto monitores se conectem
utilizando seus dispositivos méveis. Foi entdo disponibilizado um questiondrio contendo dez
questdes relacionadas ao funcionamento fisiolégico do coragdo e ao ciclo cardiaco, as quais
foram formuladas como sendo algumas de multipla escolha e outras onde deveriam indicar se
assertivas eram verdadeiras ou falsas. Posteriormente, os monitores dividiram os alunos em
dois grupos, com trés estudantes cada, e foi realizada a montagem do jogo do quebra-cabeca
do ciclo cardiaco desenvolvido e disponibilizado pela professora Fernanda Klein Marcondes,
da UNICAMP (Fig. 1). Concomitante a montagem do quebra-cabeca, os conceitos e eventos
fisiolégicos foram discutidos entre os monitores € os participantes.

A terceira etapa da monitoria consistiu na aplicacdo de um poés-teste, estruturado de
modo semelhante ao primeiro, mas valendo-se de dez perguntas mais complexas. Ambos os
testes geraram planilhas demonstrando as respostas assinaladas e o nimero de acertos, que
foram utilizados para comparar o desempenho dos estudantes no pré e no pds-teste.

Anais do 10° SALAO INTERNACIONAL DE ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO - SIEPE
Universidade Federal do Pampa | Santana do Livramento, 6 a 8 de novembro de 2018



Posteriormente as resolugdes das questdes e do esclarecimento de algumas das didvidas
remanescentes, solicitou-se que os estudantes respondessem um formuldrio avaliando
diversos aspectos da monitoria.

Figura 1- Jogo do Quebra-Cabec¢a Cardiaco montado de forma correta.
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Fonte: (CARDOZO, 2017)
3 RESULTADOS e DISCUSSAO

Analisando-se os resultados obtidos pelos alunos no pré-teste, € possivel notar uma
ligeira discrepancia da compreensdo com que os mesmos chegaram até a monitoria. O aluno
A6 por exemplo acertou 90% da prova, enquanto o aluno A3 acertou somente 30%, os outros
alunos tiveram uma faixa de acerto variando entre 50-70%. Houve uma dificuldade notdvel
dos alunos principalmente em dois tépicos abordados nas questdes, o funcionamento e os
estimulos que atuam sobre as células marcapasso e as diferencas que o miocdrdio e o musculo
esquelético possuem no que tange o fluxo de fons que permite a sua contracao

Figura 2 — Resultados dos alunos no pré-teste sobre contracdo e ciclo cardiaco.
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Fonte: Socrative.com
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Durante a montagem e discussdo os alunos mostraram poucas dificuldades em
responder perguntas como: “Qual o papel das jungdes comunicantes na conducdo do estimulo
elétrico e na contracdo do musculo cardiaco?”, “Como o estimulo elétrico ¢ transmitido no
coracdo durante o ciclo cardfaco?”, “Por que o retardo do estimulo elétrico no nd
atrioventricular € importante para o ciclo cardiaco?”. Ambos os grupos conseguiram, apos
alguns momentos de debate e explicacdes dadas por partes dos préprios participantes, realizar
a montagem do quebra-cabeca adequadamente.

O pés-teste (Fig. 3), desenvolvido com questdes consideradas mais complexas e que
necessitavam de uma melhor compreensdo dos eventos do ciclo e da condugdo elétrica no
coragdo para serem respondidas, demonstrou que todos os alunos mantiveram ou elevaram
consideravelmente a quantidade de acertos em comparagio ao pré-teste. E possivel que este
resultado decorra da melhor compreensao dos eventos do ciclo cardiaco a partir da montagem
do quebra cabeca € da discussdo conduzida pelo monitor. Cabe  ressaltar que  alguns
estudantes, como Al e A3, elevaram de forma mais expressiva a taxa de acerto entre o pré € o
pos-teste. No entanto, ndo se deve considerar a manuten¢do do percentual de acerto pelos
demais como uma auséncia de consolida¢@o do aprendizado, uma vez que as questdes do pés-
teste eram mais complexas.

Figura 3 — Resultados dos alunos no pés-teste sobre contragao e ciclo cardiaco.
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Fonte: Socrative.com

Quando questionados sobre os efeitos da monitoria sobre seu aprendizado, a seguranca
que passaram a ter sobre seu conhecimento acerca do assunto e também da contribuicdo do
jogo educacional nesse processo, a grande maioria dos alunos apontou nota maxima em uma
escala que variava de um a cinco. Além disso, a maioria parece ter apreciado a utilizagdo do
jogo educacional associado a resolug@o dos testes, havendo, porém, individuos que acham
mais proveitoso o uso exclusivo de questdes para a realizagdo das monitorias, o que evidencia
a necessidade de tornar estas ferramentas mais desafiadoras e adaptéd-las para o contexto da
pratica médica.

4 CONSIDERACOES FINAIS

E notdvel que a monitoria sobre o ciclo cardiaco obteve bons resultados ao utilizar o
jogo do quebra-cabeca. Mesmo contando com a participagdo de poucos estudantes, foi
possivel observar uma evolug@o na compreensio sobre conceitos fundamentais deste assunto.
Deste modo, ¢ de suma importancia oportunizar atividades de monitoria, trabalhar para seu
constante aprimoramento € incentivar a participagdo de um maior numero de estudantes.
Ademais, a avaliagdo da efetividade das monitorias utilizando jogos educacionais se faz
necessdria para melhor identificacdo das potencialidades e, por que ndo, limitagdes que esta
estratégia possa apresentar.
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