EFEITOSDE DIETA HIPERCALORICA SOBRE O ASPECTO DE DEPRESSAO E
ANSIEDADE EM RATOS

L eandro Xavier da Silva
Morgana Duarte Da Silva

Rafael Tamborena Malheiros

Resumo:

A obesidade representa atualmente uma epidemia mundial, sendo considerada como um dos principais
fatores de doencas cardiovasculares e metabdlicas. O acimulo de adiposidade causa danos na
funcionalidade do sistema enddcrino, que resultam na ateracdo do perfil cognitivo e emocional.
Comorbidades como depressdo e ansiedade estdo entre as doencas ligadas a0 aumento de peso e
adiposidade. Desta forma, o objetivo deste trabalho foi verificar os efeitos de uma dieta hipercal orica
sobre os aspectos de humor, especialmente a depressdo e a ansiedade, em um modelo animal. Todos os
procedimentos foram aprovados pelo comité de ética da UNIPAMPA sob o nimero 039/2017. No total
foram utilizados 20 ratos da linhagem wistar, oriundos da UFSM . Os mesmos ficaram em um ambiente
controlado com ciclo claro e escuro (12horas) e temperatura controlada (22+2°C). Os animais foram
divididos em dois grupos, o dieta controle que recebeu racdo industrial e o grupo dieta hipercal rica que
recebeu racdo com banha de porco e éleo de milho. Foram avaliados os niveis de obesidade, adiposidade,
sinais depressivos, aspectos de ansiedade, niveis séricos de colesterol total, LDL, HDL, triglicerideos e
glicose. Para a andlise estatistica, foram utilizados como forma de avaliacdo, (ANOVA de uma via)
seguida pelo teste de Student-Newman-Keuls, ou teste de Student ndo pareado. Verificamos que o grupo
controle aumentou seu peso significativamente ao longo das semanas em relagdo ao grupo DH. Porém,
com um aumento da adiposidade no grupo DH em relagcdo ao grupo controle, com p=0.0139. Foi aferido
gue o colesterol total, LDL, glicose e triglicerideos apresentavam valores maiores significativamente nos
animais DH. Quanto a avaliagdo comportamental os animais do grupo DH apresentaram ao fina do
experimento, aspecto tipo-depressivo, pois houve aumento no tempo de imobilidade no teste do nado
forcado, comparado ao grupo DC. No teste de labirinto em cruz, os animais que receberam dieta
hipercalorica apresentaram um perfil tipo de ansiedade. Este estudo mostrou que os animais obesos
tiveram alteragdes bioquimicas e comportamentais em relacdo ao grupo de animais ndo obesos. Com
isso, concluimos que, uma dieta hipercal 6rica pode levar a sintomas depressivos e de ansiedade.
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EFEITOS DE DIETA HIPERCALORICA SOBRE O ASPECTO DE DEPRESSAO E
ANSIEDADE EM RATOS

1. INTRODUCAO

A obesidade representa atualmente uma epidemia mundial, sendo considerada como um
dos principais fatores de doengas cardiovasculares e metabolicas. Estima-se que a prevaléncia
de obesidade atinja mais de um ter¢o dos adultos e 17% dos jovens nos Estados Unidos
(OGDEN et al., 2014). Em dados publicados pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE, 2014), 61,8% da populacdo no Brasil com mais de 20 anos de idade
apresenta excesso de peso, ainda nesta populacdo observa-se o maior percentual de obesos
(cerca de 16,9%). A partir destes dados pode se inferir que em dez anos, mantendo-se estes
indices, 30% da populacdo brasileira estara acima do peso, alcancando padrdes idénticos aos
Estados Unidos (KAKKAR & DAHIYA, 2015).

Os individuos obesos apresentam um desequilibrio metabdlico e bioquimico e estas
alteragdes estdo relacionadas com a ingestdo de alimentos hipercaldricos, que geram o
excesso de tecido adiposo com consequente ganho de peso (OMS, 2014). A distribui¢dao do
tecido adiposo parece estar intimamente relacionada aos disturbios apresentados na obesidade.
Dentre as diferentes concentragdes morfologicas de gordura, os individuos androides
apresentam maior localizagdo de tecido adiposo na regido abdominal. Segundo estudos, estes
individuos possuem maior risco de disturbios cardiovasculares, intolerancia a glicose entre
outros. Com o grande aumento dos produtos industrializados, o consumo de alimentos ricos
em nutrientes teve um declinio, consequentemente houve um aumento nos disturbios
relacionados aos lipidios. A dislipidemia esta interconectada a etiologia da obesidade, tendo
forte relagdo com o incremento dos fatores de risco da doenga (STADLER et al., 2011).

A obesidade também estd relacionada a alteracdes emocionais e cognitivas como
ansiedade, depressao, déficit de atencao e memodria. Uma hipotese estudada para relacionar
tais alteracdes € a teoria do controle atencional, onde acredita-se que os efeitos da ansiedade
estdo relacionados ao controle inibitorio e cognitivo (Derakshan & Eysenk, 2009). Ansari e
Derakshan (2009), em sua pesquisa, citam que a ansiedade interfere na comunicagdo de
regides cerebrais voltadas a inibicdo como o cortex pré-frontal, resultando em uma atividade
neural mais baixa (Ansari & Derakshan, 2010). Além disso, danos na funcionalidade do
sistema endocrino, causam disturbios sist€émicos que podem resultar na alteragdo do perfil
cognitivo e emocional. Desta forma, o objetivo deste trabalho foi verificar se uma dieta
hipercalodrica poderia alterar os aspectos de humor, especialmente a depressdo ea ansiedade,
em ratos.

2. METODOLOGIA

Todos os procedimentos foram aprovados pelo comité de ética da UNIPAMPA sob o
nimero 039/2017.

Foram utilizados 20 ratos da linhagem Wistar, oriundos da Universidade Federal de
Santa Maria (UFSM), com peso inicial de aproximadamente 200 gramas, mantidos em
nimero de quatro animais por caixa, sob ciclo claro/escuro de 12 horas, € em condigdes de
temperatura controlada (22+2°C).
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2.1 Inducdo da obesidade

Os animais foram divididos em dois grupos: Grupo (1) controle e Grupo (2) dieta
hipercalorica.
Grupo 1 (n=8) — Dieta controle: os animais receberam racdo industrial balanceada e dgua ad
libitum.
Grupo 2 (n=12) — Dieta hipercalérica (DH) de 6leo de milho: a dieta continha ragdo comercial
acrescida de banha de porco e o6leo de milho comercial nas propor¢des 0,75:0,25:1
(Yokozawa et al., 2002) e agua ad libitum.

2.2 Avaliacdo da obesidade
Os animais foram avaliados quanto seu peso corporal uma vez por semana. Para

mensuracdo da obesidade também se utilizou o indice de adiposidade (Taylor & Phillips,
1998).

2.3 Avaliagdo de depressdo e ansiedade
Os animais foram avaliados quanto a ansiedade através da utilizacdo do método
labirinto em cruz elevado (Pellow et al., 1985).

Também foi realizada a avaliacdo de depressdo utilizando o teste de nado forgado
(Porsolt et al., 1977).

2.4 Testes bioquimicos

Foi realizada a coleta de sangue por puncdo cardiaca para realizagdo dos testes
bioquimicos de colesterol total, low density liprotein (LDL) e high density lipoprotein (HDL),
triglicerideos e glicose.

2.5 Andlise estatistica

A andlise estatistica dos grupos experimentais foi realizada por meio de andlise de
variancia (ANOVA de uma via) seguida pelo teste de Student-Newman-Keuls, ou teste de
Student ndo pareado. Foi utilizado Software GrafhPad (San Diego, CA, USA), sendo os
dados expressos como média + erro padrao da média e o nivel de significancia em todos os
casos foi considerado p<0.05.

3. RESULTADOS e DISCUSSAO

Verificamos que o grupo controle aumentou seu peso significativamente ao longo das
semanas em relagdo ao grupo da dieta hipercaldrica (Figura 1A). Porém, o grupo dieta
hipercalorica apresentou maior indice de adiposidade que o grupo controle (Figura 1B), com
p=0.0139. Apesar de nao ocorrer o aumento do peso do grupo DH, os resultados quanto o
indice de adiposidade corrobora com os resultados de Holanda e colaboradores (HOLANDA
et al,. 2010). No contexto atual, os dados epidemioldgicos, mostram que o sobrepeso e a
obesidade sdo problemas de saude em propor¢des alarmantes na populacdo mundial (POPKIN
BM et al., 2012). Este aumento auxilia na predisposi¢do de doencas metabdlicas bem como
doencas cardiovasculares e cognitivas. Os tracos que a dislipidemia deixa, sdo na maioria das
vezes assintomaticos. Sendo assim, pode levar a grandes consequéncias como: elevagdo da
pressao sanguinea, infartos, acidentes vasculares cerebrais, entre outras (LIMA & GLANER
2006).
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Figura 1. A — Peso corporal; B- Indice de adiposidade

Na tabela 1 podemos aferir que o colesterol total, LDL, glicose e triglicerideos
apresentaram valores significativamente maiores no grupo DH, com redugdo dos niveis de
HDL. A obesidade e a hipercolesterolemia sdo consideradas fatores de risco cardiovascular,
portanto, estudos sdo realizados na tentativa de modificar estes fatores ja na infancia, com
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mudanga do estilo de vida, incluindo dietas e exercicios (PARENTE et al,. 2006).

Tabela 1. Testes Laboratoriais

Variavel Controle (n=8) Hipercalorica Diferenca
(n=12) estatistica
Colesterol Total 58.25 +14.03 108.20 + 19.55 p=0.0001***
LDL 32.34 +12.68 67,53 1922 p=0.0003 ***
HDL 2591 +9.74 40.63 + 0.97 p=0.0038**
Glicose 177.90 + 23.69 285.40 + 66.61 p=0.0033**
Triglicerideos 43.83 +19.50 91.73 +29.07 p=0.0365%

Na Figura 2 observa-se que os animais do grupo DH apresentaram ao final do
experimento, aspecto tipo-depressivo, pois houve aumento no tempo de imobilidade no teste
do nado forcado, comparado ao grupo controle (Figura 2A). No teste labirinto em cruz,
mostrou que, comparados aos animais do grupo controle, os animais que receberam dieta
hipercaldrica apresentaram aspectos tipo de ansiedade (Figura 2B e 2C).

Figura 2. A Nado Forgado; B e C Labirinto em Cruz
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Verificamos que apds a indugdo da obesidade os animais do grupo DH, apresentaram
alteragdes, com significancia estatistica, em relagdo ao grupo controle que fez uso de ragao
industrial. Os resultados foram conclusivos € mostram que a dieta hipercalorica favorece o
aparecimento de sintomas depressivos e de ansiedade.

A depressdao e a obesidade sdo grandes problemas de satde publica, exigindo novas
intervengdes, ¢ essa discussdo aponta para a necessidade de uma abordagem mais
aprofundada desse assunto. Considerada um distirbio cronico, a obesidade deixa o organismo
suscetivel a diversas doencas. A depressdo e ansiedade fazem com que o individuo tenha uma
queda na qualidade de vida, levando o mesmo a isolamento social, distarbios alimentares e de
sono. A depressdo e a obesidade compartilham alteragdes nos perfis sistémicos de citocinas,
ativacdo de vias inflamatdrias e imunes, bem como na neuroinflamacao, perpetuando o ciclo
de interacdes patogénicas centrais periféricas (OUAKININ SRS et al,. 2018). As
comorbidades médicas associadas a obesidade, a depressdo e a ansiedade estdo relacionadas a
um conjunto de fatores de risco, incluindo a sindrome metabdlica, associada ao aumento da
morbimortalidade por diabetes, doencas cardiovasculares e alguns tipos de cancer, todos
compartilhando um quadro inflamatoério (WILD SH et al,. 2005).

4. CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo mostrou que os animais obesos tiveram alteragcdes bioquimicas e
comportamentais em relacao ao grupo de animais ndo obesos. Com isso, concluimos que, uma
dieta hipercalorica pode levar a sintomas depressivos e de ansiedade.
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