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Resumo:

Tumores de tireoide tém ocorréncia em animais domésticos como caes, gatos e equinos. S&o neoplasias
incomuns em caes, correspondendo a 1,2 a 4% dos tumores da espécie e geramente ocorrem em animais
idosos, com idade média de 9 anos. Os carcinomas de tireoide sdo mais prevalentes que os adenomas e
representam 50-70% de todos os tumores de tireoide em cades. Foi atendido no Hospital Universitario
Veterinario da Universidade Federal do Pampa - Huvet/Unipampa um canino sem raca definida, de 13
anos, fémea, com histérico de aumento de volume no pescoco ha cerca de uma semana, apetite seletivo,
siaorreia, tosse e regurgitacdo ao ingerir ragdo. Ao exame fisico foi constatada mucosa rosa palida e
aumento de volume em regido submandibular/regifo central do pescogo. A palpagio foi possivel
verificar a presenca de uma massa grande (8x5x7 cm), firme e aderida na regido cervical ventral. Foram
realizados exames de imagem (ultrassom e raio-x), exames laboratoriais (hemograma, perfil renal e
hepético) e citologia por agulha fina (CAF) para analise citologica da massa e linfonodo submandibular.
Ao exame ultrassonogréfico foi visualizada em regido cervical ventral uma estrutura com aumento de
volume significativo com alteragdes compativeis com neoplasia de tireoide, apresentando padréo
ultrassonogréfico sugestivo de neoplasia maligna. Na radiografia torécica havia presenca de padréo
intersticial estruturado em lobos pulmonares (padrédo metastatico). Nas amostras submetidas a andlise
citolégica haviam células com nucleos livres e presenca de varios critérios de malignidade, bem como
presenca destas células no linfonodo o que caracteriza metastase ao linfonodo regional. Acredita-se que é
possivel pela associagdo de exame fisico, de imagem e citologia o diagnostico de alguns carcinomas de
tireoide. O presente relato demonstra a aplicabilidade e praticidade do exame citolégico na rotina clinica
pelo baixo custo, seguranca e rapidez na entrega dos resultados, bem como o estabelecimento do
diagnostico definitivo de carcinoma de tireoide e metastase em linfonodo submandibular pela associacéo
dalocalizagdo da massa, alteracOes ultrassonogréficas e citol ogicas.
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CARCINOMA DE TIREOIDE EM CANINO: CITOLOGIA E
ULTRASSONOGRAFIA

1 INTRODUCAO

Estima-se que as neoplasias sejam a maior causa de morte em animais de companhia
(WITHROW, 2007), sendo a oncologia veterinaria uma area em expansdao (SOUZA et al.,
2006). O exame citoldgico ¢ de grande importancia para deteccdo de neoplasias em animais
de companhia por ser um exame pouco invasivo, seguro, simples, de baixo custo e por
apresentar rapidez na determinagao do resultado (RASKIN, 2010).

Tumores de tireoide tém ocorréncia em animais domésticos como caes, gatos €
equinos (CAPEN, 2002; GRUBOR & HAYNES, 2005). Sdo neoplasias incomuns em caes,
correspondendo a 1,2 a 4% dos tumores da espécie (FOSSUM, 2008; DALECK et al, 2009) e
geralmente ocorrem em animais idosos, com idade média de 9 anos (PETERSON, 2008).

Os carcinomas de tireoide sdo mais prevalentes que os adenomas (CAPEN, 2002) e
representam 50-70% de todos os tumores de tireoide em cdes (BAILEY; PAGE, 2007).
Carcinoma tende a apresentar-se como uma grande massa unilateral, invasiva, com
crescimento rapido e ¢ considerado altamente maligno e com capacidade metastatica
(BARBER, 2007). Sao tumores geralmente afuncionais, onde menos de 25% dos animais
apresentam alteragdes clinicas ou laboratoriais de alteragdes hormonais da tireoide
(HERRING et al, 2002).

Caninos acometidos podem apresentar dispneia e dificuldade de degluticao pela
compressao ou deslocamento da traqueia e esdéfago pelo tumor (GRUBOR; HAYNES, 2005).
Aproximadamente 33% dos animais quando diagnosticados ja apresentam metastase e os
principais locais acometidos sdo os pulmdes e linfonodos regionais como os submandibulares
e retrofaringeos (LIPTAK, 2007).

O diagnostico deve ser realizado pelo exame clinico, exames de imagem, exame
citologico e histopatologico (MOONEY, 2005). Os exames de imagem sdo essenciais para
auxiliar na determinacao da localizacdo da massa e estruturas acometidas, auxiliando na
conduta clinica a ser adotada (SOUZA et al., 2012). Fossum (2008), ressalta que podemos
visualizar células pleomorficas e bizarras que sdo consistentes com neoplasia tireoidiana na
citologia. Para Alleman e colaboradores (2010), sempre que uma neoplasia de tireoide ¢
diagnosticada pela citologia em um canino, esta deverd ser considerada como possivel
carcinoma até a confirmacgao pelo histopatoldgico. O diagnostico definitivo pode ser obtido
em alguns casos pelo exame citoldégico e mais frequentemente pelo exame histoldgico
(LIPTAK, 2007) j& que, conforme Nelson e Couto (2010), a diferenciacdo entre carcinoma e
adenoma pela citologia ¢ dificil sendo necessario o exame histopatologico para confirmagdo
diagnostica.

O tratamento cirurgico ¢ recomendado em tumores mdveis ou que apresentem
aderéncias em tecidos mais superficiais (CARVER, 1995) e tumores mais aderidos tem como
recomendacdo a radioterapia ou terapia com iodo radioativo, associado ou ndo a ressec¢ao
cirirgica (CARVER 1995; LIPTAK, 2007). A quimioterapia ¢ recomendada no poOs-
operatorio de grandes massas (LIPSTAK, 2007).

2 METODOLOGIA

O objetivo do presente trabalho foi relatar um carcinoma de tireoide em um canino
sem raga definida, de 13 anos, fémea, atendido no Hospital Universitdrio Veterinario da
Universidade Federal do Pampa — Huvet/Unipampa, com histérico de aumento de volume no
pescogo ha cerca de uma semana, apetite seletivo, sialorreia, tosse e regurgitacdo ao ingerir
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racdo. Ao exame fisico foi constatada mucosa rosa palida ¢ aumento de volume em regido
submandibular/regido central do pescoco. A palpagio foi possivel verificar a presenca de uma
massa grande (8x5x7 cm), firme e aderida na regido cervical ventral. Foram realizados
exames de imagem (ultrassom e raio-x), exames laboratoriais (hemograma, perfil renal e
hepatico) e citologia por agulha fina (CAF) para andlise citologica da massa e linfonodo
submandibular.

3 RESULTADOS e DISCUSSAO

Caninos acometidos por neoplasias de tircoide podem apresentar dispneia e
dificuldade de degluticdo pela compressdo ou deslocamento da traqueia e esoéfago pelo tumor
(GRUBOR; HAYNES, 2005). O paciente do presente relato apresentava apetite seletivo,
regurgitagdo ¢ tosse que poderiam ser explicados pela compressdo causada pelo tumor em
traqueia e esdfago.

A realizagdo da ultrassonografia contribui para a determina¢do do tamanho e extensao
da massa (DE MARCO; LARSSON, 2006) ¢ a utilizacdo da funcdo Doppler aumenta a
sensibilidade diagnostica para detecgdo de neoplasias malignas, pela avaliacdo da
vascularizagdo (KIMURA et al., 2009). Foi realizada ultrassonografia em regido cervical
ventral, ¢ visualizada uma estrutura com aumento de volume significativo, heterogénea,
hipoecoica ¢ vascularizada com relacdo ao tecido normal, situada entre a traqueia e a artéria
carétida comum. Devido a regido da massa ¢ demais achados, tais alteracdes foram
compativeis com neoplasia de tireoide, apresentando padrao ultrassonografico sugestivo de
neoplasia maligna. Foi realizada a radiografia tordcica para estadiamento da paciente, em
relag@o a probabilidade de metastase, o que indicou padrdo metastatico, devido a presenga de
padrdo intersticial estruturado em lobos pulmonares. A utilizagdo da radiografia para pesquisa
de metéstase pulmonar ¢ frequente (DE MARCO; LARSSON, 2006), sendo por isso realizado
este estudo na paciente do presente relato.

A andlise citologica evidenciou na amostra da massa alta celularidade composta por
agregados de células epiteliais com caracteristicas de malignidade e padrido de nucleos livres
(FIGURA 1).

Figura 1- Citologia de amostra apresentando células com nucleos livres evidenciando
anisocariose (seta) — Carcinoma de Tireoide
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Na amostra do linfonodo havia populag@o linfoide heterogénea e foram visualizadas
c¢lulas com caracteristicas similares a da massa, entretanto haviam caracteristicas de
malignidade mais exacerbadas na amostra de linfonodo (FIGURA 2), tais como figuras de
mitose, anisocitose e anisocariose acentuadas, nucléolos evidentes e cariomegalia. Sendo
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assim, pela citologia foi possivel descartar os diagndsticos diferenciais de abcesso, mucocele
salivar e linfadenopatia citados por Mooney (2005) e Fossum (2008) como mais frequentes.
Conforme Alleman e colaboradores (2010), ¢ infrequente a presenca de critérios de
malignidade em aspirados de neoplasias de tireoide, ndo sendo condizente com o encontrado
na citologia do presente relato que apresentou critérios de malignidade como células
pleomorficas e bizarras, critérios relatados por Fossum (2008).

Figura 2- Citologia de aspirado de linfonodo metastatico: populacio linfoide e células
neoplas1cas atlplcas ev1denc1ando carlomegaha (se }2'1) § ﬁgura de mitose (*)
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Células com nucleos livres sdo observadas em tumores endocrinos € neuroendocrinos,
pela natureza fragil das células resultando na dispersdo destas em um citoplasma palido que
ndo apresenta limites definidos pela fraca aderéncia celular (RASKIN, 2010). Sdo tumores
que apresentam caracteristicas citologicas Unicas e geralmente poucos critérios de
malignidade (ALLEMAN; CHOI, 2010). Nas amostras submetidas a andlise citoldgica
haviam as células com nucleos livres e presenca de critérios de malignidade, bem como
presenga destas células no linfonodo o que caracteriza metastase ao linfonodo regional.
Associando a localizacdo da massa, alteragdes ultrassonograficas e citoldégicas podemos
chegar ao diagnéstico presuntivo de carcinoma de tirecoide ¢ metastase em linfonodo
submandibular.

Conforme Santos e colaboradores (2013), neoplasias de tircoide podem ser
diagnosticadas em 50% dos casos pela citologia. Acredita-se que o presente relato ¢
diagnosticavel pela citologia, pois a metédstase para o linfonodo caracterizaria uma neoplasia
maligna e haviam critérios de malignidade suficientes para confirmar carcinoma.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Acredita-se que ¢ possivel pela associagdo de exame fisico, de imagem e citologia o
diagnostico de alguns carcinomas de tireoide. O presente relato demonstra a aplicabilidade e
praticidade do exame citolégico na rotina clinica pelo baixo custo, seguranga e rapidez na
entrega dos resultados; bem como o estabelecimento do diagnostico definitivo neste relato de
caso pelas caracteristicas citologicas desta neoplasia.

Anais do 10° SALAO INTERNACIONAL DE ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO - SIEPE

TTanicrmmnidada Tadawal Aa Dasrminn | Qastnsnn Aa T ivrinsmnnnmta L o O Aa vncrmsanlasen A ANT10



REFERENCIAS

ALLEMAN, A.R.; CHOI, U.S. Endocrine System. In: RASKIN, R. E.; MEYER, D. J. (2.
Ed.) Canine and feline citology. St Louis: Saunders Elsiever, 2010. p. 383-394.

BAILEY, D, B.; PAGE, R. L. Tumors of the endocrine system. In. WITHROW, S.;
MACEWEN, E.W.B (4. Ed.) Withrow and MacEwen's Small Animal Clinical Oncology.
St Louis: Saunders Elsevier, 2007. p. 583-609.

BARBER, L.G. Thyroid tumors in dogs and cats. Veterinary Clinics of North America:
Small Animal Practice, v. 37, n. 4, p. 755-773, 2007.

CAPEN, C.C. Tumors of the endocrine gland. In: MEUTEN,D.J. Tumours in domestic
animals. (4.Ed.), lowa: Ames, 2002. p. 607—696.

CARVER, J.R.; KAPATKIN, A.; PATNAIK, A.K. A comparison of medullary thyroid
carcinoma and thyroid adenocarcinoma in dogs: a retrospective study of 38 cases. Veterinary
surgery, v. 24, n. 4, p. 315-319, 1995.

DALECK, R.C. Neoplasias do sistema endocrino. In: DALECK, C.R.; DE NARDI, A.B.;
RODASKI, S. (1. Ed.) Oncologia em caes e gatos. Sao Paulo: Roca, 2009. p.438-446

DE MARCO,V.; LARSSON, C.E. Hipotireoidismo na espécie canina: avaliacao da
ultrassonografia cervical como metodologia de diagndstico. Brazilian Journal Veterinary
Research Animal Science, v.43, n.6, p. 177-179, 2006.

FOSSUM, T.W. Cirurgia do sistema endo6crino: Carcinoma de tiredide. In: FOSSUM, T.W.
(3. Ed). Cirurgia de pequenos animais. Rio de Janeiro: Elsevier, 2008. 614-616.

GRUBOR, B.; HAYNES, J.S. Thyroid carcinosarcoma in a dog. Veterinary Pathology, v.42,
p.84-87, 2005.

HERRING, E.S.; SMITH, M.M.; ROBERTSON, J.L. Lymph node staging of oral and
maxillofacial neoplasms in 31 dogs and cats. Journal of Veterinary Dentistry, v. 19, n. 3, p.
122-126, 2002.

KIMURA, E. T.; TINCANI, A.J.; WARD, L. S.; NOGUEIRA, C. R.; CARVALHO, G. A_;
MAIA, A. L.; CAVALCANTI, C. E. O. Doenca nodular da tireoide: diagndstico. Diretorio
Clinico da Satde. Suplemento. AMBANS. p. 1-14, 2009.

LIPTAK, J.M. Canine thyroid carcinoma. Clinical techniques in small animal practice, v.
22,n. 2, p. 75-81, 2007.

MOONEY, C.T. Hyperthyroidism, In: ETTINGER, S.J.; FELDMAN, E.C. (6. Ed.) Textbook
of Veterinary Internal Medicine: Diseases of the Dog and Cat. Saint Louis: Elsevier
Saunders, 2005. p. 1544- 1560.

NELSON, R. W.; COUTO, C. G. Disturbios da glandula tire6ide. In: NELSON, R. W _;
COUTO, C. G (4. Ed). Medicina interna de pequenos animais. Rio de Janeiro: Elsevier,
2010. 726-764.

Anais do 10° SALAO INTERNACIONAL DE ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO - SIEPE

TTwwivrnwniAaAA TAadaval Aa Davanican | Crncibninn AA T ivrsiniannntba £ 2 O An canvrncnlhwen A2 AN10



PETERSON, M.E. Doengas tireoidianas. In: BIRCHARD, S.J.; SHERDING, R.G. (3. Ed.)
Manual Saunders Clinica de pequenos animais. S3o Paulo: Roca, 2008. p. 270 - 274.

RASKIN, R. E. General categories of cytologic interpretation. In: RASKIN, R. E.; MEYER,
D.J. (2. Ed.) Canine and feline citology. St Louis: Saunders Elsiever, 2010. p. 15-25.

SANTOS, I. F. C.; CARDOSO, J. M. M.; BROMBINI, G. C.;DEL POENTE, M. D.
Adenoma papilar cistico de tiroide em cdo (Canis familiaris). Acta Veterinaria Brasilica, v.
7,n. 4, p. 332-339, 2013.

SOUZA, T. M.; FIGHERA, R. A.; IRIGOYEN, L. F.; BARROS, C. S. L. Retrospective study
on 761 canine skin tumors. Ciéncia Rural, Santa Maria, v. 36, n. 2, p. 555-60, 2006.

SOUZA, P.M., MAMPRIM, M.J.; VULCANO, L.C. Diagnostico ultrassonografico de ndédulo
em tireoide em cao: relato de caso. Veterinaria e Zootecnia. 19(1): 63-64. 2012

WITHROW, S. J. Why worry about cancer in pets? In. WITHROW, S. J.; MACEWEN, E. G.
(4. Ed.). Small animal clinical oncology. Philadelphia: W. B. Saunders Company, 2007. p.
15-17.

Anais do 10° SALAO INTERNACIONAL DE ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO - SIEPE

TTwwivrnwniAaAA TAadaval Aa Davanican | Crncibninn AA T ivrsiniannntba £ 2 O An canvrncnlhwen A2 AN10



