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Resumo:

O trabalho teve como tema a educagdo em salde voltada aos hébitos alimentares dos idosos. Neste sentido, teve-se como
objetivo na acdo desenvolvida conhecer, educar e orientar sobre os hébitos alimentares dos idosos do projeto Envelhecer com
Arte e Salde. Trata-se de um relato de experiéncia relacionado a educacdo em salde com intuito de conhecer os habitos
alimentares dos idosos. Esta acéo fez parte de uma das atividades desenvolvida pelos integrantes do projeto de Extensdo
"Envelhecer com Arte e Salde" em uma Estratégia de Salde da Familia de um Municipio da Fronteira Oeste do Rio Grande
do Sul. As agBes ocorrem semana mente, nas sextas-feiras, durante o primeiro semestre de 2018 com duragéo de uma hora e
meia. O projeto esta registrado no Sistema de Projetos de Ensino, Pesquisa e Extensdo da Universidade Federal sob o nimero
n° 10.065.16. Os idosos apresentam resisténcia em admitir que os maus hébitos alimentares estejam associados as patologias
adquiridas ao longo da vida, preferindo manter uma dieta desequilibrada, rica em carnes, gorduras e aglcares. Os hébitos
alimentares das pessoas sdo adquiridos na infancia e na adolescéncia, portanto, na idade madura, sdo poucas as modificacdes
ocorridas, por ja possuirem hébitos estabelecidos. Assim sendo, verificando os dados obtidos na dindmica entende-se a
importancia da conscientizacdo dos idosos para uma melhor qualidade na alimentacdo e hébitos de vida. Neste sentido, faz-se
importante empoderamento do idoso para a redescoberta de uma alimentacéo saudavel, mudando hébitos arraigados desde sua
juventude.
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EDUCACAO EM SAUDE VOLTADA AOS HABITOS ALIMENTARES DOS
IDOSOS: RELATO DE EXPERIENCIA

1 INTRODUCAO

Conforme dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), a populacao
de idosos é composta por 23 milhdes de brasileiros, totalizando 11,8% da popula¢do do pais.
Para tanto, o cendrio de envelhecimento populacional ¢ acompanhado por mudangas no perfil
epidemioldgico, o que torna imprescindivel a elaboragdo de politicas puiblicas que incidem
sobre a promog¢ao da sadde, controle e acompanhamento de doencas cronicas nao
transmissiveis associadas a idade (BRASIL, 2010).

Dentre essas varidveis, a alimentacdo sauddvel constitui um aspecto importante na
qualidade de vida na terceira idade. Dessa forma, a OMS considera que uma dieta pobre em
nutrientes associada a ndo realiza¢do de atividade fisica contribuem para o surgimento de
doencas cardiovasculares, diabetes tipo II, alguns tipos de cancer e osteoporose, respondendo
assim, por grande parte da morbidade, mortalidade e incapacidade da categoria das doencas
nio transmissiveis (OMS, 2004).

Para tanto, faz-se importante acdes que venham com intuito de educa¢do em saude.
Neste sentido, teve-se como objetivo na acdo desenvolvida conhecer, educar e orientar sobre
os habitos alimentares dos idosos do projeto Envelhecer com Arte e Satide.

Dessa forma, faz-se urgente a criacdo de um sistema capaz de acolher e educar o
individuo idoso, a fim de diminuir o risco do mesmo adquirir patologias. Toda e qualquer
intervengdo educativa voltada aos habitos alimentares terd maiores chances de sucesso, se
estiver incluida em programas habituais que promovam pequenas e confortiveis, mas

importantes mudancas, por um longo periodo de tempo (CERVATO et al., 2005).

2 METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia relacionado a educacdo em saude com intuito de
conhecer os hdbitos alimentares dos idosos. Esta acdo fez parte de uma das atividades
desenvolvida pelos integrantes do projeto de Extensdo “Envelhecer com Arte ¢ Saude” em
uma Estratégia de Saide da Familia de um Municipio da Fronteira Oeste do Rio Grande do
Sul. As agdes ocorrem semanalmente, nas sextas-feiras, durante o primeiro semestre de 2018

com duracdo de uma hora e meia. A dindmica ocorreu da seguinte forma: em um primeiro
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momento solicitou-se que os idosos formassem duplas sendo estas compostas por um idoso e
um membro da equipe, posteriormente em uma mesa foram dispostas fotos de diferentes
alimentos os quais deveriam ser escolhidos para o café da manha, almoco e jantar. Cada
participante tanto idoso quanto membros da equipe exemplificavam seu carddpio didrio com
os alimentos que consumiam rotineiramente. Em seguida, relatavam o porqué da escolha do
mesmo e se este era adequado pensando em uma alimentagdo com qualidade.

Foi apresentado qual deveria ser a alimentacio adequada para se ter um
envelhecimento com qualidade, explanando os efeitos do consumo de alimentos ricos em
gordura e acucares no organismo. Contudo a maioria dos idosos escolheram estes alimentos
como sendo consumidos com frequéncia, desconhecendo os riscos e maleficios de tais, bem
como a alimentac¢do ideal nos diferentes horarios como café, almogo e jantar. Tornando assim
necessdria a educagdo e orientagdo aos idosos para a pratica continua de uma alimentagdo
saudavel.

Diante da explanacao aos idosos novamente foram colocadas as fotos dos alimentos e
os idosos deveriam escolher novamente os alimentos com base no que foi explicado.

O projeto esta registrado no Sistema de Projetos de Ensino, Pesquisa e Extensdo da

Universidade Federal sob o nimero n° 10.065.16.
3 RESULTADOS e DISCUSSAO

Participaram da atividade seis idosos, sendo cinco do sexo feminino com idades entre
65 a 75 anos.

Na dindmica realizada teve-se como intuito conhecer seus carddpios semanais sendo
possivel observar o consumo exacerbado de embutidos, carboidratos, gorduras e bebidas
alcodlicas. No estudo realizado por Malta et al., (2013) evidenciou-se que 32,9% dos idosos
avaliados ingeriam dieta de “mé qualidade”; 60,3% “necessitam de melhorias” e apenas 6,8%
apresentaram uma dieta de “boa qualidade”, por isso a importancia de educar e orientar os
idosos na busca por uma melhor alimentacdo e consequentemente uma melhor qualidade de
vida.

Os idosos apresentam resisténcia em admitir que os maus hdbitos alimentares estejam
associados as patologias adquiridas ao longo da vida, preferindo manter uma dieta
desequilibrada, rica em carnes, gorduras e acucares. Os habitos alimentares das pessoas sao
adquiridos na infancia e na adolescéncia, portanto, na idade madura, sdo poucas as
modificagdes ocorridas, por ja possuirem hdbitos estabelecidos. Alguns individuos idosos

pode-se encontrar resisténcia em adquirir novos hébitos, devido a cultura alimentar e a
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consolida¢do de praticas prévias e simbolicamente valorizadas por eles, devido as estes
fatores torna-se fundamental planejar e desenvolver acdes de saide que possam contribuir
com a melhoria da qualidade de vida dos idosos brasileiros dentre essas agdes, estdo as

medidas relacionadas a uma alimenta¢do sauddvel (BRASIL, 2006).
4 CONSIDERA COES FINAIS

Assim sendo, verificando os dados obtidos na dinamica entende-se a importancia da
conscientizacdo dos idosos para uma melhor qualidade na alimentacdo e hdbitos de vida.
Neste sentido, faz-se importante empoderamento do idoso para a redescoberta de uma

alimentacdo sauddvel, mudando hébitos arraigados desde sua juventude.
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