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Resumo:

O presente estudo teve como objetivo avaliar o impacto do atendimento nos habitos alimentares de usuérios atendidos no
projeto de extensdo do Ambulatério de Nutricdo Clinica do curso de Nutricdo, da Unipampa, campus de Itaqui/RS.Esse
estudo foi realizado no Ambulatério de Nutricgo Clinica, vinculado ao Curso de Nutri¢do da UNIPAMPA/Campus Itaqui, que
funciona desde 2012, e fornece tratamento gratuito para os moradores da cidade, que procuram por atendimento nutricional
por demanda esponténea ou por encaminhamento médico. As consultas sdo realizadas por alunos do curso de Nutrigdo, sob a
supervisdo dos professores e nutricionista, com énfase em uma alimentacdo balanceada, orientagdes sobre o consumo de
alimentos diarios, de modo a promover a salde ou auxiliar no tratamento de doengas. O levantamento de dados foi feito por
meio dos prontuarios dos pacientes atendidos no Ambulatério de Nutricdo, no periodo de abril a julho de 2018. Foram
incluidos no estudo prontuérios dos pacientes com idade de 18 anos, que tenham sido acompanhados até o ano de 2018.
Foram analisados prontuérios desde 0 ano de 2014 que tivessem acompanhamento até o ano de 2018. A idade da populagéo
estudada variou entre 21 e 72 anos, sendo a média encontrada 46,8+12,5. As comorbidades mais frequentes entre os pacientes
atendidos no ambulatério de Nutricdo Clinica, sendo inicialmente a Hipertensdo arterial, seguida de Diabetes Méllitus e
dislipidemias.Em relacdo ao funcionamento intestinal, a maioria dos usuarios atendidos no ambulatdrio referiu transito
instetinal normal. Porém 15,6% relatou ter constipagdo, o que pode estar relacionado com o baixo consumo de fibras (saladas
cruas, legumes e verduras, frutas frescas e leguminosas). Os resultados encontrados nesse estudo mostraram-se eficazes
guanto as mudancas dos habitos aimentares nos pacientes atendidos no projeto de extensdo do Ambulatério de Nutrigdo
Clinica. Uma vez que a obesidade e sobrepeso constituem um problema de salide publica, torna-se assim importante intervir
para que hgja mudancas alimentares, para prevenir o agravo dessas doencas. Por isso, € necess&rio uma intervencéo
nutricional continua e efetiva para promover desta forma uma aimentagdo nutricional saudavel entre a comunidade externa
gue procura por este servico fornecido pela Unipampa.
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IMPACTO DO ATENDIMENTO NOS HABITOS ALIMENTARES DE USUARIOS
ATENDIDOS NO AMBULATORIO DE NUTRICAO CLINICA DE ITAQUI/RS

1 INTRODUCAO

Nas udltimas décadas, ocorreram modificacdes nos padrOes alimentares, agregado a
uma dieta ocidentalizada influenciada pela indudstria e tecnologia, aliada a diminuic¢do
progressiva da atividade fisica. Tais modificacdes resultaram no crescente nimero de casos de
pessoas com obesidade e doengas cronicas ndo transmissiveis (DCNT) em todo o mundo
(GUIMARAES, BORTOLOZO E LIMA, 2013). No Brasil, dados da Pesquisa de Or¢camentos
Familiares (POF), realizada no ano de 2008 e 2009, pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (2010), em parceria com o Ministério da Saude, apontaram elevada prevaléncia de
sobrepeso e obesidade entre a populagdo adulta, demonstrando que os individuos passaram a
consumir uma alimentacdo com alta densidade caldrica, rica em gordura saturada, sédio e
acucares simples, carente em fibras e micronutrientes.Cerca de 50% da populacdo brasileira
estd acima do peso, ou seja, na faixa de IMC > 25 caracterizando sobrepeso ou obesidade,
sendo maior na regido Sul 56,08%, seguida da regido Sudeste 50,45% (DIRETRIZES
BRASILEIRA DE OBESIDADE, 2016).

De acordo com Ferreira (2012), estratégias de intervencdo contribuem para as
mudangas no perfil de saide e nutricdo, melhorando os habitos alimentares, ingestdo de
nutrientes e parametros antropométricos de individuos que possuem acompanhamento
nutricional.

A promocao de habitos alimentares sauddveis representa assim a estratégia principal
para o enfrentamento dos problemas alimentares e nutricionais da atualidade. Diante disso, o
presente estudo teve como objetivo avaliar o impacto do atendimento nos hébitos alimentares
de usudrios atendidos no projeto de extensdo do Ambulatério de Nutri¢do Clinica do curso de
Nutri¢do, da Unipampa, campus de Itaqui/RS.

2 METODOLOGIA

Esse estudo foi realizado no Ambulatério de Nutricao Clinica, vinculado ao Curso de
Nutricdo da UNIPAMPA/Campus Itaqui, que funciona desde 2012, e fornece tratamento
gratuito para os moradores da cidade, que procuram por atendimento nutricional por demanda
espontanea ou por encaminhamento médico. As consultas sdo realizadas por alunos do curso
de Nutricdo, sob a supervisao dos professores e nutricionista, com énfase em uma alimentacio
balanceada, orientagdes sobre o consumo de alimentos didrios, de modo a promover a saide
ou auxiliar no tratamento de doencas.

O levantamento de dados foi feito por meio dos prontudrios dos pacientes atendidos no
Ambulatério de Nutri¢do, no periodo de abril a julho de 2018. Foram incluidos no estudo
prontuarios dos pacientes com idade > de 18 anos, que tenham sido acompanhados até o ano
de 2018.

Nesse estudo foram coletados os dados séciodemograficos (sexo e idade), presenca de
comorbidades associadas (Diabetes Mellitus, Hipertensdo Arterial e dislipidemias) e
funcionamento intestinal.

No que concerne aos habitos alimentares, foi utilizado dados do Recordatdrio 24 horas
(R24hrs) dos wusudrios atendidos, no inicio do acompanhamento até o ultimo
acompanhamento, referente as porcoes, preconizadas pelo SISVAN (2015), sendo elas o
consumo de saladas cruas, legumes e verduras, frutas frescas, leguminosas, leite e derivados,
salgado fritos e batata frita, hamburguer e embutidos, bolachas e biscoitos salgados, bolachas
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e biscoitos doce e bebidas adocadas. Foi analisado o delta de comparagdo entre o consumo
inicial e o consumo final, para verificar se houve mudancas nos hébitos alimentares dos
usudrios atendidos no ambulatério de Nutrigdo.

Os dados coletados foram tabulados com auxilio do programa Microsoft Office Excel,
versdao 2010 e a andlise estatistica dos dados foi realizada no programa estatistico SPSS
versdo 20.0.

3 RESULTADOS e DISCUSSAO

A Tabela 1 demonstra a caracterizacdo da amostra estudada, onde foram analisados
um total de 32 prontudrios. Foram analisados prontuarios desde o ano de 2014 que tivessem
acompanhamento até o ano de 2018. A idade da populacdo estudada variou entre 21 e 72
anos, sendo a média encontrada 46,8+12,5. Dessa populacdo, a maioria pertencia ao sexo
feminino. Um estudo proposto por Gasparetto et al., (2013), realizado com pacientes em
acompanhamento ambulatorial de Nutri¢do, constatou que a maior parte dos pacientes
atendidos eram do sexo feminino, sendo 77% (n=23) e 23% (n=7) do sexo masculino, com
idades entre 18 e 72 anos.

Tabela 1 - Caracterizagcdo dos pacientes atendidos no Ambulatério de Nutricao Clinica.

Variaveis N %0
Sexo
Feminino 25 78,1
Masculino 7 21,9
Comorbidades associadas
Diabetes Mellitus
Sim 7 21,9
Nao 25 78,1
Hipertensao Arterial
Sim 10 31,3
Nao 22 68,8
Dislipidemias
Sim 2 6,3
Nao 30 93,8
Funcionamento intestinal
Normal 26 81,3
Constipagao 5 15,6
Diarréia 1 3,1

A tabela 1 demonstra que as comorbidades mais frequentes entre os pacientes
atendidos no ambulatério de Nutricao Clinica, sendo inicialmente a Hipertensdo arterial,
seguida de Diabetes Mellitus e dislipidemias. Resultados semelhantes ao presente estudo
foram observados por Santos et al., (2016), realizado com pacientes obesos atendidos em um
ambulatério de Nutricdo do Sul do Brasil, onde a doenga mais frequentemente presente na
primeira consulta foi Hipertensao Arterial 45,5%, seguida de Diabetes Mellitus 27,2% e
dislipidemias 20%.

Em relacdo ao funcionamento intestinal, a maioria dos usudrios atendidos no
ambulatério referiu transito intestinal normal. Porém 15,6% relatou ter constipacdo, o que
pode estar relacionado com o baixo consumo de fibras (saladas cruas, legumes e verduras,
frutas frescas e leguminosas) apresentado na Figura 1.
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Os dados referentes ao consumo alimentar inicial de saladas cruas, legumes e
verduras, frutas frescas, leguminosas e leites e derivados, estdo apresentados na Figura 1. De
acordo com o Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira (2014), que orienta a escolha de
alimentos para compor uma alimentacdo nutricionalmente balanceada, traz que devemos ter
como base de nossa alimentagdo o consumo de produtos in natura ou minimamente
processados, como frutas, legumes, verduras, arroz, feijao, leite, carnes e ovos. Chama
aten¢do, na Figura 1 que a maior parte dos individuos na primeira consulta relataram no seu
R24h ndo ter consumido saladas cruas, legumes e verduras, frutas frescas e leguminosas.
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Figura 1 - Consumo inicial dos usudrios atendidos no ambulatério de Nutrigdo Clinica.

Os dados referentes ao consumo alimentar inicial de salgados fritos e batata frita,
hamburguer e embutidos, bolachas e biscoitos salgados, bolacha e biscoito doces e bebidas
adocadas estdo apresentados na Figura 2. Em relagdo ao consumo de produtos com alto teor
de gordura, sal e aguicar ndo foi relatado pela maioria dos pacientes no inicio da consulta.Foi
possivel analisar que, no primeiro encontro, 18,7% (n=6) relataram consumir salgados fritos,
batata frita, 25% (n=8) consumiram hamburguer, embutidos, 50% (n=16) consumiram
bolachas e biscoitos salgados, 15,6% (n=5) consumiram bolachas e biscoitos doces, 22,6%
(n=7) relataram consumir bebidas adogadas. O Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira
(2014) orienta que o consumo de Oleos, gorduras, sal e agucar devem ser utilizados em
pequenas quantidades, pois sdo produtos alimenticios com alto teor de nutrientes cujo o
consumo pode ser prejudicial a satude. Ja referente aos produtos ultraprocessados como:
biscoitos recheados, refrigerantes, embutidos, entre outros sdo nutricionalmente
desbalanceados, visto que os ingredientes principais, sejam ricos em agucares, gorduras €
apresentem alto teor de sédio.
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Figura 2 - Consumo inicial dos usudrios atendidos no ambulatério de Nutrigdo Clinica.

Ao final do acompanhamento, os usudrios atendidos no ambulatério de Nutrigdo
Clinica apresentaram resultados positivos, conforme apresentados na Tabela 2.
Principalmente em relacdo ao consumo de saladas cruas que apresentaram mediana de
consumo 0,5 de porgdes, € mediana de consumo 1 de por¢des de legumes e verduras, frutas
frescas, leguminosas e leites e derivados. De acordo com Ferreira (2012), que verificou a
efetividade do aconselhamento nutricional em mulheres com excesso de peso atendidas na
Atencdo Primdria de Satde, apds 12 meses de acompanhamento nutricional individual
observou-se que as modificagdes no estado de saude, consumo e hdbitos alimentares, bem
como a antropometria entre as mulheres avaliadas. A avaliacdo da evolug¢do do consumo
alimentar entre as usudrias indicou incremento do percentual de individuos que afirmaram
consumir frutas quatro ou mais vezes por semana, diminuicdo do consumo de sal, dleo e
aumento da ingestdo didria de legumes e verduras.

Em relagdo ao consumo de salgados fritos e batata frita, hambirguer e embutidos,
bolachas e biscoitos salgados, bolachas e biscoitos doces e bebidas adogadas apresentaram
mediana de consumo 0 porg¢des, sendo um resultado positivo. Um estudo proposto por
Machado et al., (2013), desenvolvido com usudrios de um Servico de Promog¢do a Saude,
observou-se 75% e 60% de inadequagdo do consumo de hortalicas e frutas no momento de
ingresso do servico. Apods a intervengdo nutricional, houve maior adequagdo no consumo de
embutidos, doces em geral, frituras, suco em po e refrigerantes.

Tabela 2 - Estatistica referente a mediana de consumo de por¢des no inicio e final no
periodo de acompanhamento.

Varidveis Mediana (P25 — P75)
Saladas cruas 0,50-2)
Legumes e verduras 1(0-2)
Frutas frescas 1(0-1,75)
Leguminosas 1(0-1,75)
Leites e derivados 1(0-1,75)
Salgados fritos e batata frita 00-0)
Hambiirguer e embutidos 00-0)
Bolachas e biscoitos salgados 00-0)
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Bolachas e biscoitos doces 00-0)
Bebidas adogadas 0(0-0)

4 CONSIDERA COES FINAIS

Os resultados encontrados nesse estudo mostraram-se eficazes quanto as mudancas
dos hadbitos alimentares nos pacientes atendidos no projeto de extensdao do Ambulatério de
Nutri¢do Clinica. Uma vez que a obesidade e sobrepeso constituem um problema de satde
publica, torna-se assim importante intervir para que haja mudancas alimentares, para prevenir
o agravo dessas doengas. Por isso, é necessdrio uma interven¢do nutricional continua e efetiva
para promover desta forma uma alimentagdo nutricional saudédvel entre a comunidade externa
que procura por este servico fornecido pela Unipampa.
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