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Resumo:

Este trabalho é um relato de experiéncia e deu-se por meio das préticas desenvolvidas pelos ex-bolsistas
do Programa Institucional de Bolsa de Iniciagdo a Docéncia (PIBID), no subprojeto de Pedagogia Anos
Iniciais. Objetivo foi analisar como os hébitos alimentares dos alunos vinculados ao PIBID podem
influenciar na evasdo dos mesmos. Foram analisados os hébitos alimentares alunos ao longo do ano
letivo de 2016 em uma Escola Publica, pertencente a rede Estadua de Educagéo no Municipio de Santa
Maria. A abordagem metodoldgica € de cunho qualitativo com base em André e Ludke (2005). Durante
0 ano letivo de 2016 os bolsistas puderam perceber que os alunos vinculados ao programa, demostravam
grande inquietagdo no primeiro periodo da manhd, pois era nesse momento que a escola servia a
merenda. Essa inquietacéo interferia diretamente na concentragdo dos alunos em relacéo as atividades
gue eram propostas pelos bolsistas, evidenciando que a participagdo dos alunos, nas agdes do turno
inverso, estava vinculada com a oferta do amoco para os alunos, pois, quando esta oferta se encerrou por
motivos financeiros ocorreu um numero significativo de evasdo no projeto. Com base nessas
experiéncias, surgiram nos bolsistas interrogacdes sobre quais motivos que levaram a um ndmero
elevado de evasdo. A partir deste acompanhamento continuo, foi possivel perceber o real motivo das
evasoes, no caso a falta de uma boa alimentagdo, levando os bolsistas a agregaram nas suas préticas,
atividades que envolviam alimentos, bem como relacionavam as mesmas, com as competéncias que o
projeto objetiva desenvolver, entdo eram levadas receitas para os alunos onde eles eram desafiados a
preparem e apos faziam a degustacéo. Foi possivel perceber que o trabalho docente associado aos habitos
alimentares contribuiu para o desenvolvimento integral dos alunos envolvidos no projeto, pois houve um
aumento significativo na procura dos alunos para a participagdo no projeto ja que este, para aém de
oportunizar experiéncias pedagogica de ensino-aprendizagem esta suprindo uma necessidade do publico
envolvido.
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A INFLUENCIA DOS HABITOS ALIMENTARES NO PROCESSO DE
ENSINO E APRENDIZAGEM

1 INTRODUCAO

Este trabalho ¢ um relato de experiéncia e deu-se por meio das praticas desenvolvidas
pelos ex-bolsistas do Programa Institucional de Bolsa de Iniciagdo a Docéncia (PIBID), no
subprojeto de Pedagogia Anos Iniciais. Objetivo foi analisar como os hébitos alimentares dos
alunos vinculados ao PIBID podem influenciar na evasdao dos mesmos. Foram analisados os
habitos alimentares alunos ao longo do ano letivo de 2016 em uma Escola Publica,
pertencente a rede Estadual de Educagdo no Municipio de Santa Maria.

2 METODOLOGIA

A abordagem metodoldgica ¢ de cunho qualitativo com base em André e Ludke
(2005). O instrumento da produgdo dos dados foi a observacao participante durante o ano
letivo de 2016 com alunos de uma Escola Publica, pertencente a rede Estadual de Educagao
no Municipio de Santa Maria.

3 RESULTADOS e DISCUSSAO

Durante o ano letivo de 2016 os bolsistas puderam perceber que os alunos vinculados
ao programa, demostravam grande inquieta¢do no primeiro periodo da manha, pois era nesse
momento que a escola servia a merenda.

Essa inquietacdo interferia diretamente na concentragdo dos alunos em relagdo as
atividades que eram propostas pelos bolsistas, evidenciando que a participagdo dos alunos,
nas agdes do turno inverso, estava vinculada com a oferta do almogo para os alunos, pois,
quando esta oferta se encerrou por motivos financeiros ocorreu um numero significativo de
evasao no projeto.

Com base nessas experiéncias, surgiram nos bolsistas interrogagdes sobre quais
motivos que levaram a um numero elevado de evasdo. A partir deste acompanhamento
continuo, foi possivel perceber o real motivo das evasdes, no caso a falta de uma boa
alimenta¢do, levando os bolsistas a agregaram nas suas praticas, atividades que envolviam
alimentos, bem como relacionavam as mesmas, com as competéncias que o projeto objetiva
desenvolver, entdo eram levadas receitas para os alunos onde eles eram desafiados a preparem
e apos faziam a degustacgao.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Foi possivel perceber que o trabalho docente associado aos habitos alimentares
contribuiu para o desenvolvimento integral dos alunos envolvidos no projeto, pois houve um
aumento significativo na procura dos alunos para a participacdo no projeto ja que este, para
além de oportunizar experiéncias pedagogica de ensino-aprendizagem estd suprindo uma
necessidade do publico envolvido
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