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Resumo:

En esta ponencia se presenta un proyecto de investigacion educativa sobre la percepcion gue tienen los
docentes acerca de la utilizacion del recreo en instituciones educativas de Educacion Primaria de la
ciudad de Rivera-Uruguay. El objetivo general de este estudio es comprender |as percepciones que tienen
los docentes sobre la utilizacion y € significado que se le da a recreo en € ambito escolar. Se pretende
develar opiniones reflgjadas en actitudes que se encuentran fundamentadas a través del sistema
discursivo que cada docente tiene. Especificamente se busca recoger opiniones de |os docentes sobre este
espacio, comprender el significado que le dan a los recreos e identificar qué actividades y caracteristicas
tienen los mismos. Las técnicas de recoleccion de datos son encuestas dirigidas a los docentes de
escuelas primarias, entrevistas en profundidad dirigida a los docentes de sexto grado y observacion
participante en los momentos del recreo escolar de |as escuelas riverenses.
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RECREO EN EL AMBITO ESCOLAR

INTRODUCCION

En esta comunicacion, se presenta un proyecto de investigacién que pretende
recoger la percepciéon de los docentes de Educaciéon Fisica (EF) y los maestros
regulares de los centros de educacion primaria de Rivera-Uruguay, acerca del recreo
como dmbito escolar.

Para el abordaje del tema-problema se apunta al estudio de las percepciones de
los docentes sobre el recreo y como éstas condicionan las actitudes de los estudiantes de
sexto afio en el espacio/ tiempo destinado al descanso y/o recreacion definido como la
relacion existente entre el cuerpo y el medio, concibiendo al recreo como objeto de
estudio, por la Real Academia Espafola (RAE) como la suspension de la clase para
descansar o jugar, donde también lo adjudica como sitio o lugar apto o dispuesto para la
diversion.

Con este proyecto se pretende conocer las concepciones que tienen los docentes de
Educaciéon Primaria sobre la utilizacion del recreo; especificamente se busca recoger
opiniones de los docentes sobre el espacio; comprender el significado que le otorgan los
distintos actores a este espacio e identificar que actividades y caracteristicas tienen los
mismos de acuerdo al significado que le dan estos docentes.

METODOLOGIA

Para el diseflo metodoldgico se partié de algunas preguntas guia: ;Con que fin se utiliza
el recreo en las escuelas? ;El recreo es libre o presenta espacios educativos? ;Cémo
toman al recreo las instituciones del medio? ;Para la E.F que papel cumple el recreo?
(Qué actitudes se observan entre jovenes?;Qué significado le dan los maestros?

Se utiliza un enfoque cualitativo de investigacion de acuerdo a las definiciones de
Herndndez Sampieri et. al. (2006). En un primer momento se llevd a cabo un estudio
exploratorio con una encuesta aplicada a los docentes de clases regulares de sexto grado
y a docentes de Educacion Fisica. Los datos primarios obtenidos a partir de estos
estudios exploratorios dan cuenta que en los recreos de Educaciéon Primaria en la
ciudad de Rivera existe un nimero elevado de estudiantes de 6to afio sentados con sus
celulares, Tablet o computadoras durante ese espacio. Para un segundo momento, se
prevé utilizar otras técnicas de recoleccion de datos como la entrevista en profundidad y
la observacion participante.

La unidad de andlisis son los docentes y el universo estd compuesto por todos los
docentes de sexto afio (maestra y docente de Educacion Fisica) de las escuelas de la
ciudad de Rivera. Se trabajard con todo el universo dado la pequeiia magnitud del
mismo

RESULTADOS ESPERADOS



Se aspira llegar a comprender las percepciones que tienen los docentes de Educacion
Primaria sobre la utilizacién del recreo en escuelas de Rivera. Se espera develar las
opiniones reflejadas en actitudes que se encuentran fundamentadas a través del sistema
discursivo que los docentes tienen.

Los datos obtenidos al final del estudio servirdn de insumos para la auto-reflexion sobre
las practicas escolares en los centros educativos estudiados.
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