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Resumo:

Introducgio: As "Préticas Integrativas e Complementares - PICs foram implantadas no Sistema Unico de
Salde (SUS) em 2006 e vém sendo uma alternativa para tratamento de diversos acometimentos, sendo
um grupo de terapias que buscam mecanismos naturais de prevencdo e recuperacdo da salde e trabalha
com uma interacdo complexa de fatores fisicos, mentais, emocionais, sociais e espirituais. A insercdo das
terapias integrativas ao tratamento trazem beneficios como controlar sintomas de ansiedade, depressao,
dor, cefaleia e enxagueca, sendo as PICs métodos alternativos e complementares ao tratamento da
cefaleia, a qual € uma das dores mais frequentes e sua prevaléncia é de 15,2% da populacéo brasileira e
afetando principa mente mulheres. O tratamento das cefaleias geralmente € farmacol 6gico porém para as
técnicas complementares, se necessario profissionais qualificados e capacitados nas Préticas Integrativas
e Complementares para que haja adesdo dessa populagdo as terapias. O Projeto Ambulatorio de Préticas
Integrativas e Complementares no SUS, realizados da UNIPAMPA-Campus Uruguaiana, no laboratorio
117, oferece de forma gratuita e aberta a comunidade em geral, atividades como capacitacoes e
atendimentos clinicos. Este trabalho tem por objetivo tracar o perfil das participantes do projeto, que
procuraram tratamentos alternativos para a reducdo da enxagueca. Resultados e Discussdo: Apos o
levantamento, observou-se a frequéncia de 14 mulheres com queixas de enxagqueca, com média de idade
de 5,75(xdesvio padrdo). Constatou-se que a maior parte (71,43%) sdo de ensino superior incompleto,
histérico de doencas anteriores destaca-se a depressdo, correspondente a 29,41%, pelo menos um
familiar com historico de enxagueca (37,51%). Dentro das terapias de tratamento as PICS sdo uma
alternativa, proporcionando a recuperacdo as crises de enxaqueca, diminuicdo intensidade da dor,
incapacidade, reducdo do estresse, ansiedade ou depressdo, reducdo do consumo de analgésicos,
ansioliticos ou medicacdo, promovendo alteragOes nas vias bioldgicas que afetam a salde, incluindo o
sistema nervoso autdbnomo, sistema imunol6gico e fungdo neuroendécrina. Apds caracterizagdo das
participantes, as mesmas estdo recebendo atendimentos com PICs e posteriormente, sera realizada uma
reavaliacdo dessas pacientes atendidas com as PICS para observar a eficacia dos tratamentos realizados e
ter um comparativo pré e pos intervencdo. Consideracdes finais: As PICS desempenham um papel
fundamental para o tratamento alternativo da enxagueca, com beneficio para a melhora da salde,



qualidade de vida e diminuicdo do uso de medicamentos, por ser um tratamento que € realizado na

universidade pelo Ambulatério de Praticas Integrativas e Complementares no SUS tornando-o mais
proximo desta popul agdo af etada.

Palavras-chave: PICSENXAQUECA FISIOTERAPIA

Modalidade de Participacéo: Iniciacdo Cientifica

PERFIL DE MULHERES COM ENXAQUECA NO PROJETO AMBULATORIO DE PRATICAS
INTEGRATIVASE COMPLEMENTARESNO SUS

1 Aluno de graduagdo. nataliequeirozr@gmail.com. Autor principal
2 Aluno de graduacdo. nataliequeirozr@gmail .com. A presentador
3 Docente. angel akemel zanella@gmail.com. Orientador

Anaisdo 10° SALAO INTERNACIONAL DE ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO - SIEPE
Universidade Federal do Pampa | Santana do Livramento, 6 a 8 de novembro de 2018



PERFIL DE MULHERES COM ENXAQUECA NO PROJETO AMBULATORIO DE
PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES NO SUS

1 INTRODUCAO

A denominagdo de “Praticas Integrativas e Complementares - PICs” ¢ utilizada pela
Organizacdo Mundial de Saude e define como “Medicina Tradicional e Complementar” que
foi implantada no Sistema Unico de Saiide (SUS) em 2006 e vem sendo cada vez mais
utilizada como terapias alternativos para tratamento de diversos acometimentos (ANTUNES,
2018). Essas designagdes se referem ao conjunto de saberes e praticas em saide geralmente
baseadas em experiéncias, teorias e crencgas proprias da cultura secular de cada pais ou regiao,
e que diferem da biomedicina ou da medicina ocidental (CABRAL, 2015).

As PICs formam um grupo de terapias e produtos que ndo fazem parte dos tratamentos
médicos tradicionais. Elas sio nomeadas complementares quando usadas em paralelo a
medicina convencional, alternativas quando substituem uma determinada técnica do campo da
medicina, e integrativas quando baseadas em avaliacdes cientificas de eficdcia e seguranca
(DOS SANTOS, 2017). Estas, buscam incitar mecanismos naturais de prevencido e
recuperacao da sadde, que trabalha com uma interagcdo complexa de fatores fisicos, mentais,
emocionais, sociais e espirituais, com enfoque na integracdo do vinculo terapéutico, bem
como na integracao do paciente com outros tipos de tratamentos (DA COSTA, 2018).

A medicina tradicional esta ganhando cada vez mais espaco pelos estudos realizados
atualmente, por se tratar de uma terapia alternativa na saide. A ampliacdo e disseminacdo
tanto de informacdes e quanto de esclarecimentos oferecidos a populacdo sobre as PICs,
assim como a crescente pesquisa no meio académico, proporcionou um aumento na procura
desse tipo de intervenc¢do terapéutica, € como consequéncia tém-se a melhora da qualidade de
vida dessas pessoas inseridas nos projetos de préticas integrativas (OLIVEIRA, 2018).

A insercdo do tratamento com as terapias integrativas trazem beneficios abrangentes,
como controlar sintomas de ansiedade, depressao, dor, cefaleia e enxaqueca. Com isso, pode
utilizar-se das diversas terapias no tratamento da cefaleia, a qual € uma das dores mais
frequentes e se faz presente na populacdo geral. Sendo assim, a identificagdo do tipo de
cefaleia para realizar um bom tratamento € indispensdvel e esta classifica-se em dois tipos: as
primdrias, que sdo idiopdticas, e as secunddrias ou sintomadticas, que sdo devido a alguma
causa conhecida, como traumas no cranio, infecgdes do sistema nervoso, doencas
vasculares cerebrais, tumores cerebrais e entre outras (NORONHA SM, 2017).

A prevaléncia da cefaleia é de 15,2% da populagdo brasileira e afeta principalmente
mulheres e em uso de anticoncepcional, que como consequéncia dlgica afeta no
relacionamento social e afetivo, bem como as atividades de vida diaria (AVD). O tratamento
das cefaleias geralmente € de cardter farmacoldgico porém existem os complementares. Por
isso, é necessdrio ter profissionais qualificados e capacitados nas Praticas Integrativas e
Complementares para que haja uma adesdao maior dessa populagdo ao tratamento, bem como
a reducdo das dificuldades de acesso as terapéuticas (GIRAO, A.C, 2017,).

O Projeto Ambulatério de Praticas Integrativas e Complementares no SUS, é um
projeto de extensdo que vem sendo realizado desde 2016, com dois tipos de atividades
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extensionistas centrais: capacitacdes em praticas integrativas e complementares realizadas na
UNIPAMPA Campus Uruguaiana, abertas ao publico, onde sdo realizadas atividades tedricas
e praticas sobre a tematica; e atendimentos a comunidade, que acontecem no laboratério 117
da UNIPAMPA, sendo vérias as causas e queixas para procura de tratamento com essas
técnicas, sendo a cefaleia uma das mais recorrentes. Por esse motivo, o objetivo deste trabalho
foi tracar o perfil das participantes do Projeto Ambulatério de Préticas Integrativas e
Complementares no SUS, que procuraram tratamentos alternativos para a redu¢do do quadro
algico ocasionado pela enxaqueca.

2 METODOLOGIA

Para o presente trabalho foi realizada uma anélise dos pacientes atendidos no Projeto
Ambulatério de Préticas Integrativas e Complementares no SUS na Universidade Federal do
Pampa Campus Uruguaiana, no laboratério 117, do curso de Fisioterapia. Durante o
levantamento dos pacientes atendidos, observamos a frequéncia de participantes que sofrem
de enxaqueca e procuraram tratamento alternativo para reduzir o quadro algico e crises. Apds
levantamento evidenciou-se a alta ocorréncia de queixa de enxaqueca, especialmente em
mulheres.

Sendo assim, foram atendidas mulheres que buscaram tratamento para enxaqueca,
durante as atividades do projeto de extensdao nos periodos de janeiro a setembro de 2018. Elas
foram avaliadas a partir de uma ficha de anamnese do participante, levando em considerag¢ao
seus aspectos socioecondmicos, clinicos e habitos de vida. Posteriormente a identificac@o das
participantes com a queixa, os dados foram computados através do programa Microsoft Excel,
e descritos em frequéncia, média e desvio padrio no programa SPSS, versdo 20.0 for
Windowns.

3 RESULTADOS e DISCUSSAO

Apds o levantamento, observamos a frequéncia de 14 mulheres com queixas de
enxaqueca ao projeto, com média de idade de 5,757. As participantes que foram entrevistadas,
constatou-se que a maior parte (71,43%) sao mulheres de ensino superior incompleto,
seguidas de ensino superior completo e pds graduacdo, ambos com 14,29% da populagdo
avaliada. Outro fator observado foi o histérico de doengas anteriores, sendo a depressdo a de
maior prevaléncia, correspondente a 29,41% das entrevistadas. Assim como cerca de 11,76%
apresenta gastrite como doenga associada e a asma, hipotireodismo, artrite reumatéide, HAS,
sinusite e alergias sdo proporcionais a 5,88% cada. Porém em 23,53% das participantes nao
apresentavam doencas anteriores (Figura 1A). Quando se trata de antecedentes familiares, é
possivel observar que apresenta-se 37,51% dos individuos apresentam somente um familiar
com histérico de enxaqueca, para trés familiares com presenca do quadro 4lgico é
correspondente a 28,57% e cerca de 14, 29% para nenhum e dois antecedentes e por fim
7,14% para quatro casos relacionados na familia (Figura 1B).
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Além disso, também foi possivel observar que a média de inicio dos sintomas de
enxaqueca foi de 13,71 meses (+4,61), o nimero de medicamentos utilizados para diversas
outras queixas foi de 1,86 (+1,09) e o nimero de medicamentos especificos da enxaqueca é
1,29 (£0,82). Em relacdo a frequéncia de enxaqueca ao més, foi observado uma média de
11,93 (£9,72) episddios mensais. Na tabela 1, apresenta a média e desvio padrdo das
participantes nas varidveis: Inicio dos sintomas, medicamentos diversos, medicamentos

especificos para enxaqueca e frequéncia de enxaqueca ao més

Doengas Anteriores Antecedentes

R

Figura 1A: Perfil de do_en_gas anteriores. Figura 1B: Numero de aniec
enxaqueca.

edentes familiares com

Tabela 1 — Estatisticas descritivas do perfil de pacientes com enxaqueca Horizontes
amostrados, profundidade, cor imida, material de origem e altitude.

N Minimo Mdximo Média  DoVi°
Padrio
Idade 14 19 42 24,93 5,757
Inicio dos sintomas 14 9 26 13,71 4,615
Med‘lcamentos 14 0 4 1.86 1,099
diversos
Medicamento para 14 0 3 1.29 825

alivio enxaqueca

Frequéncia ao més 14 2 30 11,93 9,723
Fonte: do autor, 2018.

O presente estudo teve como objetivo avaliar a o perfil de mulheres com enxaqueca na
Universidade Federal do Pampa Campus Uruguaiana, tendo em vista de que a enxaqueca se
faz mais prevalente no sexo feminino (CORREIA et al, 2014). A enxaqueca deve ser
considerada um problema de sadde publica, pois trata-se de uma doenca cronica que gera um
grau de incapacidade e sofrimento, sendo causa mais frequente de afastamento do trabalho,
atividades académicas e sociais. Sendo que este quadro dlgico é marcante e observado quando
se trata de estudantes, por ser uma populacdo de adultos jovens em sua grande maioria e
expostos a diversos fatores desencadeantes (MOURA et al, 2016).

A depressdo mostrou-se um dos fatores mais presentes na populacdo feminina no
estudo, com prevaléncia nas estudantes de ensino superior incompleto. Sendo que para essa
populacdo demonstram piora significativa na qualidade de vida, o que acompanha de redugdo
das horas de sono que como consequéncia t€m-se o aumento significativo dos indices de
depressdo, bem como de diminuicdo da vitalidade, aspectos fisicos e emocionais (ARAUJO,
2016). H4 uma associagdo entre sintomas de enxaqueca e estresse em que € possivel verificar
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que mulheres com enxaqueca, além de apresentarem estresse em fases de agravamento ou em
crises, também apresentaram altos niveis de ansiedade e depressdo quando comparadas a
mulheres com outros tipos de dor de cabeca (VOLPATO, 2017).

A procura por tratamentos especificos para enxaqueca ainda nao € muito frequente por
muitas vezes ndo ser uma sintomatologia diagnosticada corretamente, sendo presente em
média entre os 25 e os 55 anos, com 0 seu pico por volta dos 40 anos, com maior prevaléncia
no sexo feminino, pelas questdes hormonais associadas. Sendo que geralmente a partir dos 12
anos tém-se uma maior pico de desenvolvimento de enxaqueca em meninas, relacionadas as
alteracGes hormonais que ocorrem neste periodo (MARQUES, 2016).

Quando se fala em terapias de tratamento para a enxaqueca, devem-se ser escolhidas
com base na populacdo especifica de tratamento, nas comorbidades e antecedentes dos
pacientes, caracterizando a necessidade de tratamento medicamentoso, como por exemplo,
com os pacientes que apresentam depressdo ou ji fazem uso de medicamentos especificos
para a enxqueca em crises (HALE, N. et al 2014). Ha estudos trazem os tratamentos que
podem ser utilizados desde a terapia manual classica, até linhas de terapias alternativas como
osteopatia, acupuntura, ou a eletroterapia convencional (LEMOS, 2016).

Entre as terapias alternativas de tratamento da enxaqueca encaixam-se as PICs, que
sao compostas por abordagens de cuidado e recursos terapéuticos que tem  amplo
desenvolvimento, desempenhando importante papel na saidde global do paciente,
proporcionando a capacidade de recuperagdo as crises de enxaqueca, diminui¢ao da percep¢ao
da intensidade e aumento da tolerancia a dor ou incapacidade gerada, bem como ajuda na
reducgdo do estresse, ansiedade ou depressao, redugao do consumo de analgésicos, ansioliticos
ou medicacao, promovendo entdo alteracdes nas vias bioldgicas que afetam a satde, incluindo
0 sistema nervoso autdonomo, sistema imunoldgico e fung¢do neuroenddécrina (ANTUNES,
2018). Apds a avaliacdo inicial, as participantes passaram a receber atendimentos com PICs
para o tratamento da enxaqueca, onde apds 10 sessdes, serd realizada uma reavaliacdo das
mesmas para observar a eficicia dos tratamentos realizados e fazer um comparativo pré e pds
intervencao.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Neste estudo foi possivel observar o perfil e a prevaléncia de enxaqueca em mulheres
na Universidade Federal do Pampa em Uruguaiana-RS, bem como das caracteristicas
principais dessa populagdo que buscam o tratamento com as Préticas Integrativas e
Complementares. Observa-se que estas praticas desempenham um papel fundamental para o
tratamento alternativo dessas dores, sendo possivel beneficio para a melhora da saide e
qualidade de vida dessas mulheres por ser um tratamento que é realizado na universidade e
tornando-o mais préximo desta populacdo afetada. Espera-se que as queixas das pacientes
sejam sanadas e reduzidas, assim como o nimero de medicamentos utilizados, uma vez que as
PICS proporcionam esses ganhos em saide, diminui¢do do quadro 4lgico e qualidade de vida.
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