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Resumo:



Introducdo: O envelhecimento acarreta em modificagdes fisiologicos, bioquimicos, psicologicos e
funcionais que influenciam no estado nutricional dos idosos. Assm a avaliagdo nutricional e
antropométrica séo ferramentas importante para diagnosticar e prevenir disturbios nutricionais como a
desnutricBo e a obesidade. A obesidade estd associada incidéncia de Doengas Cronicas néo
Transmissiveis (DCNT), tais como doencas cardiovasculares e diabetes. Objetivo: Anadlisar o perfil
nutricional e a ocorréncia de DCNT em idosos que participam de um grupo de atividades realizadas em
um centro de convivéncia de Uruguaiana/RS. Metodologia: Foram avaliados idosos pertencentes a um
grupo de convivéncia. Para tal realizou-se uma avaliagdo das medidas antropomeétricas como: peso,
atura, indice de massa corporal (IMC), apés foi realizada uma anamnese, onde realizou-se um
levantamento das principais patologias crénicas ndo transmissivels auto-relatadas como: hipertenséo
arterial sistémica, didlipidemia, diabetes melitus, também a percepcdo pessoa dos idosos quanto a
obesidade, posteriormente foi aplicada a Escala de Risco Nutricional desenvolvida por Cantera e
Domingo em 1998. Resultados: Foram avaliados 13 idosos, 8 eram do sexo feminino e 5 do sexo
masculino, com média de idade de 76,92 anos. Quanto ao IMC e ao risco nutricional, 1 idoso apresentou
baixo peso e em risco nutricional moderado, 4 idosos apresentaram peso ideal, sendo que 1 néo
apresentou risco nutricional, 2 apresentaram risco nutricional moderado e 1 apresentou um ato risco
nutricional, 4 idosos apresentaram sobrepeso, sendo que 1 ndo possuia risco, 2 possuiam risco moderado
e 1 possuia alto risco nutricional, 3 idosos apresentaram obesidade | sendo que 1 idoso ndo possuia risco,
1 idoso possuia risco moderado e 1 idoso possuia ato risco nutricional e 1 idoso apresentou obesidade 11
sendo que possuia risco nutricional moderado. E possivel observar que o IMC ndo esta diretamente
relacionado aos fatores de risco nutricional pois a escala aplicada, além de analisar questGes sobre a
gualidade da alimentacdo, verifica questdes sobre o uso de medicamentos, a presenca de doencas e a
perda de peso de forma acentuada. A presenca da obesidade e de hipertensdo arterial reforcam a
importancia da educacéo alimentar e a pratica de atividades fisicas como forma de prevencdo frente as
DCNT.
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ANALISE DO PERFIL NUTRICIONAL E OCORRENCIA DE DOENCAS CRONICAS
NAO TRANSMISSIVEIS EM IDOSOS

Introdugcdo: O envelhecimento acarreta em modificagdes fisioldgicos, bioquimicos,
psicoldgicos e funcionais que influenciam no estado nutricional dos idosos. Assim a avalia¢do
nutricional e antropométrica sdo ferramentas importante para diagnosticar e prevenir
distirbios nutricionais como a desnutricdo e a obesidade. A obesidade estd associada
incidéncia de Doengas Cronicas ndao Transmissiveis (DCNT), tais como doengas
cardiovasculares e diabetes. Objetivo: Analisar o perfil nutricional e a ocorréncia de DCNT
em idosos que participam de um grupo de atividades realizadas em um centro de convivéncia
de Uruguaiana/RS. Metodologia: Foram avaliados idosos pertencentes a um grupo de
convivéncia. Para tal realizou-se uma avaliacio das medidas antropométricas como: peso,
altura, indice de massa corporal (IMC), apds foi realizada uma anamnese, onde realizou-se
um levantamento das principais patologias cronicas nao transmissiveis auto-relatadas como:
hipertensio arterial sistémica, dislipidemia, diabetes melitus, também a percep¢ao pessoal dos
idosos quanto a obesidade, posteriormente foi aplicada a Escala de Risco Nutricional
desenvolvida por Cantera e Domingo em 1998. Resultados: Foram avaliados 13 idosos, 8
eram do sexo feminino e 5 do sexo masculino, com média de idade de 76,92 anos. Quanto ao
IMC e ao risco nutricional, 1 idoso apresentou baixo peso e em risco nutricional moderado, 4
idosos apresentaram peso ideal, sendo que 1 ndo apresentou risco nutricional, 2 apresentaram
risco nutricional moderado e 1 apresentou um alto risco nutricional, 4 idosos apresentaram
sobrepeso, sendo que 1 ndo possuia risco, 2 possuiam risco moderado e 1 possuia alto risco
nutricional, 3 idosos apresentaram obesidade I sendo que 1 idoso ndo possuia risco, 1 idoso
possuia risco moderado e 1 idoso possuia alto risco nutricional e 1 idoso apresentou obesidade
IT sendo que possufa risco nutricional moderado. E possivel observar que o IMC nio estd
diretamente relacionado aos fatores de risco nutricional pois a escala aplicada, além de
analisar questdes sobre a qualidade da alimentacdo, verifica questdes sobre o uso de
medicamentos, a presenga de doencas e a perda de peso de forma acentuada. A presenca da
obesidade e de hipertensdo arterial reforcam a importancia da educacdo alimentar e a pratica
de atividades fisicas como forma de preveng¢ao frente as DCNT.
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