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Resumo:

O chimarréo € uma bebida tipica do Rio Grande do Sul, na qual a ervamate (llex paraguariensis) €
submetida a uma infusdo em agua quente. Apesar de ser amplamente consumida nesta regido, sua
atuacdo fisioldgica € muitas vezes desconhecida. Portanto, o objetivo do presente trabalho foi investigar
os impactos do consumo do chimarrdo na salde. A busca bibliografica foi realizada nas bases de dados
do Google Académico e SCIEL O, através das palavras-chave: erva-mate, chimarréo e llex paraguariensis.
Outras fontes de informacdo, como a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) e Instituto
Nacional do Cancer (INCA) também foram utilizadas. Pesquisas em animais evidenciaram o potencial
antioxidante da erva-mate, efeito atribuido ao contetido de &cidos fendlicos presentes, capazes de evitar a
oxidacd@o do colesterol LDL, impedindo a ocorréncia de ateroma e melhorando o pardmetro lipidico.
Outros estudos, também em animais, confirmaram que o chimarr&o tem efeito protetor contra o aumento
de peso, possivelmente devido ao teor de saponinas que sdo capazes de reduzir a absor¢éo de gordura no
organismo. Além disso, pesquisas realizadas em humanos mostraram que o consumo de erva-mate
aumenta 0 gasto energético, devido a cafeina, que aumenta a atividade no sistema nervoso central,
aumentando as concentragcOes plasméticas de adrenalina. Entretanto, a ingestdo do chimarrdo com a
temperatura da agua muito elevada, acima de 60 °C, est4 associada ao cancer no esdfago, por causar
danos a mucosa desencadeando processos inflamatérios cronicos. Em conclusdo, o chimarréo parece
trazer beneficios para a salide, uma vez que apresenta compostos com atividade antioxidante e protetores
contra 0 aumento de peso, por outro lado, 0 seu consumo com a temperatura de agua elevada pode
acarretar em efeitos prejudiciais, como o desenvolvimento de cancer de esdfago.
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O chimarrao € uma bebida tipica do Rio Grande do Sul, na qual a erva-mate (I/lex
paraguariensis) € submetida a uma infusdo em dgua quente. Apesar de ser amplamente
consumida nesta regido, sua atuagdo fisioldgica é muitas vezes desconhecida. Portanto,
o objetivo do presente trabalho foi investigar os impactos do consumo do chimarrdo na
satde. A busca bibliogréfica foi realizada nas bases de dados do Google Académico e
SciELO, através das palavras-chave: erva-mate, chimarrdo e llex paraguariensis. Outras
fontes de informacdo, como a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitiria (ANVISA) e
Instituto Nacional do Cancer (INCA) também foram utilizadas. Pesquisas em animais
evidenciaram o potencial antioxidante da erva-mate, efeito atribuido ao contetdo de
acidos fendlicos presentes, capazes de evitar a oxidag@o do colesterol LDL, impedindo a
ocorréncia de ateroma e melhorando o parametro lipidico. Outros estudos, também em
animais, confirmaram que o chimarrdo tem efeito protetor contra o aumento de peso,
possivelmente devido ao teor de saponinas que sdo capazes de reduzir a absor¢do de
gordura no organismo. Além disso, pesquisas realizadas em humanos mostraram que o
consumo de erva-mate aumenta o gasto energético, devido a cafeina, que aumenta a
atividade no sistema nervoso central, aumentando as concentra¢des plasmaticas de
adrenalina. Entretanto, a ingestdo do chimarrdo com a temperatura da 4dgua muito
elevada, acima de 60 °C, estd associada ao cancer no esdfago, por causar danos a
mucosa desencadeando processos inflamatérios cronicos. Em conclusio, o chimarrdao
parece trazer beneficios para a saide, uma vez que apresenta compostos com atividade
antioxidante e protetores contra o aumento de peso, por outro lado, o seu consumo com
a temperatura de 4gua elevada pode acarretar em efeitos prejudiciais, como o
desenvolvimento de cancer de esdofago.



