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Resumo:

A revisdo sistematica foi realizada nas bases de dados el etronicas PubMed no periodo dos ultimos cinco
anos e teve como objetivo descrever uma comparagdo entre os métodos de laserterapia e acupuntura
como intervencdo terapéutica na reabilitacdo de lesdes nervosas periféricas. As palavras-chaves
utilizadas foram "laser therapy", "acupuncture”, "peripheral nerve repair® AND "peripheral nerveinjury"”.
A laser acupuntura é uma terapia ndo invasiva, ndo traumatica e possui baixo risco de infecgdo. A lesdo
do nervo periférico pode ocorrer por neuropraxia, axonotmese ou neurotmese e causa deficiéncia da
funcdo motora e sensorial, podendo levar a disfungdo do membro acometido. O laser de baixa poténcia
estimula a cicatrizacdo tecidual, a atividade funcional do nervo, além de possuir efeitos anti-
inflamatérios, promover a neovascularizacdo local e consequente analgesia, aém de expressar
marcadores de crescimento neuronal (GAP43 e NGF) no nervo lesionado. A acupuntura utiliza a
estimulacdo de pontos periféricos agindo na melhora da dor e na recuperagéo e regeneracdo nervosa a
partir da inibicdo de mediadores inflamatorios. Ainda existem poucos estudos sobre a laseracupuntura no
tratamento de lesBes nervosas periféricas, sendo um foco de importante andlise para 0o avanco dessa
terapia. Sendo assim, tanto o laser quanto a acupuntura sdo métodos terapéuticos de importancia clinica
nas lesdes nervosas periféricas, pois ambos atuam na recuperacdo funcional, reabilitacdo e regeneracéo
do nervo.
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O USO DA TERAPIA DE LASER E ACUPUNTURA NA REABILITACAO DE
LESOES NERVOSAS PERIFERICAS - REVISAO SISTEMATICA

1 INTRODUCAO

Lesdo do nervo periférico € uma neuropatia muito comum, que causa deficiéncia da
funcdo motora e sensorial, podendo levar a disfungdo do membro acometido (Wang, et al.
2014). O sistema nervoso periférico tem capacidade de regeneracdo, porém esta ocorre de
forma lenta e, ocasionalmente, incompleta, proporcionando sintomas indesejdveis ao paciente
(Akgul, et al. 2014). Estas lesoes podem ocorrer, segundo a classificacdo de Seddon (1942),
por paralisia com perda da sensibilidade parcial ou total (neuropraxia), rompimento dos
axOnios impedindo a condugdo de estimulos elétricos (axonotmese) ou por transecg¢ao parcial
ou total do nervo provocando descontinuidade dos estimulos elétricos e, consequentemente,
perda da motricidade e sensibilidade (neurotmese). Por isso, observa-se a importancia da
escolha de uma terapia que promova uma reabilita¢do neural mais eficaz.

O uso do laser € um método terap€utico potencial, pois seus efeitos fotoquimicos,
fotobiologicos e fotofisicos agem a nivel celular, fornecendo agOes protetoras imediatas
capazes de estimular a cicatrizagdo tecidual, a atividade funcional do nervo além de possuir
efeitos anti-inflamatorios locais, € consequente analgesia (de Oliveira Rosso, 2018).

A acupuntura é conhecida como uma pratica milenar da Medicina Chinesa, que utiliza a
estimulacdo de pontos periféricos e que, até hoje, € base de estudos dentro da drea da saude,
por conta de sua agdo positiva na melhora da dor e na recuperagdo e regeneragdo nervosa a
partir da inibi¢do de mediadores inflamatérios (Guo, et al 2016).

O uso da laseracupuntura vem a ser uma unido da irradiagdo do laser em pontos de
acupuntura. Esta € uma terapia ndo invasiva, ndo traumadtica e pode ser facilmente aplicada
por um profissional qualificado, sendo que consiste em uma técnica de baixo risco de
infecgdo, ja que ndo utiliza agulhas (de Oliveira RF, 2016).

O objetivo dessa revisdo sistemadtica foi descrever uma comparagao entre os métodos de
laserterapia e acupuntura como intervengdo terap€utica na reabilitacdo de lesdes nervosas
periféricas.

2 METODOS

A revisdo sistemdtica nas bases de dados eletronicas PubMed (National Library of
Medicine e National Institutes of Health), no periodo dos ultimos cinco anos. As palavras-
chaves utilizadas em varias combinacdes foram “laser therapy”, “acupuncture”, “peripheral

nerve repair” AND “peripheral nerve injury”.

A pesquisa foi limitada a lingua inglesa, com estudos realizados em humanos e¢ em
modelos experimentais. Ndo foram incluidos na pesquisa resumos de dissertagdes ou teses
académicas e artigos de revisdo. Durante as buscas foi realizada uma andlise de titulos e
resumos para obtencdo de artigos potencialmente relevantes para a revisdo, e eliminados os
artigos que ndo se adequaram ao objetivo da andlise.



3 RESULTADOS e DISCUSSAO

Foram encontrados 73 artigos, e apds a leitura dos titulos e dos resumos, foi
selecionado, conforme critérios de inclusdo para esta revisao, o total de 8 artigos.

Akgul et al. (2014) avaliaram o efeito do laser de baixa potencia (LLLT) aplicado
precoce e tardiamente em ratos com um modelo de lesio por esmagamento do nervo
isquidtico. O estudo demonstrou que o tratamento com laser de baixa poténcia melhora a
recuperac¢do funcional, diminui o edema e o nimero de células mononucleadas, além de dreas
de fibras mais densas no nervo lesionado em compara¢do com o controle. A aplicagdo do
laser a partir do 7° dia pdés-operatorio obteve melhor resultado funcional que se usado apds a
lesdo (1° dia pds-operatorio).

Barez et al. (2017) avaliariam o efeito estimulatério do laser na regeneracao do nervo
isquidtico esmagado em ratos. Os resultados demonstraram que a aplicacao do laser pds-lesao
diminui a degeneracdo Walleriana, aumenta a expressdo de células de Schwann, a densidade
axonal e a revascularizagdo, exibindo melhora na regeneracdo neural no 3° dia de tratamento.

Shen et al. (2013) estudaram o efeito do laser aplicado sobre o nervo isquidtico
transeccionado de ratos apds reparo com conduto nervoso. Eles encontraram que o uso do
laser de baixa poténcia aumentou o crescimento axonal, maior expressdo de motoneurdnios
retrogrados na medula espinal, maior intensidade da proteina NGF (fator de crescimento
nervoso), angiogénese e fibras nervosas bem mielinizadas, e melhor recuperacao motora. Isto
comprova que laser acelera a regenerac@o nervosa e funcional, e como consequéncia diminui
a atrofia muscular.

Takhtfooladi et al. (2015) buscaram compreender o efeito da laserterapia na recuperagao
funcional de um modelo de lesdo periférica por esmagamento. Com o achado, o laser de baixa
poténcia melhorou a marcha e a recuperagdo funcional, demonstrado ser uma técnica eficaz
para acelerar a regeneracio nervosa.

Chen et al. (2014) buscaram compreender o efeito do laser de baixa poténcia na
compressdo cronica de ganglios da raiz dorsal de ratos. Os resultados demonstraram que o
laser proporcionou analgesia, provavelmente pela acdo de diminuicdo na expressdo de
citocinas pré- inflamatorias.

Wang et al. (2014) estudaram o efeito do laser na recuperacdao funcional e na
regeneragdo de nervo periférico de ratos submetidos a lesdo por esmagamento. Foi observado
que o LLLT proporciona melhora na regeneracdo neural do nervo isquidtico com o aumento
da espessura da bainha de mielina e nos niveis de expressio da GAP-43 (marcador de
crescimento neuronal que se localiza apenas em fibras nervosas e participa da regeneracao de
nervos periféricos) apos lesao por esmagamento.

Zhang et al. (2018) investigaram os efeitos da eletroacupuntura na recuperagdo da
funcdo sensorio-motora apds anastomose de nervo periférico, realizando a estimulacio dos
acupontos GB-30 (Huantiao) e ST-36 (Zusanli). Os resultados mostraram que a estimulacao
elétrica nos pontos de acupuntura promoveu a aceleracdo da recuperacdo motora e sensorial.

Guo et al. (2016) analizaram que a estimulacdo dos pontos de acupuntura BL37
(Yinmen), GB34 (Yanglingquan) e BL40 (Weizhong) promove a regulagdo da proteina
p38MAPK, na medula espinal, que inibird a acdo de citocinas inflamatdrias, colaborando,
assim, para a aceleracdo da regeneracdo neural, além de diminuir a atrofia muscular do
miusculo gastrocnémio.



A dor é um dos sintomas desencadeados pela resposta inflamatéria diante de uma lesao.
A hipoalgesia é um resultado positivo tanto na utilizacdo da laserterapia quanto da
acupuntura. O laser de baixa poténcia diminui a expressdo de citocinas inflamatorias (Chen et
al., 2014), de células mononucleadas no nervo lesionado e de edema local (Akgul et al., 2014;
Guo et al., 2016), além de propiciar a neovascularizacdo local (Shen et al., 2013; Barez et al.,
2017) e de expressar a GAP43 (Wang et al., 2014) e a proteina NGF (fator de crescimento
nervoso) (Shen et al., 2013) que sdo marcadores de crescimento neuronal. A expressao dessas
proteinas indica um ambiente favordvel para a regeneracdo axonal até o periodo de

mielinizagao.

Além disso, Shen et al. (2013) verificou que a utilizagdo tanto do laser quanto da
acupuntura tiveram um efeito protetor da atrofia muscular, melhora funcional do nervo
isquidtico (Akgul et al., 2015; Takhtfooladi et al., 2015; Shen et al., 2013; Wang et al., 2014),
assim como, recuperagdo motora e sensorial apds o tratamento.

O estudo demonstrou que ambas as terapias tém efeitos semelhantes e sdo eficazes na
reabilitacdo das lesdes nervosas periféricas. Entretanto, ainda existem poucos estudos que
analisem o uso da associacdo de laser em pontos de acupuntura nas lesdes nervosas
periféricas, indicando ser uma drea importante de estudo.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que tanto a laserterapia bem como a acupuntura s@o métodos muito
utilizados no tratamento de lesdes nervosas periféricas, e ambas proporcionam efeitos
terapéuticos similares, sendo eficazes na recupera¢do funcional, reabilitacdo e regeneragcdo
nervosa.
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