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Resumo:

O tema aborda a importancia dos esportes como um instrumento de inclusdo social, por meio do Projeto
de Extensdo do Curso de Educagéo Fisica da Faculdade Metodista de Santa MariaRS, na Instituicéo de
Assisténcia Social e servigo de protecéo a crianca Lar de Mirian e Mé&e Celita. Considerando que muitas
vezes o fato das condic¢bes de grupos estarem a margem da sociedade, ou sgja, pessoas ou familias que
estdo em processo de exclusdo social, por fatores socioeconémicos, discriminagéo e violagdo dos seus
direitos, em decorréncia do seu nivel de renda, salde, educacdo e localizacdo geogréfica,muitas vezes
s80 esguecidos ou ndo compreendidos pela nossa sociedade, a necessidade de encontrar um meio para se
incluir faz com que medidas sejam tomadas através de projetos ou ongs que visam dar uma chance para
estes. O projeto tem o papel de dar a oportunidade para que criangas e adolescentes vivenciarem o
esporte individual e coletivo, por meio de atividades que fortalecam a convivéncia, a reconstrucdo e
construcdo dos vinculos familiares e comunitérios e a busca do bem comum, da formag&o, socializagdo e
promocao da salide através de atividades esportivas, |udicas e recreativas.
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INCLUSAO SOCIAL: UMA INTERVENCAO POR MEIO DO ESPORTE

(RELATO DE EXPERIENCIA)

1 INTRODUCAO

Tendo em vista o entendimento tedrico sobre os esportes € a importancia deles para o
crescimento fisico e mental, € necessdrio compreende-lo como pratica social e inclusiva
dentro da sociedade. A construcdo de valores como respeito, cooperagao, autoestima,
solidariedade, disciplina, lideranca, entre outros, através de atividades esportivas veem a
contribuir de maneira significativa para a redu¢do das injusticas e vulnerabilidades sociais que
afligem grande parte da nossa sociedade. A Carta Brasileira de Educacgao Fisica relata que a
Educacao Fisica no Brasil deve ser entendida como direito fundamental e ndo como
obrigacao dos brasileiros, além de prover os seus beneficidrios com o desenvolvimento de
habilidades motoras, atitudes, valores e conhecimentos, procurando leva-los a uma
participacdo ativa e voluntaria em atividades fisicas e esportivas ao longo de suas vidas.

A inclusdo € um ato de cidadania, ela atinge a todos e, exige uma modificagdo de nés mesmos
para aceitacio e compreensdo das pessoas que possuem algo diferente daquilo que
socialmente considera-se como padrao. Estamos em uma época dos direitos e liberdades
individuais e universais, onde se busca a igualdade de oportunidades e de integracdo a todas
as pessoas.

Neste projeto as atividades desenvolvidas eram direcionadas 4 capacidades fisicas
basicas buscando sempre a abordagem técnica e correta de cada esporte. Além disso, discutia-
se sobre valores e inclusdo onde se busca a igualdade de oportunidades e de integracdo a todas
as pessoas.

Nas Diretrizes Nacionais para a Educagdo Especial na Educacio Bésica incide que:

A construcdo de uma sociedade inclusiva € um processo de
fundamental importancia para o desenvolvimento e manuten¢do de um
estado democrético. Entende-se por inclusdo a garantia, a todos, do
acesso continuo ao espaco comum da vida em sociedade, sociedade
essa que deve estar orientada por relagdes de acolhimento a diversidade
humana, de aceitacdo das diferencas individuais, de esfor¢o coletivo na

equiparacdo de oportunidades de desenvolvimento, com qualidade, em
todas as dimensdes da vida (2001, p.20).
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Justifica-se a importancia do projeto pela possibilidade de contribuir para a formacao
de criancas e adolescentes através de préticas esportivas no processo educacional inclusivo e
formativo. Pela contribuicao no processo profissional dos académicos de Educacdo Fisica da
Faculdade Metodista de Santa Maria o projeto especializa os conhecimentos agregados em
teoria e pratica de uma forma ampla e complexa afim de prepara-los para a vida profissional.

2 METODOLOGIA

As atividades foram desenvolvidas na Instituicdo de Assisténcia Social e servico de
protecdo a crianga Lar de Mirian e Mae Celita com criangas de 6 a 14 anos. Foram usados
como embasamento do trabalho desenvolvido os fundamentos técnicos e bdsicos de cada
esporte através dos jogos pré-desportivos, atividades lddicas e recreativas, atividades visando
a inclusdo e aceitando as diferencas. Dentre as atividades desenvolvidas os esportes coletivos
foram os mais utilizados como, por exemplo, futebol, handebol e basquete, visando o
companheirismo e a socializagdo de todos. As atividades foram desenvolvidas no decorrer dos
anos 2016 e 2017.

3 RESULTADOS e DISCUSSAO

Através de feedbacks realizados a cada fim de aula, observamos que as atividades
proporcionaram além de qualidade de vida, uma melhora na autoestima, respeito,
solidariedade, coleguismo, bem-estar fisco e mental. Além disso, as capacidades motoras

tiveram uma melhora significativa apds o término das atividades.

4 CONSIDERA COES FINAIS

Percebeu-se que as atividades exercidas durante esses dois anos, possibilitaram uma melhora
na qualidade de vida aos participantes, muitos valores foram regatados e outros formados
através de cada aula, o desenvolvimento cognitivo, motor e psicossocial foram bem
desenvolvidos com resultados significativos, as atividades serviram como um incentivo para a
busca da inclusdo através da pratica e motivacdo do trabalhar em grupo e permanecer em
grupo trabalhando o respeito, solidariedade, coleguismo, amizade, amor ao préximo e a vida.
Quanto ao profissional que atua no projeto ¢ um momento impar de por em pratica aquilo que
estd aprendendo no curso e agregar ainda mais conhecimentos, onde tudo ira somar para sua
formacdo profissional de melhor qualidade. Acredita-se que o trabalho voluntario € de
extrema importancia para construir uma sociedade mais igualitdria, humana e justa.
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