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Resumo:

A experimentacdo animal ganhou maiores proporcdes a partir do século XIX e, desde entdo, tem sido adotada para
comprovacdo de eficécia e seguranca de diversos produtos. Com a modernizagdo das técnicas laboratoriais, a utilizagdo de
animais vivos em experimentos diminuiu nos Ultimos anos e deu lugar para 0 uso de materiais sintéticos. Apesar disso, 0s
animais ainda fazem parte da rotina de pesguisadores, sendo necessaria a estipulagdo de regras para assegurar o bem-estar de
cada espécie. A Universidade Federal do Pampa (Unipampa), campus Uruguaiana, possui 0 BioPampa, biotério destinado a
manutencdo de camundongos e ratos para desenvolvimento de estudos por académicos de diferentes niveis de graduagéo, pds-
graduacdo e pesquisadores. Sabe-se que, a maior parte dos pesquisadores e grupos de pesquisa que frequentam os biotérios,
desconhecem os comportamentos naturais das espécies utilizadas, tornando o manegjo dos animais desconfortavel e
estressante, o que pode comprometer os resultados dos experimentos. Com base nesta problematica, surgiu aideia de elaborar
uma apostila e redlizar palestras destinadas a conscientizagdo de estudantes, professores e técnicos que frequentam o
BioPampa, com o0 objetivo de reduzir o estresse causado nos animais. O projeto iniciou com a elaboracdo de um material
didatico para disponibilizagdo aos usuédrios e frequentadores do BioPampa, tendo como base seu fluxograma de
funcionamento, a legislagdo brasileira e mundial, livros e artigos sobre o tema. A construgdo do materia foi dividida em duas
etapas. elaboracdo da apostila e montagem da apresentagéo oral, que abordara os assuntos do material tedrico de forma mais
interativa, através do uso de midias digitais. Para producéo de textos condizentes com a realidade vivida no BioPampa, foram
realizadas visitas e estudos do local, a fim de definir os principais motivos causadores de estresse nos animais. A elaboragéo
da apostila e a apresentacdo de palestras teréo resultados em longo prazo, ja que provavel mente os alunos e pesquisadores que
fazem parte da rotina do biotério vao adquirir e colocar os novos habitos em prética aos poucos. Os conhecimentos obtidos
promoverdo a melhoria do bem-estar dos animais do BioPampa, mas no futuro poderdo ser implantados nos demais campi da
universidade em outras institui¢des de ensino.
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BEM-ESTAR ANIMAL: CONSTRUCAO l?IDATICA APLICADA A COMUNIDADE
ACADEMICA

1 INTRODUCAO

Os testes em animais fazem parte do dia a dia da sociedade como um todo, porém nem
sempre sdo lembrados como parte da fabricacdo de elementos de uso cotidiano, como
maquiagens, produtos de limpeza, medicamentos, entre outros. A experimentacdo animal
ganhou maiores proporcdes a partir do século XIX e, desde entdo, tem sido adotada para
comprovacgdo de eficicia e seguranca de diversos produtos, permitindo sua venda para a
populacdo mundial. Neste mesmo século também foram criadas as primeiras associagdes para
combater os maus-tratos (Carvalho e Waizbort, 2012).

Com a modernizagdo das técnicas laboratoriais, a utilizacdo de animais vivos em
experimentos diminuiu nos ultimos anos, dando lugar a materiais sintéticos, com estruturas
muito semelhantes aos 6rgdos animais e humanos. Apesar disso, os animais ainda fazem parte
da rotina de diversos pesquisadores, sendo necessdria a estipulacdo de regras para assegurar o
bem-estar de cada espécie.

Os assuntos relacionados ao bem-estar animal tém tido maior destaque nas midias,
gerando discussoes entre diferentes nichos da sociedade, com o objetivo de encontrar métodos
que evitem o sofrimento das cobaias durante os estudos. No Brasil, em 08 de outubro de
2008, foi criada a Lei Arouca, n° 11.794/2008, que estabelece os procedimentos para uso
cientifico de animais, cria o 6rgdo responsdvel pelas normas referentes a experimentacao
animal e estabelece procedimentos para instalacio de biotérios, laboratérios com uso de
animais ou centros de criagdo, o CONCEA (Conselho Nacional de Controle de
Experimentacio Animal), e ainda institui a CEUA (Comissdo de Etica no Uso de Animais),
cujas instituicdes onde hd uso de animais para ensino e pesquisa devem possuir, sendo o
orgdo que fiscaliza, autoriza ou proibe as atividades que os envolvam, e da outras
providéncias.

Através da andlise dos comportamentos naturais dos animais, foram estipuladas
algumas normas, dentre as quais se destaca a criacdo do termo 3R: reducdo (Reduction),
refinamento (Refinement) e substituicdo (Replacement). A aplicacdo dos 3R é, atualmente,
requisito minimo para a condu¢do de qualquer atividade que envolva o uso de animais, sendo
que o objetivo desta expressdo € fazer com que os pesquisadores causem 0 menor estresse e
desconforto possivel para uma quantidade minima de animais e, quando possivel, facam a
substituicio de seres vivos por materiais alternativos (Casarin et al., 2004). E importante
salientar que quando os animais estdo em sofrimento e as prdticas de manejo ndo sdo
adequadas para a espécie, os resultados dos estudos ficam comprometidos em fungdo do
estresse causado (Raymundo et al., 2009).

Algumas instituicdes de ensino contam com uma instalacido destinada aos processos de
pesquisas envolvendo modelos experimentais, o biotério. A Universidade Federal do Pampa
(Unipampa), campus Uruguaiana, possui o BioPampa, local destinado a manutencdo de
camundongos e ratos para desenvolvimento de estudos por académicos de diferentes niveis de
graduacdo, pds-graduagdo e pesquisadores. Os animais mantidos no BioPampa sdo advindos
principalmente do Biotério Central da Universidade Federal de Santa Maria (UFSM), pois é
preciso que os modelos experimentais sejam provenientes de biotérios de criagdo
regularmente cadastrados para esta finalidade, estejam sauddveis e possuam caracteristicas
padronizadas para garantir resultados fidedignos (Gomes et al., 2014). Assim como em
qualquer laboratdrio, nos biotérios existem normas que precisam ser rigidamente seguidas, a
fim de evitar o estresse dos animais, sendo que cada instituicao pode fazer suas regras locais,
mas algumas normas sdo de carater nacional.
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Sabe-se que, a maior parte dos pesquisadores € grupos de pesquisa que frequentam os
biotérios, desconhecem os comportamentos naturais da espécie utilizada, suas necessidades
basicas de higiene e alimentacdo para uma vida saudavel e os elementos que causam elevados
niveis de desconforto durante os procedimentos. Com base nesta problemética, surgiu a ideia
de elaborar uma apostila e fazer palestras destinadas a conscientizacdo de estudantes,
professores e técnicos que frequentam o BioPampa, com o objetivo de reduzir o estresse
causado nos animais pelos manejos inadequados e pela falta de informagdo por parte dos
tratadores.

Assim, neste trabalho estdo descritos os procedimentos desenvolvidos dentro de um
projeto de ensino, visando disseminar informagdes e melhorar as técnicas de manejo aplicadas
aos animais utilizados em experimentagdes cientificas no BioPampa.

2 METODOLOGIA

O desenvolvimento do projeto iniciou com a elaboracdo de um material didatico, para
disponibilizac¢do a todos os usudrios e frequentadores do BioPampa. A constru¢do do material
diddtico foi desenvolvida baseando-se no fluxograma de funcionamento do BioPampa,
campus Uruguaiana. O BioPampa trabalha com duas espécies de roedores: Camundongo
Swiss (Mus musculus domesticus) e Rato Wistar (Rattus norvegicus), por isso o material
didatico tratard, a principio, apenas destas espécies.

Durante o semestre foram realizadas reunides semanais entre os académicos
idealizadores do projeto, coordenador e representante da CEUA da Unipampa, a fim de tracar
objetivos para cada uma das etapas. Os primeiros encontros serviram como apoio para tudo
que seria realizado posteriormente, considerando o conhecimento que cada participante ja
tinha a respeito da experimentacdo animal e o que foi adquirido ao longo da elaboracdo do
material.

ApO6s conversas, o grupo listou os métodos mais adequados e funcionais para serem
utilizados ao longo das palestras e os itens essenciais para elaboracdo do material tedrico
(apostila). A construcdo do material didatico foi dividida em duas etapas: elaboragdo da
apostila e montagem da apresentacdo oral, que serd feita com base no material tedrico. Cada
um dos integrantes, contando com o apoio da represente da CEUA, ficou responsdvel pelo
estudo e elaboragdo do texto de um dos assuntos que futuramente serdo inseridos na apostila.
Com a determinagdo dos assuntos, fez-se necessdria a leitura das legislagdes brasileira e
mundial pertinentes a experimentagdo e bem-estar animal. Além disso, foram utilizados
artigos, estudos e livros referentes ao tema. Juntamente com as leituras, a vivéncia dos
profissionais que fazem parte da equipe responsdvel pelo BioPampa foi de grande importancia
para confec¢do de um material condizente com a realidade do campus.

Definiu-se que a metodologia de ensino adotada na conducdo da atividade oral se
constituird de oficinas de ensino enriquecidas com uso de midias digitais em forma de videos,
animacdes e debates interativos embasados no contetido tedrico abordado primariamente na
forma de palestras rdpidas e objetivas, com auxilio da apostila previamente formulada. As
atividades serdo divididas em trés mddulos, que representardo trés encontros. No primeiro
encontro serd adotada a exposicdo de palestras informativas, com explicagdes mais
aprofundadas sobre os temas componentes do material tedrico. O segundo encontro consistird
de oficinas que visam a aplicabilidade do conhecimento técnico abordado no encontro
anterior. No terceiro e ultimo encontro, as midias utilizadas serdo as obtidas pelos préprios
académicos, no seu ambiente de pesquisa ou em fontes externas.
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3 RESULTADOS e DISCUSSAO

Como nem todo o grupo conhecia as instalagdes do BioPampa, durante as reunides
decidiu-se realizar uma visita para reconhecimento do local, onde o Médico Veterindrio,
responsavel técnico pelo biotério, explicou como era o funcionamento bdsico e quais os
cuidados necessdrios para um manejo adequado dos animais. Além disso, o encontro serviu
para producdo do primeiro material fotografico, respeitando os limites das cobaias, para evitar
o estresse e possiveis danos aos resultados das pesquisas que estavam em andamento.

Sendo assim, durante a visita ao BioPampa, foi possivel registrar alguns dados
importantes para a confec¢do do material didético, ja que este serd direcionado ao publico
usudrio do biotério da Unipampa. Dentre os académicos frequentadores do local, destacam-se
mestrandos e doutorandos, com valores estimados de 71,25% e 28,75%, respectivamente,
podendo ter participacdo direta ou indireta nas atividades. De maneira geral, o biotério possui,
aproximadamente 90 pessoas envolvidas diretamente nas atividades de rotina com os animais
a cada novo semestre, sendo que 10 s@o pesquisadores, 30 orientadores e 50 pessoas fazem
parte da equipe de apoio das pesquisas (Figura 1).

Figura 1 — Quantidade semestral de pessoas envolvidas diretamente nas atividades do
BioPampa, agrupadas por categorias de participagao.
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Fonte: do autor, 2018.

As pesquisas realizadas com animais no BioPampa sdo feitas apenas com
Camundongos Swiss (Mus musculus domesticus) e Ratos Wistar (Rattus norvegicus), sendo
os ratos os mais utilizados, com aproximadamente 84% do valor total de animais (Figura 2).
Nas instalacdes do biotério da Unipampa ndo sdo permitidas praticas invasivas, portanto sao
realizadas atividades como a observacdo da acdo de farmacos, reacdo dos animais frente a
exercicios fisicos e avaliacdo da memoria e do sistema cardiovascular.

Em uma andlise realizada no ano de 2014 no BioPampa, constatou-se que foram
utilizados aproximadamente 1500 animais no periodo de 365 dias. O aumento deste valor
costuma ser linear, com media de 100 animais a mais a cada ano, ou seja, a previsdo do
numero total de roedores utilizados em pesquisas na Unipampa Campus Uruguaiana no ano
de 2018 € de 1900, incluindo ratos e camundongos (Figura 3).
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Figura 2 — Porcentagem aproximada das espécies de roedores para experimentacao animal
utilizadas no BioPampa ao longo de cada semestre.
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Fonte: do autor, 2018.

Figura 3 - Nimero aproximado de ratos e camundongos utilizados no BioPampa para
experimentacio animal ao longo de cada ano, de 2014 a 2018.
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Fonte: do autor, 2018.

Ap6s o levantamento de dados, foram estabelecidas as principais causas de estresse e
desconforto aos animais, sendo elas: entrada de pessoas ndo autorizadas em ambientes
restritos aos pesquisadores, barulho excessivo durante os manejos, causado por conversas em
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tom alto ou musicas nos locais de manutencdo dos roedores, falta de conhecimento minimo
sobre as necessidades dos animais, como nutricio e higiene, falta de uso de EPIs
(equipamentos de protecdo individual) por parte de docentes, discentes e técnicos durante a
circulacao no prédio do BioPampa.

A elaboracdo do material didatico tedrico-pratico (apostila e palestras/oficinas)
promovera resultados a longo prazo, j& que provavelmente os alunos e pesquisadores que
fazem parte da rotina do biotério vdo adquirir € colocar os novos hdbitos em prética aos
poucos. A curto prazo, os animais serao altamente beneficiados, pois 0s novos usudrios terdo
conhecimento suficiente para saber o que causa ou ndo o estresse em suas cobaias antes de
iniciarem seus experimentos.

4 CONSIDERA COES FINAIS

A proposta de elaboracdo de métodos didaticos voltados para o bem-estar de animais
de laboratério ainda ndo recebe a aten¢do necessdria nas instituicdes, por isso, ao longo dos
semestres almeja-se abranger o maior numero possivel de integrantes da comunidade
académica.

Ap6s a elaboragdo definitiva da apostila e a implantagdo das palestras no campus
Uruguaiana da Unipampa, planeja-se levar os conhecimentos adquiridos para os demais
campi da universidade e, posteriormente, alcancar novas institui¢des de ensino e pesquisa.
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