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Resumo:

Nos dias atuais, é cada vez mais perceptível a necessidade de garantir um desenvolvimento sustentável, 
de forma a integrar as questões econômicas, sociais, ambientais e de saúde, o que exige um trabalho 
coletivo para unir esses valores, buscando assim, novas possibilidades e perspectivas que proporcionem 
uma reflexão sobre as práticas atuais. A sustentabilidade é um princípio que busca a preservação do meio 
ambiente e o uso de recursos naturais de forma adequada, atendendo as necessidades humanas de forma 
consciente e possibilitando a preservação do meio ambiente para as gerações futuras. Percebendo essa 
necessidade propõem-se um projeto que busca envolver a comunidade acadêmica da Universidade 
Federal do Pampa - Campus Caçapava do Sul, através de interações socioambientais que permitam aos 
sujeitos envolvidos no processo - individual e coletivamente - construir habilidades, atitudes e 
competências relacionadas com técnicas de alternativas de cultivo orgânico, voltando-se para a 
preservação ambiental, conservação do solo e da água e uma alimentação saudável. Nesse processo de 
envolver a comunidade acadêmica na construção de cidadãos mais adaptados a viver de forma 
ambientalmente sustentável, é importante perceber a realidade em que a mesma está inserida, para que 
seja possível construir uma nova visão das relações entre o homem, a sociedade e a natureza, reforçando 
a necessidade de agir como um cidadão na busca de soluções para os problemas enfrentados. Identificada 
tal necessidade, propõem-se a construção de uma horta universitária tendo como principal objetivo 
sensibilizar a comunidade acadêmica de que a vida depende do meio ambiente e que de forma simples e 
com pouco espaço pode-se contribuir para a saúde do homem, das plantas, do solo, da água e do meio 
ambiente, produzindo alimentos de maneira sustentável. Esta experiência propõe desenvolver a interação 
da comunidade acadêmica na tentativa de valorizar as técnicas de cultivo orgânico, incentivando que esta 
atitude ultrapasse os limites da instituição e chegue até a comunidade externa.
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sujeitos envolvidos no processo ± individual e coletivamente ± construir habilidades, atitudes e 
competências relacionadas com técnicas de alternativas de cultivo orgânico, voltando-se para a 
preservação ambiental, conservação do solo e da água e uma alimentação saudável.  

Desta forma, propõem-se a construção de uma horta universitária em uma área 
inexplorada do Campus Caçapava do Sul, tendo como principal objetivo sensibilizar a 
comunidade acadêmica de que a vida depende do meio ambiente e que de forma simples e com 
pouco espaço pode-se contribuir para a saúde do homem, das plantas, do solo, da água e do 
meio ambiente, produzindo alimentos de maneira sustentável. Esta experiência propõe 
desenvolver a interação da comunidade acadêmica na tentativa de valorizar as técnicas de 
cultivo orgânico, incentivando que esta atitude ultrapasse os limites da instituição e chegue até 
a comunidade externa.  

Atualmente tem-se debatido muito sobre inclusão social e proposição de atividades 
culturais e sociais que possam contribuir para a melhoria da qualidade de vida e para o bem-
estar dos alunos dentro das universidades. Concomitantemente, este projeto surge como mais 
uma proposta para alcançar tais objetivos, incentivando a adoção de práticas sustentáveis e 
hábitos saudáveis no ambiente acadêmico, através da realização de campanhas e ações que 
busquem o engajamento e participação efetiva dos alunos no projeto, mantendo-os por mais 
tempo no campus. Assim, com a implantação de uma horta orgânica busca-se contribuir de 
forma direta para a sensibilização da comunidade acadêmica sobre a relação meio 
ambiente/sustentabilidade/cultivo de alimentos, disponibilizando acesso a um espaço que 
possibilite a interdisciplinaridade, contribuindo assim para a formação social e uma perspectiva 
de vida mais saudável aos envolvidos no projeto. 
 
2 METODOLOGIA  

 
2�3URMHWR�GH�([WHQVmR�³)RPHQWDQGR�XPD�9LVmR�6XVWHQWiYHO�QR�$PELHQWH�$FDGrPLFR��

Implantação de uma Horta Orgânica na Unipampa- &DPSXV�&DoDSDYD�GR�6XO´�YLVD construir 
uma horta orgânica na Universidade Federal do Pampa- Campus Caçapava do Sul- RS, 
utilizando espaços inexplorados da área do campus. 

Esta área deverá ser cercada, feitas análises de solo, como pH e Raio X e após 
preparação dos canteiros, os quais serão adubados com composto orgânico produzido na própria 
universidade. Para isso serão construídas composteiras e utilizadas as sobras de matéria 
orgânica produzidas no próprio campus, como restos vegetais do corte do gramado e restos de 
alimentos gerados no Restaurante Universitário.     

Pretende-se implantar sistemas que utilizem os recursos hídricos de forma responsável, 
como a captação e o armazenamento da água da chuva e sistemas de irrigação alternativos que 
visem a máxima eficiência no uso da água, considerando as especificidades de cada cultura e 
sistemas de plantio.  

6HUmR� LPSODQWDGDV�GLIHUHQWHV�WpFQLFDV�GH�FXOWLYR�D�H[HPSOR�GRV�VLVWHPDV�GH�³ZLFNLQJ�
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água e utilizarem material de reciclagem, que seria descartado como lixo. Também será 
incentivado a pesquisa sobre inseticidas naturais para o controle de pragas. Ao longo do projeto, 
os alunos serão encorajados a realizar pesquisas bibliográficas sobre técnicas alternativas de 
plantio e manejo do solo, proporcionando uma aplicação pratica de seus conhecimentos 
teóricos, tornando assim, mais eficaz o planejamento dos métodos, períodos e horários para 
plantio, irrigação, controle das pragas e plantas invasoras, considerando a época de produção 
de cada espécie. 

Será proposto para os interessados em participar do projeto adotar um espaço para 
construir o seu canteiro e aplicar a técnica de cultivo que tiverem interesse e após a produção 
serão realizadas feiras dentro da Universidade, onde os alimentos serão vendidos, mas sem 
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valor estipulado, os consumidores serão incentivados a pagarem o que acharem justo, afim de 
estimular a adquirir e praticar a honestidade, moralidade e consciência.  
 
3 RESULTADOS ESPERADOS e DISCUSSÃO  

 
Espera-se promover articulação entre ensino, pesquisa e extensão proporcionando um 

ambiente onde os alunos de diferentes áreas do conhecimento sejam capazes de interagir num 
caráter de interdisciplinaridade e o ambiente da horta sirva de laboratório a céu aberto para a 
execução de projetos de pesquisa, ensino e extensão. Também é esperado que a comunidade 
acadêmica se sensibilize com a importância da sustentabilidade, observando que a cultura 
orgânica sem uso de agrotóxicos é uma forma acessível para a preservação do meio ambiente, 
além de propiciar a saúde ao homem.   

Com a implantação e estudos de métodos de produção de hortaliças, sistemas de 
irrigação e sistemas de captação da água da chuva pretende-se tornar a universidade um 
ambiente mais sustentável, esperando-se assim, que essa prática seja realizada pela comunidade 
acadêmica também em suas casas, tendo o Campus como exemplo, o qual pode beneficiar a 
comunidade local com a melhoria de sua qualidade de vida e com a preservação do ambiente. 

Após os alunos do projeto serão estimulados a produção de artigos científicos, materiais 
didáticos, cartilhas, banners, desenvolvimento de experimentos visando melhorar e difundir 
técnicas já conhecidas, demonstrações de técnicas através de dias de campo, voltados à 
divulgação junto à comunidade externa e escolas do município de Caçapava do Sul e região, 
além da participação em congressos para a apresentação dos resultados. 

Almeja-se que o compartilhamento da área da horta e a realização das atividades dentro 
dela sejam capazes de influenciar no bem-estar dos envolvidos, na perspectiva da promoção da 
saúde, afim de mudar o atual cenário dentro da universidade, onde acompanha-se inúmeros 
casos de discentes que desenvolverão problemas de ansiedade e depressão, os quais levam a 
evasão da graduação. Neste contexto a horta se apresenta com uma atividade extra dentro da 
rotina da universidade e um local de convivência, contato com a natureza e lazer.  

 
4 CONSIDERAÇÕES FINAIS  

 
  Nesse processo de envolver a comunidade acadêmica na construção de cidadãos mais 

adaptados a viver de forma ambientalmente sustentável, é importante perceber a realidade em 
que a mesma está inserida, para que seja possível construir uma nova visão das relações entre 
o homem, a sociedade e a natureza, reforçando a necessidade de agir como um cidadão na busca 
de soluções para os problemas enfrentados. Com a realização do projeto a comunidade 
acadêmica através da teoria e prática espera-se contribuir para a saúde do homem, das plantas, 
do solo e por fim, com o meio ambiente. 
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