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Resumo:

Nos dias atuais, é cada vez mais perceptivel a necessidade de garantir um desenvolvimento sustentavel,
de forma a integrar as questbes econdmicas, sociais, ambientais e de salde, o que exige um trabaho
coletivo para unir esses valores, buscando assim, novas possibilidades e perspectivas que proporcionem
uma reflexdo sobre as préticas atuais. A sustentabilidade € um principio que busca a preservacdo do meio
ambiente e 0 uso de recursos naturais de forma adequada, atendendo as necessidades humanas de forma
consciente e possibilitando a preservacdo do meio ambiente para as geragoes futuras. Percebendo essa
necessidade propdem-se um projeto que busca envolver a comunidade académica da Universidade
Federal do Pampa - Campus Cagapava do Sul, através de interacBes socioambientais que permitam aos
sujeitos envolvidos no processo - individual e coletivamente - construir habilidades, atitudes e
competéncias relacionadas com técnicas de aternativas de cultivo orgénico, voltando-se para a
preservacdo ambiental, conservacdo do solo e da agua e uma alimentagéo saudavel. Nesse processo de
envolver a comunidade académica na construcdo de cidaddos mais adaptados a viver de forma
ambientalmente sustentavel, € importante perceber a realidade em que a mesma esta inserida, para que
sgja possivel construir uma nova visao das relacdes entre 0 homem, a sociedade e a natureza, reforcando
a necessidade de agir como um cidadéo na busca de solugdes para os problemas enfrentados. |dentificada
tal necessidade, propdem-se a construcdo de uma horta universitaria tendo como principal objetivo
sensibilizar a comunidade académica de que a vida depende do meio ambiente e que de forma simples e
com pouco espaco pode-se contribuir para a salide do homem, das plantas, do solo, da &gua e do meio
ambiente, produzindo alimentos de maneira sustentével. Esta experiéncia propde desenvolver a interacdo
da comunidade académica na tentativa de valorizar as técnicas de cultivo organico, incentivando que esta
atitude ultrapasse os limites da instituicdo e chegue até a comunidade externa.
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FOMENTANDO UMA VISAO SUSTENTAY\EL NO AMBIENTE ACADEMICO:
IMPLANTACAO DE UMA HORTA ORGANICA NA UNIPAMPA -CAMPUS
CACAPAVA DO SUL

1 INTRODUCAO

Analisada a atual situagido do desenvolvimento no Brasil € perceptivel que as a¢Oes de
sustentabilidade ndo acompanham o crescimento das cidades, sendo assim, necessdrio garantir
o desenvolvimento sustentdvel, de forma a integrar as questdes econdmicas, sociais, ambientais
e de saude, o que exige um trabalho coletivo para unir esses valores, buscando assim, novas
possibilidades e perspectivas que proporcionem uma reflexdo sobre as praticas atuais. A
sustentabilidade € um principio que busca a preservagdo do meio ambiente e o uso de recursos
naturais de forma adequada, atendendo as necessidades humanas de forma consciente e
possibilitando a preserva¢do do meio ambiente para as geragoes futuras.

Segundo Sturla (2010) sustentabilidade € a capacidade do meio ambiente se conservar
e ser explorado, respeitando os recursos ambientais, mantendo a biodiversidade e os demais
atributos ecoldgicos, mesmo com as agdes do homem, garantindo a continuidade para as futuras
geracdes de forma justa e economicamente vidvel.

Apresentar a agricultura organica neste contexto de sustentabilidade ¢ uma forma muito
simples e importante para a comunidade. Neves et al. (2000) define que a agricultura organica
se baseia na conservagdo dos recursos naturais e ndo utiliza fertilizantes quimicos. Esta parte
da hipétese de que a fertilidade é papel direto da matéria orginica contida no solo, onde os
microrganismos presentes nos compostos biodegraddveis existentes ou colocados no solo
possibilitam o fornecimento de elementos minerais e quimicos imprescindiveis ao
desenvolvimento dos vegetais cultivados (ORMOND et al., 2002).

Morgado e Santos (2008) consideram a horta em ambientes escolares um laboratério
vivo que possibilita o desenvolvimento de diversas atividades pedagdgicas em Educacgido
Ambiental. Segundo os autores, este ambiente constitui-se num meio de envolver a comunidade
e apresentar conceitos de forma pratica relacionando sustentabilidade com a agricultura,
estreitando assim, as relagOes através do trabalho coletivo e cooperado entre os envolvidos.
Serrano (2003), afirma que a horta escolar possibilita desenvolver temas relacionados a
Educacdo Ambiental e consequentemente a sustentabilidade, relacionando conceitos tedricos a
praticos, auxiliando assim no processo de ensino e aprendizagem, com um viés de
interdisciplinaridade.

A instalagdo da horta vem com o intuito de mudar a realidade da universidade,
construindo uma visdo de sustentabilidade e educagdo ambiental. Souza e Benevides (2005)
descrevem a educagdo ambiental como ferramenta imprescindivel na tentativa de se alcangar o
desenvolvimento sustentdvel, pois € o meio mais direto e pratico de se atingir sua meta, que €
motivar a participag¢do da populagdo. Desta forma a educagdo para a vida sustentavel abrange
uma forma de ensino que coloca o entendimento da vida como ponto primordial e o discente
experimenta um aprendizado que reativa o sentimento de pertinéncia do ser humano como parte
da natureza.

Percebendo a necessidade de formar cidaddos capazes de realizar acOes sustentdveis,
apresenta-se um projeto que busca envolver a comunidade académica da Universidade Federal
do Pampa - Campus Cagapava do Sul, através de interagdes socioambientais que permitam aos
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sujeitos envolvidos no processo — individual e coletivamente — construir habilidades, atitudes e
competéncias relacionadas com técnicas de alternativas de cultivo organico, voltando-se para a
preservacdo ambiental, conservagdo do solo e da d4gua e uma alimentacdo sauddvel.

Desta forma, propdem-se a constru¢do de uma horta universitiria em uma drea
inexplorada do Campus Cacapava do Sul, tendo como principal objetivo sensibilizar a
comunidade académica de que a vida depende do meio ambiente e que de forma simples e com
pouco espago pode-se contribuir para a saide do homem, das plantas, do solo, da dgua e do
meio ambiente, produzindo alimentos de maneira sustentdvel. Esta experi€ncia propde
desenvolver a interacdo da comunidade académica na tentativa de valorizar as técnicas de
cultivo orgénico, incentivando que esta atitude ultrapasse os limites da instituicdo e chegue até
a comunidade externa.

Atualmente tem-se debatido muito sobre inclusdo social e proposicao de atividades
culturais e sociais que possam contribuir para a melhoria da qualidade de vida e para o bem-
estar dos alunos dentro das universidades. Concomitantemente, este projeto surge como mais
uma proposta para alcangar tais objetivos, incentivando a adogdo de préticas sustentdveis e
hibitos sauddveis no ambiente académico, através da realizagdo de campanhas e acOes que
busquem o engajamento e participacdo efetiva dos alunos no projeto, mantendo-os por mais
tempo no campus. Assim, com a implantagdo de uma horta organica busca-se contribuir de
forma direta para a sensibilizacdo da comunidade académica sobre a relagdo meio
ambiente/sustentabilidade/cultivo de alimentos, disponibilizando acesso a um espagco que
possibilite a interdisciplinaridade, contribuindo assim para a formagao social e uma perspectiva
de vida mais sauddvel aos envolvidos no projeto.

2 METODOLOGIA

O Projeto de Extensao “Fomentando uma Visdo Sustentavel no Ambiente Académico:
Implantacdo de uma Horta Orgéanica na Unipampa- Campus Cacapava do Sul” visa construir
uma horta organica na Universidade Federal do Pampa- Campus Cacapava do Sul- RS,
utilizando espacos inexplorados da drea do campus.

Esta area devera ser cercada, feitas andlises de solo, como pH e Raio X e apds
preparacao dos canteiros, os quais serdo adubados com composto organico produzido na prépria
universidade. Para isso serdo construidas composteiras e utilizadas as sobras de matéria
organica produzidas no proprio campus, como restos vegetais do corte do gramado e restos de
alimentos gerados no Restaurante Universitario.

Pretende-se implantar sistemas que utilizem os recursos hidricos de forma responsavel,
como a captacio e o armazenamento da dgua da chuva e sistemas de irrigacao alternativos que
visem a maxima efici€éncia no uso da 4dgua, considerando as especificidades de cada cultura e
sistemas de plantio.

Serdao implantadas diferentes técnicas de cultivo a exemplo dos sistemas de “wicking
beds” e hortas verticais, € mini estufas, formas de cultivo que tem a vantagem de economizar
dgua e utilizarem material de reciclagem, que seria descartado como lixo. Também serd
incentivado a pesquisa sobre inseticidas naturais para o controle de pragas. Ao longo do projeto,
os alunos serdo encorajados a realizar pesquisas bibliograficas sobre técnicas alternativas de
plantio e manejo do solo, proporcionando uma aplicacdo pratica de seus conhecimentos
tedricos, tornando assim, mais eficaz o planejamento dos métodos, periodos e hordrios para
plantio, irrigacdo, controle das pragas e plantas invasoras, considerando a época de produgao
de cada espécie.

Serd proposto para os interessados em participar do projeto adotar um espago para
construir o seu canteiro e aplicar a técnica de cultivo que tiverem interesse e apds a produgao
serao realizadas feiras dentro da Universidade, onde os alimentos serdo vendidos, mas sem
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valor estipulado, os consumidores serdo incentivados a pagarem o que acharem justo, afim de
estimular a adquirir e praticar a honestidade, moralidade e consciéncia.

3 RESULTADOS ESPERADOS e DISCUSSAO

Espera-se promover articulac@o entre ensino, pesquisa e extensdao proporcionando um
ambiente onde os alunos de diferentes dreas do conhecimento sejam capazes de interagir num
cardter de interdisciplinaridade e o ambiente da horta sirva de laboratdrio a céu aberto para a
execucdo de projetos de pesquisa, ensino e extensdo. Também € esperado que a comunidade
académica se sensibilize com a importincia da sustentabilidade, observando que a cultura
organica sem uso de agrotéxicos € uma forma acessivel para a preserva¢do do meio ambiente,
além de propiciar a satide ao homem.

Com a implantacido e estudos de métodos de producdo de hortalicas, sistemas de
irrigacdo e sistemas de captacdo da dgua da chuva pretende-se tornar a universidade um
ambiente mais sustentavel, esperando-se assim, que essa pratica seja realizada pela comunidade
académica também em suas casas, tendo o Campus como exemplo, o qual pode beneficiar a
comunidade local com a melhoria de sua qualidade de vida e com a preservacdao do ambiente.

Ap6s os alunos do projeto serdo estimulados a produgdo de artigos cientificos, materiais
didéticos, cartilhas, banners, desenvolvimento de experimentos visando melhorar e difundir
técnicas ja conhecidas, demonstracdes de técnicas através de dias de campo, voltados a
divulgacao junto a comunidade externa e escolas do municipio de Cagapava do Sul e regido,
além da participacdo em congressos para a apresentacdo dos resultados.

Almeja-se que o compartilhamento da drea da horta e a realizacdo das atividades dentro
dela sejam capazes de influenciar no bem-estar dos envolvidos, na perspectiva da promogao da
saude, afim de mudar o atual cendrio dentro da universidade, onde acompanha-se inumeros
casos de discentes que desenvolverdo problemas de ansiedade e depressdo, os quais levam a
evasdo da graduagdo. Neste contexto a horta se apresenta com uma atividade extra dentro da
rotina da universidade e um local de convivéncia, contato com a natureza e lazer.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Nesse processo de envolver a comunidade académica na constru¢do de cidaddaos mais
adaptados a viver de forma ambientalmente sustentdvel, € importante perceber a realidade em
que a mesma estd inserida, para que seja possivel construir uma nova visao das relacdes entre
o homem, a sociedade e a natureza, refor¢cando a necessidade de agir como um cidaddo na busca
de solucdes para os problemas enfrentados. Com a realizagdo do projeto a comunidade
académica através da teoria e pratica espera-se contribuir para a saide do homem, das plantas,
do solo e por fim, com 0 meio ambiente.
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