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Resumo:

Numerosas condi¢oes clinicas sujeitam o paciente ao decubito prolongado no leito, mas, independente de
qual segja essa condicdo, sabe-se que o tempo imdével no leito é diretamente proporciona as graves
complicacdes que 0 paciente pode apresentar em diversos sistemas do seu organismo. A partir do
conhecimento a respeito dos problemas encontrados rotineiramente nos setores de Unidade de Terapia
Intensiva (UTI) e Pronto Socorro (PS), surge a necessidade de mudancas em relagdo a abordagem desse
paciente. O objetivo deste estudo € padronizar, entre a equipe de assisténcia e de fisioterapia, a aplicacdo
da mobilizacdo precoce no paciente critico internado nessas unidades do Hospital da Santa Casa de
Caridade de Uruguaiana, RS. Para 0 manegjo da fragueza e do "delirium" adquiridos em unidades de
cuidados intensivos, uma nova abordagem multiprofissional foi proposta, com base em um conjunto de
acOes realizadas em equipe, de forma reprodutivel. Esse novo conjunto de praticas, conhecido como
"Bundle', é composto de cinco agdes, formando a seqiéncia de aplicagdo segundo a normatizagdo
ABCDE. O publico avo passivel de inclusdo desse protocolo sdo todos os pacientes com indicacéo de
internacdo hospitalar, ou que estejam alocados na observacdo do Pronto Socorro, desde que estgjam
hemodinamicamente estaveis. Observa-se na literatura cientifica que uma das principais complicacfes
aos pacientes internados € a imobilidade no leito, reforcando assim a necessidade do fisioterapeuta
interceder por meio da mobilizac&o precoce. A realizac80o de exercicios passivos, ativos e resistidos,
mudanca de decubito e ortostatismo tornaram-se eficazes para a mobilizacdo mioarticular e evitar a
hospitalizacdo prolongada, sendo indicada por varios autores como uma forma de reabilitacdo. Assim
como descrito em literatura esperamos encontrar resultados positivos relacionado a aplicacdo do
protocolo de mobilizacdo precoce. Dentre eles, obter adequada adesdo da equipe, por meio de aplicacéo
de protocolo baseado em evidéncia. Também confirmaremos a seguranca dos procedimentos, evitando
efeitos adversos a0 seu uso como dores musculares e desenvolvimento de lesdes por pressdo.
Adicionamente, esperamos reduzir a perda de massa muscular adquirida ao imobilismo, reduzir o risco
de infecgdo e tempo de internagdo em UTI e PS. Conclui-se que a mobilizagdo precoce no ambiente de
Unidade de Terapia Intensiva e Pronto Socorro possuem vantagens ao paciente quanto a participagéo da



equipe, seguranca do procedimento, fortalecimento da musculatura existente e redugdo do risco
infeccioso e do tempo de internagéo.
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PROPOSTA DE IMPLEMENTACAO DE UM PROTOCOLO DE MOBILIZACAO
PRECOCE EM UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA

Numerosas condi¢des clinicas sujeitam o paciente ao decubito prolongado no leito,
mas, independente de qual seja essa condi¢do, sabe-se que o tempo imével no leito é
diretamente proporcional as graves complica¢des que o paciente pode apresentar em diversos
sistemas do seu organismo. A partir do conhecimento a respeito dos problemas encontrados
rotineiramente nos setores de Unidade de Terapia Intensiva (UTI) e Pronto Socorro (PS),
surge a necessidade de mudancas em relacdo a abordagem desse paciente. O objetivo deste
estudo € padronizar, entre a equipe de assisténcia e de fisioterapia, a aplicacdo da mobilizacdo
precoce no paciente critico internado nessas unidades do Hospital da Santa Casa de Caridade
de Uruguaiana, RS. Para o manejo da fraqueza e do “delirium” adquiridos em unidades de
cuidados intensivos, uma nova abordagem multiprofissional foi proposta, com base em um
conjunto de acdes realizadas em equipe, de forma reprodutivel. Esse novo conjunto de
préticas, conhecido como “Bundle”, é composto de cinco agdes, formando a seqiiéncia de
aplicacdo segundo a normatizagdo ABCDE. O publico alvo passivel de inclusdo desse
protocolo s3o todos os pacientes com indicacdo de internacdo hospitalar, ou que estejam
alocados na observagcdo do Pronto Socorro, desde que estejam hemodinamicamente estaveis.
Observa-se na literatura cientifica que uma das principais complicacdes aos pacientes
internados € a imobilidade no leito, reforcando assim a necessidade do fisioterapeuta
interceder por meio da mobilizagdo precoce. A realizagdo de exercicios passivos, ativos e
resistidos, mudanca de decubito e ortostatismo tornaram-se eficazes para a mobilizagdo
mioarticular e evitar a hospitalizagdo prolongada, sendo indicada por vérios autores como
uma forma de reabilitacdo. Assim como descrito em literatura esperamos encontrar resultados
positivos relacionado a aplicagdo do protocolo de mobilizagdo precoce. Dentre eles, obter
adequada adesdo da equipe, por meio de aplicacdo de protocolo baseado em evidéncia.
Também confirmaremos a seguranca dos procedimentos, evitando efeitos adversos ao seu uso
como dores musculares e desenvolvimento de lesdes por pressdo. Adicionalmente, esperamos
reduzir a perda de massa muscular adquirida ao imobilismo, reduzir o risco de infeccio e
tempo de internacdo em UTI e PS. Conclui-se que a mobilizacdo precoce no ambiente de
Unidade de Terapia Intensiva e Pronto Socorro possuem vantagens ao paciente quanto a
participacao da equipe, seguranga do procedimento, fortalecimento da musculatura existente e
reducdo do risco infeccioso e do tempo de internagao.
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