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Resumo:



A monitoria académica foi institucionalizada pela Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional N°
9.394, de 20 de dezembro de 1996. No documento mencionado esta definido que a fungdo de monitor
pode ser exercida pelo aluno de ingtituicdo de ensino publica ou privada. Durante as atividades de
monitoria, ha uma maior aproximagdo entre os aunos e o auno monitor, fazendo com que a
disseminacdo do conhecimento segja facilitada nas turmas onde esses alunos estdo inseridos. Os
componentes curriculares de Avaliagdo Nutricional | & 1l ofertados no curso de graduacéo em Nutrigdo
da Universidade Federal do Pampa (Unipampa) constituem componentes tedrico-préticos que objetivam
preparar 0 académico para a avaliacéo do estado nutricional a nivel individual ambulatorial, hospitalar e
em coletividades. Diante do exposto, o presente trabalho objetivou comparar o desempenho académico
de alunos que participaram da monitoria com aqueles que ndo participaram no componente curricular de
Avaliacdo Nutricional. A amostra foi composta por 77 estudantes matriculados no componente curricul ar
de Avaliacdo Nutriciona | nos periodos de 2017/2 e 2018/1. Em 2017/2, o componente curricular em
guestdo foi ofertado regularmente aos alunos matriculados no 4° semestre do curso de Nutricdo da
Unipampa com 51 discentes matriculados. JA em 2018/2, o componente curricular foi ofertado no
periodo noturno para o Bacharelado Interdisciplinar em Ciéncia & Tecnologia (BIC&T), sendo que os
alunos da Nutricdo também estavam aptos a cursar o componente. Neste periodo, o nimero de
matriculados foi de 26 alunos. Os dados foram analisados no programa Stata versao 13.1, com nivel de
significancia de 5%. Do total de 77 estudantes matriculados, foram avaliados 72 alunos que cursaram a
disciplina de Avaliacdo Nutricional | até o fim e realizando as avaliages tedricas e préticas, sendo 49
(68,1%) em oferta regular do ano de 2017/2 e 23 (31,9%) da oferta noturna do ano de 2018/1. Em 2017,
23 aunos participaram de pelo menos uma atividade de monitoria e nenhuma procura em 2018/1. Dos 49
matriculados no componente curricular em 2017, 30 (61,22 %) obtiveram aprovacéo, ja no ano de 2018
obtiveram 15 aprovacOes do total de 23 alunos (65,21 %). Com isso, concluiu-se que a monitoria de
Avaliacdo Nutricional é de suma importancia no meio académico do curso de Nutri¢do, como apoio ao
docente no que diz respeito ao suporte da aprendizagem e reducéo das taxas de retencéo.
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DESEMPENHO ACADEMICO NA MONITORIA DE AVALIACAO NUTRICIONAL
NOS ANOS DE 2017 E 2018

1 INTRODUCAO

A monitoria académica foi institucionalizada pela Lei de Diretrizes e Bases da
Educacdo Nacional N° 9.394, de 20 de dezembro de 1996. No documento mencionado esta
definido que a fungcdo de monitor pode ser exercida pelo aluno de instituicdo de ensino
publica ou privada (DIRETRIZES, 1996). Haag et al., (2008) descreve que a monitoria
académica configura uma atividade de apoio pedagdgico que da possibilidade aos alunos
interessados de aprofundar seus conhecimentos e sanar dividas relacionadas aos componentes
curriculares ministrados pelos docentes. Visa proporcionar o aperfeicoamento de habilidades
técnicas e aprofundamento tedrico, contribuindo assim para o desenvolvimento das
competéncias e habilidades necessarias a formagdo do futuro profissional (SILVA e BELO,
2012).

Segundo Souza Junior, et al., (2009) durante as atividades de monitoria, h4 uma maior
aproximacao entre os alunos e o aluno monitor, fazendo com que a disseminagcdo do
conhecimento seja facilitada nas turmas onde esses alunos estdo inseridos. Conforme Haag et
al., (2008) essa proximidade criada durante o processo de monitoria gera uma relacdo onde
ambos sdo favorecidos pela evolucdo de seus conhecimentos, troca de experiéncias e melhor
comunicacdo. Uma vez que a comunicacdo direta entre professor e aluno € dificultada pela
visdo, muitas vezes, autoritiria e intelectual do professor, o aluno monitor torna-se um
facilitador mais acessivel, auxiliando no desenvolvimento dos alunos. Silva e Belo (2012)
destacam que com a pratica da monitoria o aluno monitor melhora seu aprendizado e suas
experiéncias académicas, aproximando-se assim de exercer um papel académico na sua
institui¢do de ensino.

Os componentes curriculares de Avaliacdo Nutricional I & II ofertados no curso de
graduacio em Nutricdo da Universidade Federal do Pampa (Unipampa) constituem
componentes tedrico-praticos que objetivam preparar o académico para a avalia¢do do estado
nutricional a nivel individual ambulatorial, hospitalar e em coletividades, por meios de
indicadores e metodologias especificas. Trata-se de um componente de extrema importancia
para a prética profissional do nutricionista, uma vez que a avaliacdo do estado nutricional
implica diretamente no diagndstico do usudrio dos servigos de sadde e caracteriza o primeiro
passo para a determinacdo da conduta nutricional adequada.

A taxa de retencdo nos componentes curriculares mencionados € consideravelmente
alta e a proposta de monitoria visa a reducdo dessa taxa, além de contribuir para o
conhecimento e aperfeicoamento dos discentes matriculados nesses componentes curriculares,
possibilitando uma melhoria no processo de ensino-aprendizagem, a busca por uma maior
integracdo e troca de experiéncias entre os estudantes. Diante do exposto, o presente trabalho
objetivou comparar o desempenho académico de alunos que participaram da monitoria com
aqueles que ndo participaram no componente curricular de Avaliacdo Nutricional.

2 METODOLOGIA
2.1 Amostra

A amostra foi composta por 77 estudantes matriculados no componente curricular de
Avaliacdo Nutricional I nos periodos de 2017/2 e 2018/1. Em 2017/2, o componente
curricular em questdo foi ofertado regularmente aos alunos matriculados no 4° semestre do
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curso de Nutri¢do da Unipampa com 51 discentes matriculados. J4 em 2018/2, o componente
curricular foi ofertado no periodo noturno para o Bacharelado Interdisciplinar em Ciéncia &
Tecnologia (BIC&T), sendo que os alunos da Nutricio também estavam aptos a cursar o
componente. Neste periodo, o numero de matriculados foi de 26 alunos.

2.2 Monitoria

A monitoria iniciou de forma voluntdria, no segundo semestre do ano de 2017, com
duas alunas atuando no papel de monitoras. Apds este periodo, verificada a necessidade da
monitoria nestes componentes curriculares, devido as altas taxas de retencao nos componentes,
foi proposto um projeto para obtencdo de bolsa, o qual foi contemplado em 2018 e fornecida a
uma terceira aluna, que assumiu as atividades da monitoria desde entao.

A atividade de monitoria deu-se da seguinte forma: no inicio do periodo letivo era
realizada a apresentagdo da aluna monitora, que se fazia presente nas primeiras aulas das
disciplinas, informando hordrios disponiveis para atendimento aos alunos, sempre em horarios
opostos as aulas, com agendamento via e-mail. O atendimento aos alunos era realizado por
grupos ou individualmente, de acordo com a demanda. Nos encontros que se seguiram, eram
revisadas técnicas antropométricas e exame fisico conjuntamente com o conhecimento dos
equipamentos utilizados para isso, revisando indicadores amplamente divulgados na
classificac@o do estado nutricional, além de orientagdes e retirada de dividas para trabalhos e
avaliacdes propostas pela disciplina.

2.3 Analise Estatistica

Para comparacido do desempenho académico de estudantes que realizaram atividades
de monitoria com aqueles que ndo realizaram, foram excluidos da andlise aqueles estudantes
que abandonaram o componente curricular ou que nao realizaram nenhuma avalia¢io tedrica
ou prética. A comparacdo do desempenho académico foi testada analisando a diferenca na
média geral e na proporcao de reprovados dos alunos que participaram de, pelo menos, uma
atividade de monitoria com aqueles que ndo participaram.

A proporcao de reprovados foi calculada dividido o total de alunos com média inferior
a seis (6,0) pelo total de alunos matriculados multiplicado por 100. As comparagdes foram
feitas utilizando o teste de Kruskal-Wallis, andlogo ndo-paramétrico da Andlise de Variancia,
devido ao cardter ndo assimétrico da distribuicao dos desfechos analisados. Os dados foram
analisados no programa Stata versao 13.1, com nivel de significincia de 5%.

3 RESULTADOS e DISCUSSAO

Do total de 77 estudantes matriculados, foram avaliados 72 alunos que cursaram a
disciplina de Avalia¢do Nutricional I até o fim e realizando as avaliag¢Ges tedricas e praticas,
sendo 49 (68,1%) em oferta regular do ano de 2017/2 e 23 (31,9%) da oferta noturna do ano
de 2018/1. Em 2017, 23 alunos participaram de pelo menos uma atividade de monitoria e
nenhuma procura em 2018/1. Esse resultado demonstra que ha uma dificuldade dos alunos do
periodo noturno em realizar atividades de monitoria fora do hordrio regular de aula e novas
estratégias precisam ser pensadas para estimular esses alunos a participar de tais atividades.

Dos 49 matriculados no componente curricular em 2017, 30 (61,22 %) obtiveram
aprovacao ao final do semestre com nota minima 6,0 exigida pelo curso. Entretanto, a média
geral da turma foi de 5,5, ndo superando a média minima para aprovacdo. Em 2018 o
resultado foi de 15 aprovagdes do total de 23 alunos (65,21 %), e a média das notas da turma
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foi de 5,9 variando entre 2,66 e 8,28, mais uma vez, ndo superando a média minima para
aprovacio.

A Tabela 1 mostra que na turma de 2017 a taxa de retenc¢do dos alunos foi maior entre
0s que nao participaram das atividades de monitoria comparado aos que participaram, sem
significancia estatistica pelo teste de Kruskal-Wallis. No entanto, o baixo nimero de alunos
analisados pode ter contribuido para a falta de poder estatistico para detectar associa¢des
significativas.

Tabela 1. Taxa de retencdo dos alunos matriculados no componente curricular de Avaliacdo
Nutricional I, que participaram ou ndo da monitoria do ano de 2017 (n=49).

Desempenho Com monitoria Sem monitoria
N (%) N (%)
Aprovados 16 (69,6) 14 (53,9)
Reprovados 7(30,4) 12 (43,1)
Total 23 (100) 26 (100)

Ao analisar as médias das notas dos alunos que participaram da monitoria foi
constatado que quem participou obteve uma nota ligeiramente maior (5,7) com relagdo aos
que ndo participaram (5,42), embora ambos os grupos tenham apresentado média abaixo da
nota minima esperada para aprovagao.

No estudo de Kessler & Erdtmann (2013) foram ofertados monitoria nos componentes
curricular Saide Comunitaria I, II e III, no periodo de janeiro de 2010 a julho de 2011, no
curso de enfermagem da Universidade do Estado de Santa Catarina, de modo que 90% dos
alunos na maioria das turmas obtiveram aprovacdo. Com relacdo as reprovagdes nas trés fases
acompanhadas, 91,0% aconteceram por frequéncia insuficiente, enquanto 9,0% das
reprovagdes ocorreram por ndo se atingir a nota minima. Do mesmo modo, no estudo de
Saueressig, Kaminski e Ferreira (2014), 60% dos alunos matriculados no componente
curricular de Bioquimica de Alimentos no ano de 2014 na Unipampa frequentaram a
monitoria a0 menos uma vez € 80% obtiveram aprovac¢do. Com relac@o as reprovagdes, 20%
dos alunos frequentaram a monitoria e ndo obtiveram a nota minima, do restante da turma que
ndo participou da monitoria 33,3 % ndo atingiu a nota minima para aprovacdo e 13,3 %
reprovaram por frequéncia.

A importancia da monitoria é reforcada com a comparacdo dos dados os quais
demonstram que alunos que frequentam monitorias apresentam notas e niimero de aprovacdes
maiores que aqueles que nao frequentam, embora isso ndo tenha ficado suficientemente claro
em nosso trabalho, reforcando que as estratégias de monitoria precisam ser reforcadas.

4 CONSIDERA COES FINAIS

Diante dos resultados apresentados, concluiu-se que a monitoria de Avaliacdo
Nutricional é de suma importancia no meio académico do curso de Nutri¢do, como apoio ao
docente no que diz respeito ao suporte da aprendizagem e redugdo das taxas de reten¢do, bem
como para os discentes, os quais recebem oportunidade de melhorar o desempenho académico,
beneficiar as habilidades requeridas para a formacao profissional, além da aproximacdo com
os demais alunos e monitores que proporciona troca de experiéncias e incentivo ao maior
interesse e aprofundamento nos conteudos abordados em sala de aula. Ainda, para o aluno que
atua como monitor, o projeto € capaz de apresentar a vivéncia no ambito da docéncia,
oportunizar e incentivar maior dedicacdo e responsabilidade nas atividades solicitadas assim
como se da na vida profissional.
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