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Resumo:

Atualmente, o quadro negro e o livro didético ja ndo sdo mais as Unicas alternativas a serem utilizadas
em sala de aula. As metodologias diferenciadas além de inovadoras na constru¢do do conhecimento, ndo
podem deixar de lado a antiga importancia de fazer a contextualizagcdo dos temas com o cotidiano dos
alunos. A temética do corpo humano na disciplina de ciéncias deve ser trabalhada de forma que o
estudante possa repensar e andisar dentro de sua realidade.O presente projeto foi desenvolvido com
objetivo de construir o conhecimento sobre a salde e funcionamento do corpo humano com enfogue no
sistema locomotor. Para isto buscou-se mediar o conhecimento de forma a trabalhar o tema com
metodologias diferenciadas e através destas, despertar o interesse e analisar os beneficios dessas
atividades no ensino/aprendizagem. O projeto foi realizado na cidade de Sao Gabriel - RS, na Escola
Estadual de Ensino Fundamental Sueni Goulart Santos, com a turma 8° ano B composta por 30 alunos,
com idades que variaram dos 12 aos 15 anos. O projeto foi dividido em duas etapas, sendo a primeira de
observagdo e a segunda de execucdo. A primeira etapa de observagdo constituiu-se em analisar 0s
discentes quanto a participacdo, interesse, e a professora quanto as metodologias utilizadas e sua relacéo
com os aunos. Na segunda etapa foram colocadas em prética as metodologias diferenciadas de ensino,
isto €, atividades de debates, jogos, atividade prética, visualizagdo de documentério, uso de dlides,
discussdo de artigos e utilizagdo de modelos didaticos. Ao todo foram realizados 15 encontros com
duragdo total de 14 horas de atividades desenvolvidas. A avaliagdo dos alunos foi feita cotidianamente,
valorizando a participacdo nas aulas, o desempenho em grupos através dos jogos realizados, em trabalho
gue os discentes fizeram em casa, com a discussdo de textos, escrita de resenha referente ao
documentario e a avaliacdo escrita. Com isso, apds a implantacdo do projeto que buscou levar essas
metodologias para despertar mais interesse dos alunos pela ciéncia, foi visto que os jogos foram os que
mais chamaram atencdo dos alunos e foram de grande valia, pois revisam o conteddo de forma
prazerosa, onde os discentes aprendem enquanto brincam e o docente consegue perceber as dificuldades
dos alunos referente as questdes do assunto trabalhado. O presente projeto mostrou-se eficaz, a cangando
0s objetivos propostos. As diversas atividades desenvolvidas proporcionaram grandes beneficios no
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processo de ensino-aprendizagem que se mostraram favoraveis durante todas as avaliages dos discentes.
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USO DE METODOLOGIAS DIVERSIFICADAS E SEUS EFEITOS NO PROCESSO
DE APRENDIZAGEM DO CORPO HUMANO

1 INTRODUCAO

No ensino de ciéncias e biologia, um grande desafio é conseguir transformar o
conteddo cientifico em algo mais agradédvel e simplificado para os alunos, de forma com que
estes participem ativamente de discussdes sobre ciéncia e que o conhecimento possa ser
construido em parceria entre o educador e o educando. Porém, para que isso aconteca, novas
formas de construir o conhecimento precisam ser trabalhadas para despertar a vontade de
aprender, que muitas vezes se encontra escondida nos alunos.

Antigamente ndo havia muita informacdo sobre a eficidcia de novas metodologias, e
nem existiam aparatos digitais para utilizacdo em sala de aula. Atualmente, com 0s novos
recursos, o quadro negro e o livro diddtico ja ndo sdo mais as Unicas alternativas a serem
utilizadas. Assim, € necessdrio que os professores busquem novos métodos mais apropriados
e inovadores para gerar uma nova visao sobre o que estd sendo estudado (Rosa, 2012).

Para que ocorra o processo de ensino e aprendizado de forma significativa, a utilizacao
de novos recursos € essencial para ampliar a mediacao pedagdgica entre o professor e o aluno
(Silva et al., 2016). Com a rapidez que a tecnologia e a informacdo se inserem no cotidiano
dos alunos, torna-se importante a busca dessas novas metodologias para despertar o interesse
dos discentes nas aulas que podem ser mais dindmicas e prazerosas.

As metodologias diferenciadas além de inovadoras na constru¢do do conhecimento,
ndo podem deixar de lado a antiga importancia de fazer a contextualizacdo dos temas com o
cotidiano dos alunos. A temdtica do corpo humano na disciplina de ciéncias deve ser
trabalhada de forma que o estudante possa repensar e analisar dentro de sua realidade
(Fragoso, 2014). Trabalhar temas relacionados ao corpo humano e a saide é muito importante
na escola, pois esse ¢ um ambiente que infere grande influéncia na aquisicdo de estilo de vida
sauddvel aos seus alunos, e, portanto, ¢ um espago em potencial para desenvolver atividades
de promocdo a satde (Costa et al., 2013). No que se refere ao entendimento do corpo humano,
o conhecimento de doencas, seus tratamentos e prevengdes, e praticas sauddveis devem ser
enfatizados, pois o aprendizado dos discentes também € repassado em casa e na comunidade.

Assim, o presente projeto foi desenvolvido com objetivo de construir o conhecimento
sobre a saude e funcionamento do corpo humano com enfoque no sistema locomotor. Para
isto buscou-se mediar o conhecimento de forma a trabalhar o tema com metodologias
diferenciadas e através destas, despertar o interesse e analisar os beneficios dessas atividades
no ensino/aprendizagem.

2 METODOLOGIA

O projeto foi realizado na cidade de Sdo Gabriel — RS, na Escola Estadual de Ensino
Fundamental Sueni Goulart Santos, com a turma 8° ano B composta por 30 alunos, com
idades que variaram dos 12 aos 15 anos. A professora que ministra as aulas de ci€ncias tem
sua formacao em Ciéncias Bioldgicas e Matematica e tem 30 anos de atuacdo em sala de aula.

Este projeto foi dividido em duas etapas, sendo a primeira de observagdo e a segunda
de execucdo. A primeira etapa de observagdo ocorreu entre maio e junho de 2017 e constituiu
em analisar os discentes quanto a participacdo, interesse, € a professora quanto as
metodologias utilizadas e sua relacdo com os alunos. Nessa fase foi passado um questiondrio
aos alunos na intencdo de conhecer um pouco mais a turma. Esse questiondrio foi composto
por perguntas para verificar se os alunos gostam das aulas de ciéncias, o que eles costumam
fazer nas aulas no que se refere as metodologias utilizadas, e quais tipos de atividades eles
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gostariam de fazer. Participaram da pesquisa 25 alunos, sendo eles 15 alunos do sexo
feminino e 10 do sexo masculino.

A segunda etapa ocorreu entre os meses de setembro e outubro de 2017 onde foram
colocadas em prética as metodologias diferenciadas de ensino, isto €, atividades de debates,
jogos, atividade pratica, visualizacdo de documentdrio, uso de slides, discussdo de artigos e
utilizagdo de modelos didaticos. Ao todo foram realizados 15 encontros com duragdo total de
14 horas de atividades desenvolvidas. Os jogos utilizados durante o projeto foram o jogo
“Show do Milhdo do Corpo Humano”, bingo, batalha naval e jogo de tabuleiro. A atividade
pratica foi sobre a matriz 0ssea, utilizando ossos de galinha, dgua e vinagre. O documentario
utilizado foi “Anatomia Rara — Musculos - National Geographic”. E por fim, a discussdo de
artigos foi feita sobre o maleficio do uso dos anabolizantes.

A avaliagdo dos alunos foi feita cotidianamente, valorizando a participag@o nas aulas,
o desempenho em grupos através dos jogos realizados, em trabalho que os discentes fizeram
em casa, com a discussdo de textos, escrita de resenha referente ao documentério e a avaliagdo
escrita.

3 RESULTADOS e DISCUSSAO

Com base nos dados do questiondrio, ¢ perceptivel que o ensino de ciéncias ainda é
feito de forma muito tradicional, tendo o professor e o livro diditico como centro da
transmissdo de saberes (Figura 1). Segundo Santomauro (2009), nas aulas de ciéncias estd
muito presente também a metodologia tecnicista que constitui em reproduzir o método
cientifico. Esse método apesar de unir a prdatica com a teoria, ainda segue roteiros
preestabelecidos para chegar a um resultado ja esperado, sem levar em conta o processo
individual de cada aluno. Entretanto, hoje € visto que a perspectiva investigativa €
considerada a mais apropriada para o ensino. Nessa perspectiva fica evidente que o
indispensavel na aprendizagem & se apoiar em questdes que sdo importantes € que estdo
inseridas no cotidiano dos estudantes e isso consequentemente gera mais curiosidade nos
alunos que ficam mais motivados a aprender.

Quando questionados sobre o que gostariam de fazer, os alunos demonstram muita
vontade em ir a um laboratério ou realizar aulas priticas e experiéncias, pois a escola ndo
possui um laboratério de ci€ncias. Também gostariam de atividades como jogos, assistir a
videos e fazer o uso de slides para a explanag@o do conteudo (Figura 2).

Figura 1 — Resposta dos alunos quando questionados ao que costumam fazer nas aulas
de ciéncias. Os alunos podiam marcar ou citar mais que uma opg¢ao no questiondrio.
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Fonte: do autor, 2017.
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Figura 2 — Resposta dos alunos quando questionados sobre o que gostariam de fazer nas aulas
de ciéncias.
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Fonte: do autor, 2017.

Com isso, ap6s a implantacdo do projeto que buscou levar essas metodologias para
despertar mais interesse dos alunos pela ciéncia, foi visto que os jogos foram de grande valia,
pois revisam o conteudo de forma prazerosa, onde os discentes aprendem enquanto brincam
(Figura 3). A utilizagdo dos jogos como forma de exercitar o entendimento também ajuda
muito o docente, pois facilita a percepcdo das dificuldades referente as questdes do assunto
trabalhado.

Outro ponto positivo que os jogos proporcionam para a aula € colocar os alunos mais
agitados para participar. Alguns alunos se encontram nessas novas metodologias, onde além
de aprender de forma diferenciada, também encontram uma forma de gastar energia. O ato de
sair da cadeira e movimentar-se, desmontar aquela estrutura de sala de aula onde os alunos
ficam em fileiras ainda € visto como novidade. Além disso, proporciona ao aluno que troque
informacdes com os colegas mais facilmente.

A aprendizagem significativa € facilitada pela atividade ludica, principalmente pelo
entusiasmo dos alunos em aprender. E nesse sentido que o jogo pode ser utilizado como
ferramenta ideal para estimular o interesse e desenvolver uma experiéncia tanto pessoal
quanto social, visto que ajuda a construir novas descobertas e tem fung¢do de condutor,
estimulador e avaliador da aprendizagem (Campos et al., 2003).

Os alunos também afirmaram gostar muito do uso do multimidia para aulas
expositivas com slides ou para assistir videos e documentarios. Eles disseram que solicitaram
0 uso do mesmo a outros professores. A escola dispde do material necessério e funciondrios
que ajudam a montar o equipamento, entdo basta boa vontade dos docentes.

A realizacdo da discussdo de textos e debate nos aproximou muito dos discentes e nos
fez ver diferentes opinides e perspectivas de alguns assuntos. Segundo Parrat-Dayan (2007)
“As novas descobertas e o progresso intelectual surgem do embate de ideias”. Durante essas
atividades havia uma grande troca de conhecimento.

A atividade prética também demonstrou efeitos positivos, pois causou muita animagao
com o resultado da experiéncia. Essas atividades s3o indispensdveis na construgdo do
pensamento cientifico, pois o contato fisico com o objeto em andlise faz com que o aluno
descubra de forma pratica o sentido e significado da atividade (Bartzik e Zander, 2016).
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Medeiros e Schimiguel (2012) afirmam que mesmo com muitos estudos apontando a
importancia do lddico no processo de aprendizagem, o préprio conceito de aprender
brincando trds, para muitos, a ideia errdnea de que o lidico se restringe apenas a educagdo
infantil, sendo pouco utilizado no ensino fundamental. Assim, nossos resultados também
corroboram a importancia do ldidico no processo de aprendizagem, salientando que a
diversificacdo de atividades torna a aprendizagem mais interativa, significativa e desafiadora
também no ensino fundamental. Além disso, nossos resultados também mostram que o
transmitir e decorar da educacgdo tradicional € defasado e desmotivador. Enfim, o profissional
da educacdo deve estar sempre sujeito a mudar a forma de ensinar conforme a dindmica da
turma.

Figura 3 - Alunos participando do jogo do tabuleiro.

Fonte: do autor, 2017.
4 CONSIDERACOES FINAIS

Foi nitida a mudanca de comportamento quanto ao interesse e participacdo das aulas
entre o periodo de observacdo com metodologia tradicional, e a aplicacio de metodologias
diversificadas. Os alunos responderam de forma positiva, participando ativamente das
atividades através de inlimeros questionamentos.

Os alunos relataram que ja gostavam das aulas de ci€ncias, mas que com as novas
metodologias trabalhadas em sala, as aulas ficaram mais interessantes e divertidas. Além
disso, disseram que aprenderam mais com as dindmicas, pois todos construiram o
conhecimento juntos.

Nesse sentido, o presente projeto mostrou-se eficaz, alcancando os objetivos
propostos. As diversas atividades desenvolvidas proporcionaram grandes beneficios no
processo de ensino-aprendizagem que se mostraram favordveis durante todas as avaliacdes
dos discentes.
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