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Resumo:

A Doenca Rena Cronica (DRC) é uma doenca com elevado indice de prevaléncia no Brasil, sendo
considerada um problema de Saride Publica. O tratamento dialitico oferecido pela Sistema Unico de
Salde, aumentou a sobrevida de tais pacientes, tornando-os mais velhos e com mais comorbidades, o que
reduz a qualidade de vida do utente devido a DRC e suas complicacoes. Para verificar quais patologias
eram mais frequentes na Clinica Renal Municipal de Uruguaiana-RS, foi efetuado um levantamento nos
arquivos de 31 portadores de doenca renal cronica, em terapia renal substitutiva de janeiro de 2017 a
setembro de 2018. As comorbidades mais prevalentes verificadas foram: Hipertensdo Arterial Sistémica
(HAS) em 14 pacientes; Diabetes Mellitus (DM) em 4; sendo as duas patologias (HAS e DM)
coexistindo em 4 pacientes, LUpus Eritematoso Sistémico (LUES) e HAS em 2 pacientes. O resultado
esta em conformidade com a literatura que citaa HAS e a DM como principais morbidades associadas a
Insuficiéncia Renal Cronica. Essa € uma tendéncia global devido ao envelhecimento e as mudancas de
habitos de vida nas popul acdes de paises em desenvolvimento. JA o LUES pode estar associado a doenca
renal crénica ao favorecer o depdsito de Imunocomplexos que ativam a apoptose celular e resulta em
nefrite. Face a0 exposto, evidenciase a relevancia dos profissionais de salde compreenderem a
importancia dessas patologias para a promogao e prevencdo em salde dos usuérios do sistema de salide
para as doencas que concorrem para a perda de funcéo renal. Tais informacfes também podem subsidiar
o plangamento nas intervencdes sanitérias, considerando o contexto dos pacientes ja em hemodidlise,
para prover melhores condicdo de vida para o enfrentamento da doenca e do tratamento, pois essas
comorbidades carretam em perda de autonomia funcional e emocional, devido ao desgaste fisico, socia e
psicoldgico frente ao tratamento e a nova realidade de vida ap6s o diagndstico dessas enfermidades.
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A Doencga Renal Cronica (DRC) é uma doenca com elevado indice de prevaléncia
no Brasil, sendo considerada um problema de Sauide Publica. O tratamento dialitico
oferecido pela Sistema Unico de Sadde, aumentou a sobrevida de tais pacientes, tornando-
os mais velhos e com mais comorbidades, o que reduz a qualidade de vida do utente
devido a DRC e suas complicacdes. Para verificar quais patologias eram mais frequentes
na Clinica Renal Municipal de Uruguaiana-RS, foi efetuado um levantamento nos
arquivos de 31 portadores de doenga renal cronica, em terapia renal substitutiva de janeiro
de 2017 a setembro de 2018. As comorbidades mais prevalentes verificadas foram:
Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) em 14 pacientes; Diabetes Mellitus (DM) em 4;
sendo as duas patologias (HAS e DM) coexistindo em 4 pacientes, Lipus Eritematoso
Sistémico (LUES) e HAS em 2 pacientes. O resultado estd em conformidade com a
literatura que cita a HAS e a DM como principais morbidades associadas a Insuficiéncia
Renal Cronica. Essa € uma tendéncia global devido ao envelhecimento e as mudancas de
habitos de vida nas populacdes de paises em desenvolvimento. J4 o LUES pode estar
associado a doenga renal cronica ao favorecer o depdsito de Imunocomplexos que ativam
a apoptose celular e resulta em nefrite. Face ao exposto, evidencia-se a relevancia dos
profissionais de satide compreenderem a importincia dessas patologias para a promog¢ao
e prevencdo em sadde dos usudrios do sistema de satide para as doencas que concorrem
para a perda de fun¢do renal. Tais informagdes também podem subsidiar o planejamento
nas intervengdes sanitdrias, considerando o contexto dos pacientes ja em hemodidlise,
para prover melhores condi¢do de vida para o enfrentamento da doenga e do tratamento,
pois essas comorbidades carretam em perda de autonomia funcional e emocional, devido
ao desgaste fisico, social e psicoldgico frente ao tratamento e a nova realidade de vida
apo6s o diagndstico dessas enfermidades.



