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Resumo:

O presente trabalho trata sobre a automedicagcdo entre académicos de graduacdo em Quimica
Licenciatura, mais especificamente da Universidade Federal do Pampa (UNIPAMPA), campus Bagé. Foi
desenvolvido por uma discente de graduacédo do curso de Licenciatura em Quimica e sob supervisdo de
duas docentes da ingtituicdo de ensino. A automedicacdo € bastante comum no Brasil onde consiste no
uso de medicamentos sem prescricdo médica. O uso de medicamentos ndo sujeitos a receita médica
obrigatoria deve compor uma incumbéncia partilhada entre as autoridades, os doentes, os competentes de
salde e a industria farmacéutica. A automedicacdo pode definir-se como a responsabilizagdo do
individuo pela melhoria da sua salide (RIBEIRO e tal, 2010). Apesar da existéncia desses estudos, ainda
€ notével a falta de trabalhos com enfoque mais sistematico. Nesse sentido, 0 objetivo deste estudo foi
conhecer os aspectos ligados a preva éncia da automedicacdo e quais medicamentos sdo mais utilizados
entre estudantes do curso de graduacdo Quimica Licenciatura da Unipampa, campus Bagé. Este trabalho
justifica-se pela preocupacdo de que muitos académicos fazem uso de medicamentos sem prescricéo
médica. Foi preparado um questiondrio estruturado com questBes sobre a prética da automedicacdo na
forma de um formulario. Solicitou-se a participacdo dos académicos do curso de Quimica Licenciatura,
Campus Bagé da UNIPAMPA, e os discentes responderam o formulério via digital. Ao fina das
entrevistas, os dados obtidos foram organizados em tabelas e representados em porcentagem (%). A
partir das respostas foram realizadas as andlises e quantificagdo dos resultados obtidos. Ao fina deste
trabalho foi possivel observar que a maioria dos entrevistados, tem conhecimento do que é
automedicacdo e seus respectivos riscos. Porém, preferem se automedicarem ao invés de procurarem um
médico. Esperava-se que entre os medicamentos relatados estivessem Ritalina e Rivotril, pois sdo
medicamentos utilizado para aumentar a concentragdo e potencia atividade ansiolitica. E possivel
concluir que o objetivo do trabalho foi alcangado, uma vez que € nitido que os alunos sabem o que €
automedicagdo e 0s risco que elatraz.
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A PRATICA DE AUTOM!EDICACAO: OLHAR PARA O USO COMUM ENTRE
ACADEMICOS DO CURSO DE QUIMICA

1 INTRODUCAO

O presente trabalho trata sobre a automedicacdo entre académicos de graduagdo em
Quimica Licenciatura, mais especificamente da Universidade Federal do Pampa
(UNIPAMPA), campus Bagé. Foi desenvolvido por uma discente de graduagdo do curso de
Licenciatura em Quimica e sob supervisdo de duas docentes da institui¢do de ensino.

A automedicacdo € bastante comum no Brasil onde consiste no uso de medicamentos
sem prescri¢cdo médica.

O uso de medicamentos nao sujeitos a receita médica obrigatéria deve compor uma
incumbéncia partilhada entre as autoridades, os doentes, os competentes de saide e a inddstria
farmacéutica. A automedica¢do pode definir-se como a responsabiliza¢ao do individuo pela
melhoria da sua saide (RIBEIRO e tal, 2010).

Richard e Senon (2000) afirmam que a prética de se automedicar é um fendmeno
crescente em todas as sociedades do mundo, principalmente na Europa, onde estima-se que
30% do total de consumo de medicamentos esteja relacionado a automedicacdo. No Brasil, a
automedicacdo também € uma pratica muito difundida, conforme relatam diferentes estudos.
Tais trabalhos apontam para o uso indevido de medicamentos pela populacdo. De acordo com
a Associagdo Brasileira das Indudstrias Farmacéuticas , cerca de 80 milhdes de brasileiros sdao
adeptas da automedicagao e cerca de 20 mil brasileiros morrem por ano vitimas dessa pratica.

Os motivos pelos quais as pessoas se automedicam sdo indmeros. A propaganda
desenfreada e massiva de determinados medicamentos contrasta com as timidas campanhas
que tentam esclarecer os perigos da automedicacdo (MARINI et al, 2015).

PACHELLI (2003) defende que as causas mais relacionadas a pritica da
Automedicacdo sdo os fatores econdmicos, politicos e culturais. A disponibilidade de
produtos, a facilidade em adquiri-los, as quase nulas campanhas sobre os perigos da
automedicacdo, elevados custos para consultas médicas e a demora para que elas acontecam,
informacdes sobre medicamentos através de outras pessoas leigas e pela internet, sdo alguns
dos motivos que levam as pessoas a utilizarem os medicamentos sem prescri¢cdo.
(ASSOCIACAO MEDICA BRASILEIRA, 2001). Além disso, as frequentes propagandas em
meios de comunicagcdo que transmitem a ideia de essencialidade do produto, onde todas as
pessoas devem ter os medicamentos sempre ao alcance das maos, para qualquer tipo de dores,
aumentam ainda mais o consumo desenfreado.

A falta de conhecimento dos consumidores acerca dos efeitos adversos de
determinados medicamentos também estd entre as causas do consumo desenfreado de
farmacos. Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), o efeito adverso difere do efeito
colateral por esse primeiro se relacionar apenas aos efeitos nocivos, enquanto os efeitos
colaterais nem sempre sdo nocivos. Por defini¢do, efeitos colaterais sdo efeitos nao
intencionais relacionados as propriedades farmacoldgicas do medicamento utilizado, que
ocorra em doses normalmente utilizadas por um paciente. Segundo a Organizacdo Mundial de
Saide (OMS), reacdes adversas sdo quaisquer respostas nocivas nao intencionais, indesejadas
ou prejudiciais originadas por uso de medicamentos administrados para profilaxia,
diagnéstico, tratamento de doengas ou modificacdo de funcdo fisioldgica. (OPAS, OMS,
2005). As reagdes adversas a medicamentos (RAM) s@o causadas, na maioria das vezes, pelo
uso indevido de farmacos sem acompanhamento especializado, e podem reduzir a qualidade
de vida, levar a hospitalizacio e a 6bito. Essas reagdes muitas vezes sdo confundidas como
sintomas de idade ou doenca, por exemplo, confusio mental, nduseas, letargia, quedas e
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tonturas podem ser erroneamente interpretadas como doenga degenerativa em 1dosos.
(WANNMACHER, FUCHS, 2012).

Apesar da existéncia desses estudos, ainda € notdvel a falta de trabalhos com enfoque
mais sistemdtico. Nesse sentido, o objetivo deste estudo foi conhecer os aspectos ligados a
prevaléncia da automedicagdo e quais medicamentos sdo mais utilizados entre estudantes do
curso de graduagdo Quimica Licenciatura da Unipampa, campus Bagé. Este trabalho justifica-
se pela preocupacdo de que muitos académicos fazem uso de medicamentos sem prescricao
médica.

2 METODOLOGIA

Foi preparado um questiondrio estruturado com questdes sobre a pritica da
automedicacdo na forma de um formuldrio (Fig. 1). Solicitou-se a participagdo dos
académicos do curso de Quimica Licenciatura, Campus Bagé da UNIPAMPA, e os discentes
responderam o formuldrio via digital. Ao final das entrevistas, os dados obtidos foram
organizados em tabelas e representados em porcentagem (%). A partir das respostas foram
realizadas as andlises e quantificacdo dos resultados obtidos.

Figura 1- Questiondrio sobre a pratica de automedicagdo

1. Idade anos
2. Sexo Feminino Masculino
3. Fez ou faz uso de algum (ns) medicamento (s) nos ultimos 3 meses?

4. O medicamento foi prescrito por um médico?

5. O que entende por automedicagdo?

6. Nos ultimos meses recorreu a automedicacdo com que frequéncia?
raramente as vezes muita frequéncia

7. O que levou vocé a se automedicar?

Vocé tem conhecimento sobre os riscos da automedicagao?

9. Ao se automedicar por quanto tempo costuma fazer uso de medicamentos?

1 a2 dias 3 a4 dias 5 dias ou mais
10. Quais medicamentos j4 utilizou ou utiliza quando se automedica?

S

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise dos resultados foi de forma qualitativa. Vinte e dois discentes do curso de
Licenciatura em quimica responderam ao questiondrio. Apds a aplicacdo foram obtidos os
seguintes dados:

A primeira pergunta referia-se a idade dos entrevistados e a maioria estd na faixa dos
21 a 26 anos, conforme grafico 1.

Gréfico 1: Idade dos entrevistados

Idade

u 15-20 21-26 27-31 32-36 m37-41 mais de 50

Fonte: Autor, 2018
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J4, na questdo 2 perguntou-se o sexo dos entrevistados € a ampla maioria € do sexo
feminino, conforme gré fico 2.
Gréfico 2: Sexo dos entrevistados

Sexo

mfeminino mmasculino

Fonte: Autor, 2018

A terceira questdo foi aberta e os entrevistados responderam conforme os relatos a
seguir:

A: Se medicar por conta

B: Ingestdo de remédio sem orientacdo médica, aleatoriamente, sem saber se o efeito
vai ser o desejado por falta de conhecimento do que realmente esta provocando o problema.

C: Pessoas que tomam medicamentos sem prescricdo médica.

D: Uma forma de se consumir remédios sem intervencdo médica, onde o sujeito que se
auto medica ¢ o préprio consumidor.

E: Medicacao propria sem auxilio de um profissional da drea

F: Usar abusivamente remédios que sdo controlados, sem precisar usd-lo!! Muitas
vezes as

G: Risco para a saude utilizar remédio por conta propria

Foi possivel observar que a grande maioria dos entrevistados se automedica € tem
conhecimento dos riscos da automedicagao.

A quarta questdo refere-se a ingestdo de medicamentos nos ultimos 3 meses, se houve
ou ndo e qual (is) foi (ram) ingerido (s).
Gréfico 3: lingestdo de medicamentos

82%

Hsim Ndo

Fonte: Autor, 2018

Os medicamentos citados foram:

A: Relaxante muscular, medicac@o para dor se cabeca e para labirintite; B: Dorflex,
Torsilax, xarope expec, remédio de gripe (cimegripe); C: Paracetamol, Amoxicilina, Dorflex;
D: paracetamol e diclofenaco; E:metformina 500 mg, diltiazem 30 mg, zetsim 10+20,
carbamazepina 200 mg, amitritilina 25 mg; F:Antibi6ticos, anti-inflamatérios, anti alérgicos,
anti gripal, analgésicos, broncodilatadores; G: Buscopan, Aerolin Spray, Ibuprofeno,
Dipirona, entre outros.H: Omeprazol,cefaliv

Foi possivel observar que a grande maioria dos entrevistados ingeriu medicamento nos
dltimos trés meses. Entre os medicamentos mais citados estdo: paracetamol, dorflex, xaropes,
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antigripais e analgésicos. Acredita-se que seja pela sua facilidade de acesso e por serem
medicamentos que ndo necessitam de receita medica para serem comprados

Na pergunta cinco foi perguntado : O (s) medicamento (s) € (sdo) comprado (s) em
estabelecimento comercial? As respostas obtidas foram:

86%

Hsim N3o

Fonte: Autor, 2018

Na sexta pergunta foi questionado : Nos ultimos meses recorreu a automedicagdo com que
frequéncia?

W Raramente
As vezes

frequentemente

Fonte: Autor, 2018

Quando questionados na sétima pergunta sobre O que levou vocé a se automedicar? As
respostas foram:

A:Um simples sintoma de resfriado ou dor de garganta, nos remete a compra de remédios sem
prescri¢cdo médica, pois como estes sdo comercializados naturalmente, facilita a compra;B:O
facil acesso a medicag@o pois até conseguir uma consulta ja se passou muito tempo.C: Gripe,
rinite, tosse, dor muscular. D:Praticidade, comodismo e sociedade. Ninguém vai ao medico
toda vez que tem uma dor de cabecga, por exemplo, porque conhecemos remédios populares
que sabemos que vamos tomar € vai passar em seguida.

Quando questionado sobre o conhecimento sobre os riscos da automedicagdo, as respostas
foram:

mSIM
NAO
EM PARTES

Fonte: Autor, 2018

Na nona pergunta foi questionado quanto tempo costuma fazer uso de medicamentos?
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@ 122 dias
@ 3 a4 dias
5 dias ou mais

Fonte: Autor, 2018

10) Quais os medicamentos ja utilizou ou utiliza quando se automedica?

Os anti-inflamatérios, analgésicos e antigripais foram os mais citados pelos
entrevistados.

Entre os Analgésicos, antitérmicos, anti-inflamatérios foram citados: Dipirona,
Paracetamol, Ibuprofeno, Diclofenaco, Neolsadina e Dorflex. Na classe dos antigripais foram
mencionados: Coristina D, Xaropes expectorantes e Multigripe. Também foram citados os
Fitoterdpicos como: Chds: erva doce, funcho, poejo,erva cidreira, erva doce.

E possivel ver que a grande maioria dos medicamentos citados ndo precisam de receita
médico para serem adquiridos, o que facilita o seu uso.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Ao final deste trabalho foi possivel observar que a maioria dos entrevistados, tem
conhecimento do que € automedicacdo e seus respectivos riscos. Porém, preferem se
automedicarem ao invés de procurarem um médico.

Esperava-se que entre os medicamentos relatados estivessem Ritalina e Rivotril, pois
sdo medicamentos utilizado para aumentar a concentra¢do e potencial atividade ansiolitica.

E possivel concluir que o objetivo do trabalho foi alcancado, uma vez que é nitido que
os alunos sabem o que é automedicagdo e os risco que ela traz.
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