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Resumo:

INTRODUCAO A Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem possibilita a melhoria da qualidade na realizacio da
consulta de puericultura ao passo que subsidia o trabalho do enfermeiro. Segundo Wanda Horta esse processo deve ser
redlizado e organizado com embasamento e métodos tedricos de forma a fundamentar a atividade redizada
METODOLOGIA Metodologia descritiva, sob forma de relato de experiéncia onde sdo descritas as orientagbes de
enfermagem na realizagdo da consulta de puericultura em uma Unidade Bésica, do municipio de Chapecté - SC, oportunizada
pela prética de campo da disciplina de "O Cuidado no Processo de Viver Humano 11", em maio e junho de 2018.
RESULTADOS e DISCUSSAO Durante a consulta de puericultura evidenciou-se que, é fundamental que os académicos
estggam munidos de um bom embasamento tedrico, para que a préatica de promogdo de salde e prevencdo de doengas na
crianca sgja redlizada de forma efetiva. Na consulta de puericultura, onde se avalia 0 crescimento e desenvolvimento da
crianca, e sdo sanadas as dividas das maes, percebe-se que elas ainda referem inimeras incertezas e mitos que sdo baseadas
do saber como, por exemplo: "meu leite ndo é suficiente ou meu leite € fraco", com isso existe o risco de se iniciar
precocemente o desmame do leite materno, acarretando prejuizos a salde da crianca. Desta forma, na consulta faz-se
necessario uma boa orientagdo a mae quanto a imunizagdo, o cuidado com o coto umbilical, os cuidados com a higiene do
bebé e a continuidade com as consultas de puericultura. Observa-se, que as maes valorizam muito mais as orientagdes de
enfermagem realizadas nas consultas de puericultura depois que recebem todo o esclarecimento necessario, sendo esplanadas
as suas duvidas, reforcando a necessidade da consulta de enfermagem durante a puericultura. As orientagdes podem contribuir
para a reducdo de complicagBes relacionadas as doengas comuns na infancia, que por muitas vezes sdo relacionadas com
agum tipo de infeccdo, as quais podem ser prevenidas. CONSIDERACOES FINAIS Para que possamos acompanhar o
desenvolvimento e crescimento saudavel da crianca € fundamental a realizacdo de uma boa consulta de puericultura,
fortalecendo as acOes de prevencgéo de doencas e promocado da salde. O contato com a mée ainda precisa ser fortalecido pelos
profissionais e académicos de enfermagem, para que as orientagdes possam ser ainda mais efetivas durante a consulta de
enfermagem em puericultura. As orientagdes a respeito dos cuidados com o bebé sdo de suma importancia para promogéo de
um crescimento e desenvolvimento saudaveis.
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CONSULTA DE ENFERMAGEM EM PUERICULTURA: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

1 INTRODUCAO

A Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem possibilita a melhoria da qualidade na
realizacdo da consulta de puericultura ao passo que subsidia o trabalho do enfermeiro.
Segundo Wanda Horta esse processo deve ser realizado e organizado com embasamento
e métodos tedricos de forma a fundamentar a atividade realizada

2 METODOLOGIA

Metodologia descritiva, sob forma de relato de experi€ncia onde sdo descritas as
orientacOes de enfermagem na realizacdo da consulta de puericultura em uma Unidade
Bésica, do municipio de Chapecé — SC, oportunizada pela pritica de campo da
disciplina de “O Cuidado no Processo de Viver Humano II”’, em maio e junho de 2018.

3 RESULTADOS e DISCUSSAO

Durante a consulta de puericultura evidenciou-se que, € fundamental que os
académicos estejam munidos de um bom embasamento tedrico, para que a pratica de
promocao de saude e prevencdo de doencas na crianca seja realizada de forma efetiva.
Na consulta de puericultura, onde se avalia o crescimento e desenvolvimento da crianga,
e sdo sanadas as dividas das mades, percebe-se que elas ainda referem indmeras
incertezas e mitos que sdo baseadas do saber como, por exemplo: “meu leite nio é
suficiente ou meu leite ¢ fraco”, com isso existe o risco de se iniciar precocemente o
desmame do leite materno, acarretando prejuizos a saude da crianga. Desta forma, na
consulta faz-se necessario uma boa orientacdo a mae quanto a imunizagdo, o cuidado
com o coto umbilical, os cuidados com a higiene do bebé e a continuidade com as
consultas de puericultura. Observa-se, que as maes valorizam muito mais as orientagdes
de enfermagem realizadas nas consultas de puericultura depois que recebem todo o
esclarecimento necessario, sendo esplanadas as suas ddvidas, refor¢ando a necessidade
da consulta de enfermagem durante a puericultura. As orientagdes podem contribuir
para a reducdo de complicacdes relacionadas as doencas comuns na infancia, que por
muitas vezes sdo relacionadas com algum tipo de infeccdo, as quais podem ser
prevenidas.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Para que possamos acompanhar o desenvolvimento e crescimento sauddvel da
crianca é fundamental a realizacdo de uma boa consulta de puericultura, fortalecendo as
acoes de prevencdo de doencas e promog¢do da saide. O contato com a mae ainda
precisa ser fortalecido pelos profissionais e académicos de enfermagem, para que as
orientagdes possam ser ainda mais efetivas durante a consulta de enfermagem em
puericultura. As orientacoes a respeito dos cuidados com o bebé sdo de suma
importancia para promog¢ao de um crescimento e desenvolvimento sauddveis
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