AVALIAGAO DO INDICE TORNOZEL O BRAQUIAL EM ATLETASAMADORES
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Resumo:

O indice tornozelo braguial (1TB) permite avaliar riscos de ateracdo vascular (Kiekara, O. 1985). Em individuos plenamente
saudaveis e sedentarios o ITB pode mudar resultando de adaptagdes do metabolismo durante a prética de um exercicio fisico,
redirecionando o fluxo sanguineo para uma musculatura que esteja sendo ativada. Supde-se que atletas treinados tenham bom
controle e adaptacdo a essas mudancas vasculares. A tematica € importante porque o ITB pode ser um exame complementar
no diagnodstico da doenca arterial obstrutiva periférica. Nesse estudo investigamos se o0 exercicio fisico em alta intensidade
pode alterar significativamente o ITB. Participaram do estudo 10 corredores de corrida de rua (idade 45 + 11,31 anos, massa
corporal 69,35 + 8,84 kg, estatura 166,45 + 0,71 cm). Os protocolos empregados neste estudo fazem parte de uma
investigagdo aprovada pelo comité de ética local (78835317.8.0000.5323). Eles realizaram teste de corrida em esteira em
velocidade correspondente a 90% do melhor rendimento para uma corrida de 10 km. De minutos antes e 10 minutos apds os
10 km de corrida em esteira foi aferida a pressdo arterial no membro superior e no membro inferior. Os resultados de ITB néo
diferiram pré e p6s exercicio fisico, estando dentro danormalidade (ITB >1,16).
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O indice tornozelo braquial (ITB) permite avaliar riscos de alteracdo vascular (Kiekara,
0. 1985). Em individuos plenamente sauddveis e sedentdrios o ITB pode mudar
resultando de adaptacdes do metabolismo durante a prética de um exercicio fisico,
redirecionando o fluxo sanguineo para uma musculatura que esteja sendo ativada. Supde-
se que atletas treinados tenham bom controle e adaptacdo a essas mudancas vasculares.
A temdtica € importante porque o ITB pode ser um exame complementar no diagndstico
da doenga arterial obstrutiva periférica. Nesse estudo investigamos se o exercicio fisico
em alta intensidade pode alterar significativamente o ITB. Participaram do estudo 10
corredores de corrida de rua (idade 45 + 11,31 anos, massa corporal 69,35 + 8,84 kg,
estatura 166,45 + 0,71 cm). Os protocolos empregados neste estudo fazem parte de uma
investigacdo aprovada pelo comité de ética local (78835317.8.0000.5323). Eles
realizaram teste de corrida em esteira em velocidade correspondente a 90% do melhor
rendimento para uma corrida de 10 km. De minutos antes e 10 minutos apds os 10 km de
corrida em esteira foi aferida a pressdo arterial no membro superior € no membro inferior.
Os resultados de ITB ndo diferiram pré e pds exercicio fisico, estando dentro da
normalidade (ITB >1,16).



