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Resumo:

Este estudo tem como objetivo de conhecer a producéo existente nos Ultimos 5 anos acerca da qualidade
de sono em trabalhadores bombeiros. Partindo da pergunta de pesquisa: O que ha produzido na literatura
cientifica nos Ultimos 5 anos acerca a qualidade de sono em trabalhadores bombeiros. Este estudo € base
para a realizacéo da dissertacdo de mestrado em enfermagem referente a qualidade do sono, sonoléncia
diurna excessiva e qualidade sono em bombeiros militares. Tratase de uma revisdo narrativa da
literatura. As buscas foram realizadas no més de marco na base de dados Literatura LatinoAmericana e
do Caribe em Ciéncias da Saide (LILACS), Banco de Dados em Enfermagem (Bdenf) e National
Library of Medicine (MEDLINE) via Biblioteca Virtual em Salde. O levantamento dos estudos ocorreu
no més de marcgo do ano de 2018. Para seleciona-los, os critérios de inclusdo foram: artigos com resumo
ou producdo completa disponivel online e gratuito. Os critérios de exclusdo foram: artigos que néo
fossem originais, que ndo fossem nos idiomas inglés, portugués ou espanhol, que ndo fossem da temética
do estudo e que ndo respondessem a questéo de pesquisa. Durante a selecdo na BV S foi utilizado na base
de dados e na PubMed utilizado o filtro 5 anos. Dos 32 resultados da busca, apds a utilizagdo dos
critérios de inclusdo e exclusdo restaram apenas 08 artigos, 0s estudos que por ventura se repetissem na
busca foi utilizado apenas um e descartado os demais. A partir desses achados e tendo em vista a rotina
de trabalho dos bombeiros, percebe-se a necessidade de contribuir com pesquisas e estratégias de
cuidado que possibilitem melhoria na qualidade de vida desses profissionais. Entende-se que a ma
qualidade do sono pode levar a menos resposta de emergéncia eficaz, aumento do risco para a salde dos
bombeiros seguranca e afetam os servigos prestados as comunidades. Espera-se que este trabalho possa
impulsionar o desenvolvimento de pesquisas que possam ndo sO identificar necessidades, como
desenvolver agdes de melhoria e intervencdo com os profissionais bombeiros.
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QUALIDADE DO SONO EM TRABALHADORES BOMBEIROS: UMA REVISAO
NARRATIVA

1 INTRODUCAO

No dltimo século assistimos a uma substituicdo de horas de sono por atividades
laborais, sociais ou de lazer, comum em todas as faixas etdrias. A emergéncia do computador
e a rdpida evolugdo tecnoldgica tornou o homem dependente destes dispositivos ao ponto de
estarem presentes no quarto € na cama, deixando estes de ser locais apenas para dormir
(GRADISAR et al., 2013; GRANDNER, GALLAGHER, GOONERATNE, 2013). Os
distirbios do sono estdo relacionados ao surgimento e agravamento de problemas de sauide,
tais como: cansago, fadiga, falhas de memoria, dificuldade de atencdo e de concentragdo,
alteracdo do humor, burnout, maior risco de acidentes, prejuizo no trabalho, nas relac¢des
familiares e sociais e no desempenho nos estudos.

O sono tem uma fungdo vital no individuo, a sua priva¢do pode causar distirbios na
capacidade de desempenho intelectual, manual e na estabilizacdo do humor que podem ser
evitados através da prevengdo. Os distirbios do sono s3o causados por problemas que
envolvem o ritmo circadiano do sono, como acumulacdo de sono atrasado e sono de rdpido
despertar ou irregular. Outros distirbios sdo causados por uma incapacidade de ajustar-se a
uma mudanc¢a imposta ou voluntiria no tempo e periodo de sono. O sono, em fun¢do dos
turnos de trabalho, pode enquadrar-se nessa imposicao, sendo comum a utilizacdo de drogas
ou outras substancias que auxiliem no processo de adaptacdo do ritmo circadiano (HUTH et
al., 2013).

A atividade dos bombeiros vai desde a prestacdo de socorro em acidentes de transito
com vitima presa em ferragem, combate a incéndios, busca e salvamento terrestre e aquatico,
além de trabalhos administrativos, tais atividades podem afetar a satide, o bem-estar fisico e
psicoldgico desses trabalhadores. Desta forma, estdo sujeitos a uma maior probabilidade de
acometidos por estresse. O bombeiro tem de lidar, diariamente com a pressdo temporal a
sobrecarga de responsabilidades e horas de trabalho, com recursos limitados e exigéncias
fisicas e emocionais das vitimas (VARA e QUEIR()S, 2006; GOMES e TEIXEIRA, 2013;
QUEIROS, VARA ¢ DIAS, 2010).

Os efeitos a saide de turnos prolongados e horas extras, tem sido associado ao
aumento do risco de fadiga, distirbios do sono, humor comprometido, doencas
cardiovasculares desfechos, lesdes e desempenho prejudicado no trabalho. Dado o horério de
trabalho dos bombeiros, é possivel que o sono é um risco significativo para a satde
ocupacional (CARUSQO, et al, 2004). Contudo este estudo tem como objetivo de conhecer a
producdo existente nos ultimos 5 anos acerca da qualidade de sono em trabalhadores
bombeiros. Partindo da pergunta de pesquisa: O que hé produzido na literatura cientifica nos
dltimos 5 anos acerca a qualidade de sono em trabalhadores bombeiros. Este estudo é base
para a realizacdo da dissertacdo de mestrado em enfermagem referente a qualidade do sono,
sonoléncia diurna excessiva e qualidade sono em bombeiros militares.

2 METODOLOGIA
Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura. A escolha por este tipo de revisdo se

deu de modo a propiciar uma busca ampliada da literatura existente e descricdo abrangente
sobre determinado tema, permitindo identificar lacunas do conhecimento cientifico
(LACERDA; COSTENARO, 2016). As buscas foram realizadas no més de mar¢o na base de
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dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Sadde (LILACS), Banco de
Dados em Enfermagem (Bdenf) e National Library of Medicine (MEDLINE) via Biblioteca
Virtual em Satde.

O levantamento dos estudos ocorreu no més de marco do ano de 2018. Para selecioné-
los, os critérios de inclusdo foram: artigos com resumo ou producdo completa disponivel
online e gratuito. Os critérios de exclusdao foram: artigos que niao fossem originais, que nao
fossem nos idiomas inglés, portugués ou espanhol, que ndao fossem da temdtica do estudo e
que ndo respondessem a questdo de pesquisa. Durante a selecdo na BVS foi utilizado na base
de dados e na PubMed utilizado o filtro 5 anos.

A estratégia utilizada para a busca foi o descritor "Distirbios do Sono por Sonoléncia
Excessiva" e as palavras chaves "Sonoléncia diurna excessiva"; "Transtornos da Sonoléncia
Excessiva"; Hipersonia; Hipersonoléncia; Sonoléncia e Sono e o descritor bombeiros e as
palavras chaves Bombeiro; "Combatentes do Fogo";" Brigada de Incéndio"; "Brigada contra
Incéndio"; "Brigadas de Incéndios"; "Brigadas contra Incéndios"; "Corpo de Bombeiros";
"Corpos de Bombeiros". Com essa estratégia foram encontrados 32 artigos sendo 30 na base

da Medline, um na base da Lilacs e um na base da Bdenf

3 RESULTADOS e DISCUSSAO

Dos 32 resultados da busca, ap6s a utilizagdo dos critérios de inclusdao e exclusao
restaram apenas 08 artigos, os estudos que por ventura se repetissem na busca foi utilizado
apenas um e descartado os demais. Para minimizar possivel viés na selecao dos estudos, como
erros de interpretacdo, a leitura dos resultados encontrados na busca foi elaborada um quadro
sindptico contendo em colunas separadas os seguintes itens: identificador do artigo na base de
dados, titulo do artigo, autores e ano, objetivo, metodologia, principais resultados e
consideragao finais.

Qualidade do sono em bombeiros:

Estudo realizado no Canadad por Zachary McGillis, et al, (2017), concluiu que ha
incidéncia de padrdes de sono abaixo do ideal em bombeiros florestais durante periodos de trabalho de
ndo-incéndio e incéndio, podendo ocasionar implicacdes para as praticas de saide e seguranca dos
bombeiros, dada a relagdo entre o sono e a fadiga, em uma ocupacio caracteristicamente perigosa,
visto que, este estudo propds avaliar a qualidade do sono, a quantidade e os niveis de fadiga dos
bombeiros.

Nos Estados Unidos foi realizado um estudo randomizado em um corpo de bombeiros de
médio porte, onde realizaram uma intervengdo em trés partes: sessoes educativas obrigatorias,
triagem voluntdria do distirbio do sono, e diagndstico e tratamento de transtornos do sono para
aqueles que realizaram triagem de risco para um distirbio do sono, com isso. Com isso, 42%
(179/431) dos bombeiros neste grupo testados positivos para um ou mais distirbios do sono
(SULIVAN, et al, 2017). J4 em outra pesquisa referente a qualidade do sono dos bombeiros nos
horédrios de turnos, apresentou que em 109 bombeiros de carreira masculinos de seis corpos de
bombeiros em trés Estados do sudoeste dos EUA 73% apresentaram uma md qualidade do sono
(JOEL BILLINGS, WILL FOCHT, 2016). No Centro-Oeste dos Estados Unidos em uma amostra
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458 bombeiros de 11 corpos de bombeiros 13,7% e 14,0% apresentaram sonoléncia diurna excessiva
comparado a populacdo geral dos EUA e a grupos ocupacionais comparaveis, sendo que, levantou-se
preocupagdes sobre se os hordrios de trabalho dos bombeiros resultam em altas taxas de sonoléncia
excessiva (HADDOCK, POSTON, JITNARIN, JAHNKE, 2013).

Bombeiros australianos participaram de pesquisas que examinaram o sono de
bombeiros durante simula¢do de supressdo de incéndios florestais de trés dias, onde foi
incluido restricdo de sono e circuitos de atividade fisica representativos das tarefas de
supressdo de incéndios florestais em temperaturas variadas, resultando que ao se trabalhar em
temperaturas diurnas quentes em combinag¢do com a restricdo do sono durante a noite nao
afetou os padrdes de sono em comparagdo com o trabalho em condicdes temperadas em
combinagdo com a restricdo do sono durante a noite e um estudo avaliou durante 4 semanas,
o sono de 40 bombeiros voluntarios as analises revelaram que a quantidade de sono obtida em
dias de incéndio foi restrita, e as classificacdes de fadiga pré e pds-sono foram maiores, em
comparacdo com os dias sem incéndio (CVIRN, et al, 2017; VINCENT, AISBETT,
FERGUSON 2015). Outro estudo realizado com bombeiros australianos investigou se aqueles
com suspeita de distirbio respiratorio do sono dormiram e tiveram um desempenho pior
durante uma simulacao de incéndio envolvendo restricado do sono e obtiveram o resultado que
o grupo com distirbio respiratério do sono dormiu menos, teve mais distirbios do sono e pior
desempenho no tempo de resposta, o que foi exacerbado pela segunda noite de restricao de
sono (JAY, et al, 2016).

Enfim, no Brasil avaliou-se as associa¢oes entre condi¢des de satide mental, caracteristicas
individuais e do trabalho e distirbios do sono entre bombeiros, sendo que dos 303 participantes,
51,2% relataram distirbios do sono. O sofrimento psicolégico e os distiirbios psicossomaticos foram
significativamente associados a distirbios do sono. A ideia suicida, o uso insalubre de dlcool e o
tempo como bombeiro também foram associados a distirbios do sono, mas a um nivel limitrofe de
significancia (0,05 <p <0,085). Assim esses achados puderam ser relacionados aos riscos psicoldgicos
e fisicos do combate a incéndios e indicam a importincia da pesquisa em profissdes associadas
(VARGAS DE BARROS, MARTINS, SAITZ, BASTOS & RONZANI, 2012).

Por tanto, este levantamento colaborou com a compreensao referente a qualidade do
sono dos trabalhadores bombeiros, apresentando diversos estudos em diferentes contextos de
satde, visto que esta populacdo exerce atividades perigosas que muitas vezes coloca a sua
vida em risco durante uma atuacdo e a qualidade de seu servico dependerd diretamente de sua
condicdo fisica, psicoldgica e motivacional.

4 CONSIDERA COES FINAIS

A partir desses achados e tendo em vista a rotina de trabalho dos bombeiros, percebe-se a
necessidade de contribuir com pesquisas e estratégias de cuidado que possibilitem melhoria
na qualidade de vida desses profissionais. Entende-se que a ma qualidade do sono pode levar
a menos resposta de emergéncia eficaz, aumento do risco para a saide dos bombeiros
seguranca e afetam os servicos prestados as comunidades. Espera-se que este trabalho possa
impulsionar o desenvolvimento de pesquisas que possam ndo sé identificar necessidades,
como desenvolver a¢des de melhoria e intervencao com os profissionais bombeiros.
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