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Resumo:

O ambiente prisional é caracterizado pelas suas condicdes precérias de infraestrutura e a superlotacdo, que facilitam a
disseminacdo de microrganismos patdgenos, e contaminagdes cruzadas. Existe certa resisténcia por parte dos profissionais da
area da salde quanto a prestacéo de cuidados com a populacdo em situacdo de privacdo de liberdade, o ambiente carcerério
ndo é muito frequentado pelos profissionais, 0 que resulta em uma sobrecarga de trabalhos aos agentes de seguranca
penitenciéria, que acabam por exercer papéis direcionados a manutencdo da sallde dos apenados. Trata-se de um levantamento
bibliogréfico que teve como fontes primérias a legisagdo pertinente ao tema, pessoas privadas de liberdade. A mesma foi
realizada para responder alguns questionamentos do grupo de académicos do curso Enfermagem de uma universidade federal
gue se inseriu em um ambiente prisional situado na Fronteira Oeste do estado do Rio Grande do Sul. A inser¢éo académica
em um novo ou desconhecimento ambiente como o carcerario requer preparar-se para o didlogo com profissionais da area da
seguranca e também para com as proprias pessoas privadas de liberdade. O estudo prévio dos documentos que subsidiam
legalmente o processo de trabalho neste ambiente fortaleceu a compreensdo do grupo sobre as possivels situacfes a serem
enfrentadas. Por outro lado, a insercdo no ambiente carcerdrio permitiu a superagdo de alguns medos e preconceitos,
transformando-se em motivacdo para dar seguimento no projeto proposto, pois o reconhecimento do ambiente esclarece os
dados investigados na literatura, confirmando e até mesmo desmitificando suposicoes prévias.
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PESSOAS PRIVADAS DE LIBERDADE: BUSCANDO SUBSIDIOS PARA SUPERAR
PRECONCEITOS

1 INTRODUCAO

Conforme o dltimo levantamento realizado pelo Infopen, no més de junho de 2016, a
populagdo carcerdria brasileira atingiu a marca de, aproximadamente, 700 mil pessoas em
situacdo de privacdo de liberdade, o que retrata um acréscimo de 700% no nimero de
prisioneiros, comparado com o ultimo levantamento feito na década de 90 (BRASIL, 2017).
O elevado indice na populagdo prisional e os critérios relacionados a desigualdade social tem
estimulado a elaboracdo de novas politicas publicas para subsidiar melhorias nas condi¢des de
saude das pessoas em situagdo de privacdo de liberdade. Os obsticulos que surgem no
desenvolvimento de politicas publicas relacionadas ao controle de agravos, e tratamentos de
doencas no ambiente carcerdrio sdo inimeros, contrariamente ao que se imagina, tendo em
vista que o publico carcerdrio esta recluso, € que a manutencio da saude seria mais facilitada
(LERMEN et al., 2015).

O ambiente prisional é caracterizado pelas suas condi¢des precdrias de infraestrutura e
a superlotacdo, que facilitam a disseminac¢do de microrganismos patégenos, e contaminagdes
cruzadas. Existe certa resisténcia por parte dos profissionais da drea da saide quanto a
prestacao de cuidados com a populagdo em situacdo de privacdo de liberdade, o ambiente
carcerdrio nao é muito frequentado pelos profissionais, o que resulta em uma sobrecarga de
trabalhos aos agentes de seguranca penitencidria, que acabam por exercer papéis direcionados
a manutencdo da saide dos apenados (FERNANDES et al., 2014). Nos presidios a populacao
que prevalece é culturalmente vulnerdvel, socialmente exclusa e por assim dizer mais
predisposta ao processo de adoecimento. No entanto, a garantia dos direitos humanos deve ser
uma das buscas do exercicio legal de qualquer profissional da 4rea da sadde. Isto significa que
eles também necessitam zelar pela dignidade do ser humano que se encontra nessa condi¢ao
(LIMA et al., 2013).

A populacio em situacdo de privacdo de liberdade tem o seu direito a sauide
assegurado pela Lei de Execucdo Penal (LEP), estabelecida em 11 de julho de 1984. A mesma
dispde sobre os critérios de cumprimento das sentengas penais, e também referente aos
direitos e deveres do individuo dentro do cdrcere. A assisténcia a satide deve ser prestada com
cardter curativo e preventivo, abrangendo servicos de atendimento médico, farmacéutico e
odontologico (BRASIL, 1984).

O Plano Nacional de Saude no Sistema Penitencidrio (PNSSP) foi estabelecido na
Portaria n® 1777, de 09 de setembro de 2003, com o intuito de assegurar os servigos de
assisténcia a sadde para a populacdo em situacdo de privacdo de liberdade, seja qual for o
motivo da sua sentencga, garantindo a manuten¢do da satde fisica e mental. Estabelece que os
individuos fiquem privados da sua liberdade na sociedade, e ndo dos direitos insepardveis da
sua cidadania (BRASIL, 2004).

O objetivo desse estudo € relatar uma experiéncia de busca por conhecimentos para
viabilizar a inser¢do académica em um ambiente prisional, situado na Fronteira Oeste do Rio
Grande do Sul.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um levantamento bibliografico que teve como fontes primérias a legislacao
pertinente ao tema, pessoas privadas de liberdade. E como fontes secunddrias, artigos
cientificos que estavam disponiveis na Biblioteca Virtual em Saide (BVS), cujo assunto
principal referia-se a assisténcia a saude para esta populacdo. A mesma foi realizada para

Anais do 10° SALAO INTERNACIONAL DE ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO - SIEPE
Universidade Federal do Pampa | Santana do Livramento, 6 a 8 de novembro de 2018



responder alguns questionamentos do grupo de académicos do curso Enfermagem de uma
universidade federal que se inseriu em um ambiente prisional situado na Fronteira Oeste do
estado do Rio Grande do Sul.

A pesquisa documental trata-se de um método em que se aplica a técnica de
compilacdo de dados. Estes se caracterizam como documentos com sustentagdo cientifica que
podem ter diferentes origens. Ditos primdrios em situagdes que ndo apresentem andlise
prévias e secunddrios que sdo resultados de processos analiticos (GIL, 2017).

A insercao dos académicos nesse ambito prisional ocorreu no més de julho de 2018,
teve por objetivo apresentar uma proposta de projeto de pesquisa, que visa conhecer as
diversas realidades do processo saude-doengca das pessoas em situacdo de privacdo de
liberdade, e assim sistematizar os dados coletados para dar inicio a avaliagdo e organizacao
dos mesmos. A visita ao local supracitado permitiu o conhecimento da dindmica de
funcionamento e das estratégias organizacionais do ambiente, o que permitiu identificar a
realidade da desatencdo que a populacdo carcerdria enfrenta em relacdo as politicas publicas
de satde e o direito a uma atencdo adequada e especializada, conforme garantido por lei.
Possibilitou também um processo de superacdo dos preconceitos por parte dos académicos,
que se demonstravam com medo do desconhecido, e posteriormente a visita ficou evidente o
estabelecimento de um vinculo com a equipe.

A discordancia evidenciada entre as politicas sociais e as carcerdrias revela o
desacordo da populacdo diante dos direitos sociais do publico em situacdo de privacdo de
liberdade. Por mais que os direitos estejam todos previstos em normativas, a sociedade age de
maneira neoliberal, ou seja, impdem o processo de exclusdo material e moral de forma que
desconstroem o direito a cidadania, e limitam a capacidade critica da populagdo em geral, que
concorda com o processo de esquecimento que a populagdo carcerdria enfrenta nos assuntos
relacionados a saide, como forma de puni¢d@o por se tratar de pessoas consideradas criminosas
e nocivas a sociedade (MELLO, 2014).

3 RESULTADOS e DISCUSSAO

As nomenclaturas que a LEP nos apresenta em sua extensao, caracteriza os individuos
que se encontram em ambientes carcerarios pelas terminologias de “presos” e “condenados”.
O uso dessas palavras define, de maneira reducionista, as pessoas que se encontram em tal
situagcdo. Isso evidencia a percep¢do social do merecimento do condenado em ter sua
identidade negada. Apds andlise do PNSSP, foi evidenciada uma mudanga no que tange a
nomenclatura e termos empregados para definir a populacdo prisional, sendo incluida a
expressao “pessoas privadas de liberdade” (BRASIL, 2004). Este marco indica que as pessoas
que cumprem sentencas penais, ndo sdo privadas dos seus direitos sociais, logo a assisténcia a
saide deve ser mantida (LERMEN et al., 2015).

O dominio dessa linguagem possibilitou o didlogo prévio entre os académicos,
gerando entre estes uma sensacao de maior conhecimento sobre o ambiente em investigacao.
Isto se refletiu direta e positivamente na confianca dos académicos para o estabelecimento da
relacdo comunicacional com os profissionais do setor de seguranga publica.

Os subsidios divulgados pelas midias de comunicacdo a respeito de ambientes
carcerdrios durante o processo de planejamento e elaboracdo das a¢des corroboravam para o
abandono do projeto. Paralelamente, a investigacdo cientifica do tema em manuscritos
também revelava a presenca de problemas com a seguranga em ambientes carcerdrios. Tais
problemas alcancavam os proprios profissionais do setor de seguranca que indicavam
auséncia de recursos humanos e de infraestrutura. Por outro lado, encontraram-se estudos que
constatam o adoecimento dessas pessoas privadas de liberdade por doencgas
infectocontagiosas (DAVALOS, 2009). Constatacdo existente desde ha décadas, como no
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caso da tuberculose (AYALA et al., 2016) e da Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida
(AIDS) e da sifilis (ALBUQUERQUE et al., 2014). A estas se acrescem ainda a hepatite B e
C que também incide e prevalece como caracteristicas do perfil sociodemogréficos desta
populacdo (BRASIL, 2010). Diferentes e diversos sdo os fatores de riscos para a aquisicao
destas doencas nesta populacdo, tais como: comportamentos nao Sseguros como o
compartilhamento de seringas entre usudrios de drogas, praticas sexuais com parceiros do
mesmo sexo, especialmente entre os homens e sem protecdo, atividade profissional itinerante
como caminhoneiro, realizacdo de tatuagens, entre outras (STRAZZA et al., 2007). Estudo
realizado no estado do Rio de Janeiro indica outras estatisticas como a superlotacio, o uso de
drogas e violéncia, a dissemina¢do de doencas. Estas com predominio das sexualmente
transmissiveis, cuja frequéncia de tratamento € 3,8 vezes maior nas mulheres (CARVALHO
et al., 2006). Ja em estudo realizado no estado do Mato Grosso do Sul a idade média desta
populacdo € de 45,5 anos e o principal motivo, de 80 a 90%, da detencdo € o trifico de drogas
realizado por brasileiros e estrangeiros. Em ambas as situacdes estas pessoas apresentam
baixa renda e escolaridade, além de serem reincidentes (REIS; BERNARDES, 2011).

O conjunto de informagdes referentes a legislacdo e as evidéncias cientificas acabaram
por confirmar o desejo dos participantes deste projeto em realizar uma experiéncia de
aproximacdo com um ambiente carcerdrio. Isto porque acreditam que a escolha em ser
profissional da sadde, particularmente da enfermagem, representa estar onde ha a necessidade
de cuidados a pessoas. Logo, a condicdo destas ndo pode se constituir em impeditivo, como ja
posto em legislacOes que garantem o acesso a satde no Brasil.

O profissional enfermeiro possui papel fundamental dentro do ambiente carcerario,
devido a suas atribui¢des administrativas, organizacionais e assistenciais para com a saide da
populagdo. A pratica de cuidado € semelhante nos diferentes servicos de assisténcia a sadde, a
qual também pode ser desenvolvida em ambiente domiciliar como no caso das Estratégias de
Satde da Familia (ESF). Portanto, onde ha pessoas em situagdo de vulnerabilidade, como no
caso das reclusas, pode-se dizer que também hd necessidade de cumprir-se o jd previsto em
lei, seja ela a do exercicio profissional da Enfermagem, seja ela a presente na Constitui¢do da
Reptiblica Federativa do Brasil.

4 CONSIDERA COES FINAIS

A inser¢do académica em um novo ou desconhecimento ambiente como o carcerario
requer preparar-se para o didlogo com profissionais da drea da seguranca e também para com
as proprias pessoas privadas de liberdade. O estudo prévio dos documentos que subsidiam
legalmente o processo de trabalho neste ambiente fortaleceu a compreensdo do grupo sobre as
possiveis situacdes a serem enfrentadas. Por outro lado, a inser¢do no ambiente carcerario
permitiu a superacdo de alguns medos e preconceitos, transformando-se em motivagdo para
dar seguimento no projeto proposto, pois o reconhecimento do ambiente esclarece os dados
investigados na literatura, confirmando e até mesmo desmitificando suposi¢des prévias.

O interesse do grupo em realizar a¢des voltadas ao cuidado para com a populagcdo em
situacdo de privacdo de liberdade e em ampliar o conhecimento dos demais profissionais
sobre o local e as condicdes de saide dos apenados, ficou evidenciado no transcorrer das
atividades. Os mesmos tinham como objetivo propiciar a abertura de um novo ambiente de
trabalho para profissionais de diferentes dreas da satide e viabilizar estratégias de atengdo a
saude voltada para a populacdo carcerdria, que se encontra esquecida pelos servigos de saude
e politicas publicas. Tais objetivos resultam na formacao de convénio entre a universidade e o
servico prisional, a fim de manter o j4 estabelecido e se possivel amplia-lo.
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