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Resumo:

Atualmente observa-se uma crescente busca pelo corpo perfeito. A construcéo e consolidacdo desses
novos prototipos de beleza determinam padrdes alimentares. A alimentacdo € uma necessidade humana
vital, onde a comida e 0 ato de comer representam diferentes elementos com conotacfes simbdlicas. O
objetivo foi realizar uma revisdo bibliogréfica avaliando a relacdo entre o0 ato de se aimentar e a
valorizagdo da imagem corporal. Utilizou-se as bases de dados SciEL O, Google Académico e PubMed
com as palavras Alimentacdo, Salide, Estética e Nutricdo. Ao longo do tempo a exigéncia por um padréo
de beleza pode provocar uma distor¢éo na percepcao do estado nutricional, causando a insatisfagdo com
aimagem corporal. A idealizacdo da magreza influencia pessoas a agdes que prometem rapida perda de
peso e sem sofrimento. Um estudo com adolescentes mostrou que no ambiente doméstico, 0 comer em
excesso estd acompanhado de tentativas de emagrecimento através das "dietas da moda'. As relacdes
com o corpo, assim como héabitos e praticas alimentares, também s30 construidas com base em
determinacdes socioculturais, onde a midia exerce um papel importante na construcéo e desconstrucéo
de padrbes estéticos. Em outro estudo, com universitarios, foi observado que 51,1% dos participantes
fazem dietas para emagrecer e apenas 11% afirmaram receber orientagdes de algum profissional da
salde. Diante disso, conclui-se que a aimentagdo esta relacionada a mudangas estética na busca pelo
corpo idealizado. Para isso, faz-se importante o aconselhamento nutricional, assegurando uma
alimentacdo saudavel e equilibrada dispensando o uso de medicamentos ou de dietas milagrosas para
conquistar o padréo de beleza desegjado.

Palavras-chave: Estética, Corpo, Habitos Alimentares e Nutricao.
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ALIMENTACAO SAUDAVEL BASEADA NA SAUDE OU BELEZA?

Atualmente observa-se uma crescente busca pelo corpo perfeito. A construcio e
consolidagdo desses novos protétipos de beleza determinam padrdes alimentares. A
alimentacdo € uma necessidade humana vital, onde a comida e o ato de comer
representam diferentes elementos com conotacdes simbdlicas. O objetivo foi realizar
uma revisao bibliogréfica avaliando a relagdo entre o ato de se alimentar e a valorizacao
da imagem corporal. Utilizou-se as bases de dados SciELO, Google Académico e
PubMed com as palavras Alimentacdo, Saude, Estética e Nutricao. Ao longo do tempo a
exigéncia por um padrio de beleza pode provocar uma distor¢@o na percep¢do do estado
nutricional, causando a insatisfacdo com a imagem corporal. A idealizagdo da magreza
influencia pessoas a acdes que prometem rdpida perda de peso e sem sofrimento. Um
estudo com adolescentes mostrou que no ambiente doméstico, 0 comer em excesso estd
acompanhado de tentativas de emagrecimento através das “dietas da moda”. As relacdes
com o corpo, assim como habitos e praticas alimentares, também sdo construidas com
base em determinacdes socioculturais, onde a midia exerce um papel importante na
construcdo e desconstrucdo de padrdes estéticos. Em outro estudo, com universitérios,
foi observado que 51,1% dos participantes fazem dietas para emagrecer e apenas 11%
afirmaram receber orienta¢des de algum profissional da satdde. Diante disso, conclui-se
que a alimentacdo estd relacionada a mudangas estética na busca pelo corpo idealizado.
Para isso, faz-se importante o aconselhamento nutricional, assegurando uma
alimentacdo saudavel e equilibrada dispensando o uso de medicamentos ou de dietas
milagrosas para conquistar o padrao de beleza desejado.

PALAVRAS-CHAVE: Estética, Corpo, Habitos Alimentares e Nutri¢ao.
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