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Resumo:

ESSENCIALIDADE DE ASPECTOS PERCEBIDOS EM RELATORIOS DE ESTAGIO INICIAL DE
CURSO DE GRADUACAO EM PSICOLOGIA RESUMO Nesse resumo esta apresentado um estudo
reflexivo de natureza qualitativa por meio da andlise de relatério de estagio basico de um curso de
graduacdo em Psicologia. O estagio foi realizado em ambiente educaciona de caréter filantropico que
atende alunos com deficiéncia. O estudo constitui-se em uma analise em espiral das acOes e reflexdes
produzidas e registradas durante o processo inicial de estégio, tendo como problematica a necessidade de
explicitar reflexes acerca dos registros apresentados em um primeiro relatorio de estégio elaborado na
insercdo inicial em campo de estdgio. A andlise busca langar luzes nas entrelinhas de uma escrita de
estdgio de modo que se evidencie elementos indicativos e preliminares da construcdo de saberes
profissionais, mesmo ainda na condicdo de aluno académico. Ressalta-se que no processo inicial de
escrita 0 aluno tende a utilizar-se majoritariamente de escritas meramente descritivas, propondo-se como
observador neutro dentro do campo de estégio. Evidencia-se, no entanto, que 0 processo reflexivo
também esta presente, segja pela necessidade de sistematizac&o e escrita, sgja pelos ensaios cognitivos e
gue é possivel gque se perceba, mesmo em fase inicial, habilidades necessérias ao fazer profissional de
um psicologo.
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ESSENCIALIDADE DE ASPECTOS PERCEBIDOS EM RELATORIOS DE
ESTAGIO INICIAL DE CURSO DE GRADUACAO EM PSICOLOGIA

1 INTRODUCAO

Este trabalho reflexivo resulta da efetivagdo de uma atividade curricular formativa,
vivenciada durante o periodo de curso do componente curricular de Estagio Bédsico I do curso
de Psicologia. O objetivo desse estudo € levantar indicativos basicos necessarios a formacao
profissional, percebidos em relatério de estdgio bdsico como um processo de observacao
participante em um estdgio inicial de psicologia, justapostos as indicacdes referenciadas em
estudos na drea em questao.

A psicologia, enquanto atividade profissional, articula-se a um vasto campo de
conhecimentos para dar conta do trabalho com os fendmenos psiquicos e comportamentais do
ser humano, a partir de uma diversidade de conceitos tais como percepcdo, emogao,
inteligéncia, cognicdo, personalidade, etc. E uma ciéncia que opera em sua esséncia com
acOes observdveis, mas também com processos que ndo podem ser observados diretamente
tais como sentimentos, emocdes e representagdes mentais. Decorre dessas defini¢des, que a
qualifica¢do observacional é uma importante competéncia inicial e bdsica para a insercao no
processo formativos de graduandos em psicologia. Desta forma justifica-se a proposicao da
maior parte dos projetos pedagdgicos dos cursos de psicologia de considerar a primazia da
observacdo junto aos primeiros movimentos em campo de estigio em que os académicos se
vinculam durante o seu processo formativo.

Dentro das delimitacdes estabelecidas para esse estudo, revisita-se a concep¢do de
curso expressa no Projeto Pedagdgico do curso de Psicologia da Universidade Franciscana
(UFN), durante a formacao do profissional onde

procura-se valorizar os fundamentos epistemoldgicos na constru¢do do saber
psicolégico; os fundamentos tedricos e metodoldgicos na produgdo do conhecimento
cientifico; a diversificacdo no estudo de fendmenos psicolégicos e as suas multiplas
interfaces sociais, institucionais, bem como na interacdo com as ciéncias da sadde e
inser¢do do graduado, em diferentes contextos da pratica profissional.
(UNIVERSIDADE FRANCISCANA, 2018, p. 15)

De acordo com as Diretrizes Curriculares Nacionais para os cursos de graduacdo em
Psicologia (resolu¢do MEC/CNE N° 5 de 15 de mar¢o de 2011) a base curricular do curso
devem estar presentes duas modalidades de estdgio: estdgio bdsico e estidgio especifico. No
Projeto Pedagdgico do curso estd estabelecido que no Estdgio Bésico I da UFN deverd ser
incluido o desenvolvimento de préticas integrativas das competéncias e habilidades previstas
no nicleo comum do curso que inicia o estudante nesse processo tendo por ementa
“Psicologia na realidade social contemporanea. Pratica de observacao das possibilidades de
intervencdo em diferentes campos de estudo e atuagdo.” (UNIVERSIDADE
FRANCISCANA, 2018, p.59).

E por meio desse estdgio inicial que o estudante de psicologia comeca a ter
experiéncias seu papel profissional, com um nivel menos elevado de complexidade e
autonomia, mas com uma essencialidade formativa relevante para a sequéncia profissional. A
insercdo em campos de estdgio imerge o futuro psic6logo em um espaco local e temporal que
lhe permite vivenciar realidades sociais, institucionais, comunitdrias e/ou pessoais que se
complementam com os aportes teéricos desenvolvidos em outros componentes curriculares.
Nao se constitui assim uma dicotomia teoria-pritica, mas um processo de interrelacdo na
constru¢do de seu conhecimento. Esse processo estd de acordo com o descrito por Marques
(2007) quando relembra que
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Vygotsky enfatiza a ligacdo entre as pessoas e 0 contexto cultural em que vivem e
sdo educadas. De acordo com ele, as pessoas usam instrumentos que vao buscar a
cultura onde estdo imersas e entre esses instrumentos tem lugar de destaque a
linguagem, a qual é usada como media¢do entre o sujeito e o ambiente social. A
internalizacdo dessas competéncias e instrumentos conduz a aquisicio de
competéncias de pensamento mais desenvolvidas, constituindo o cerne do processo

de desenvolvimento cognitivo. (MARQUES, 2007, p.3)

Com essas consideracdes da essencialidade da iniciacdo qualificada por meio do
estdgio basico e da importincia da acdo observacional no contexto e ambiente social do
campo de estagio, é que esse estudo € delineado. Define-se como problemdtica a necessidade
de explicitar reflexdes acerca dos registros apresentados em um primeiro relatério de estagio
elaborado na primeira inser¢ao no campo de estdgio realizado em um ambiente de uma escola
filantrépica que atende alunos com defici€éncias. A escolha do objeto de estudo limitado aos
registros do primeiro relatério, leva em consideracdo que nele podemos perceber e destacar
as expressoes de linguagem de um aluno ainda ndo experenciado, desvelando suas concepgoes
e capacidade observativa em um “nivel de desenvolvimento atual” de forma similar, a
denominada base da Zona de Desenvolvimento Proximal (Vigotski, 2011, p. 95). Define-se
entdo como objetivos desse estudo a explicitacio de elementos observacionais e reflexivos
que contribuam para a qualificacdo no processo de inser¢do de estudantes de psicologia em
seus campos de estdgio basicos.

2 METODOLOGIA

O percurso metodoldgico configura-se por estudo reflexivo e bibliografico (GIL,
2010) de natureza qualitativa com a estratégia de Estudo de Documentos que busca identificar
informagdes factuais nos documentos a partir de questdes de interesse, (LUDKE; ANDRE,
1987) de producdo académica, vinculadas a atuagdo em campo de estdgio basico realizado no
ambito de um curso de graduag¢do em Psicologia da Universidade Franciscana. O estdgio foi
realizado, em um ambiente escolar de cariter filantropico, na cidade de Santa Maria,
atendendo alunos com deficiéncias. Constitui-se esse estudo, portanto, em um movimento em
espiral de reflex@o sobre a propria prética. A escola campo de estdgio, conta com atendimento
individuais clinicos, tais como fisioterapia, fonoaudiologia e psicologia. No processo
avaliativo do componente curricular de Estdgio Basico I sdo solicitados relatérios semanais de
observacdo, que devem ser redigidos pelos estagidrios apds cada periodo observacional.
Considerando os registros dos relatérios de estagio, foi realizada a andlise textual por meio da
categorizacdo das informacgdes selecionadas e o reagrupamento das informacdes em
categorias mais abrangentes (BARDIN, 2011). Para a caracterizacdo de alguns elementos do
texto, alguns excertos foram utilizados e identificados com a especificacio ESTAGIARIAL.

3 RESULTADOS e DISCUSSAO

A prética de utilizacdo de relatdérios durante as atividades de estdgios proporciona ao
estudante a possibilidade e o exercicio de sistematizar as experiéncias vivenciadas. A
elaboracdo do relatério constitui-se em uma das atividades bésicas do estigio e pode ser
desenvolvido em diferentes perspectivas. Destaca-se que o comprometimento do estagidrio

z

com a elaboracdo do relatério, é sustentado pelo fato de que essa atividade acaba
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configurando-se como um dos principais instrumentos avaliativos do estidgio (PIMENTA;
LIMA, 2010).

De maneira geral, percebe-se que os primeiros relatérios elaborado nos momentos
iniciais de observacdo junto ao campo de estdgio, possuem uma predomindncia descritiva,
pormenorizando os elementos constitutivos do cendrio de observacdo e/ou acontecimentos
que possam chamar atencdo do aluno estagidrio ou mesmo do coletivo presente no mesmo
espaco de observacdo. O maior valor formativo da escrita de um relatério se dd pelo processo
reflexivo que a sistematizacdo da sequéncia de fatos observados possa exigir cognitivamente
no sujeito observador. Mario Osério Marques (2008) destaca que “escrever € preciso”, como
uma forma de vida consciente, reflexiva, aberta sempre a novas aprendizagens. “Escrever € o
principio da pesquisa”, € como se fora, uma outra forma de conversa.

Uma andlise do relatério de estdgio I, mostra que apds uma descricdo do local e

momento da realizacdo do estdgio, ja no segundo pardgrafo, fora descrita seguinte frase: “Ao
chegar no local, era o momento do recreio e foi o ponto inicial de nossa observagdo, em que
pudemos perceber que alguns dos alunos se sentavam sozinhos, isolando-se dos demais,
enquanto que outros se sentavam em grupos”'(Excertol -ESTAGIARIAI).
Para um leitor que ndo acompanha o processo de formacdo do estagidrio, pode o excerto
transparecer apenas a descricio de uma atividade corriqueira, sem maiores significacoes.
Cabe, porém, perceber que a mesma autora do relatério, ja havia participado da construciao de
um artigo coletivo, que abordava a questdo do “isolamento social da criangca em processo de
escolarizacdo” (PENNA, A. M. et al, 2018). Pode-se perceber nesse destaque, que a
diferentemente do que pressupde a metodologia cientifica, a observacdo nao comeca pelo fato
em si. H4 uma estruturagdo cognitiva ja estruturada do observador. Lembra Lévi-Strauss
(1975): "Numa ciéncia, onde o observador ¢ da mesma natureza que o objeto, o observador,
ele mesmo, € uma parte de sua observac¢ao" (p. 215).

No entanto a tonica subsequente do relatério, mostra a preocupagdo descritiva da
autora:

[...]JAs 10 horas e 25 minutos, entramos para a sala de “Boas Vindas”, onde foi
possivel notar que a sala estava composta por cinco alunos e que era dividida em
armdrios contendo ldpis, canetas, canetinhas, etc., caixas, garrafas, livros infantis e
potes com diferentes nomes, tais como “potes dos sons”, “quebra-cabeca que
fulano trouxe”, ‘“jogo de letrinhas” e “potes da calma envolvendo as cores.|[...]

(Excerto 2- ESTAGIARIAI).

Sabe-se que a descri¢do pormenorizada do cendrio de inser¢do no campo de estagio,
contribui para a visualizagdo imagindria do leitor do contexto vivenciado pelo aluno. Ndo h4,
portanto, impedimento de tais formatos de elaboracdes textuais. Espera-se que um relatério
apresente minimamente trés conjuntos de observagdes. Em primeiro lugar uma identificacao
geral; em segundo lugar a identificagdo das condi¢cdes ambientais em que a observagdo
ocorreu e em terceiro lugar o registro dos comportamentos e circunstancias ambientais. A
pratica da escrita e o exercicio observacional, com o tempo, desenvolve no estagidrio aplicado
a percepcdo reflexiva e critica, a luz dos conhecimentos e pressupostos tedricos por ele
assimilados.

Mesmo nos primeiros relatérios, os estagidrios procuram sustentar suas observacoes
entremeando citacdes de referenciais considerdveis dentro da drea temética abordada. E uma
pritica necessdria a escrita cientifica. Mas algumas vezes os alunos fazem as citagdes por
saber que serdo exigidas pelo professor orientador e ndo por perceber a necessidade de
sustentacdo das afirmacoes cientificas que se utilizam em meio ao texto. Dessa forma, essas
insercoes textuais acabam por vezes comprometendo a coesdo textual do relatério. Mas hd
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que se perceber, que tal situacdo estd imersa em um contexto de formacdo do estagidrio,
cabendo ao professor orientador do estdgio perceber o momento em que se faz necessirio um
aprimoramento no processo da escrita ou o aprofundamento de outras questdes que estdo
envolvidas na formacdo de uma identidade profissional, sejam elas de natureza conceitual,
procedimental ou atitudinal.

Outro aspecto a se destacar presente ja no primeiro relatério de estdgio analisado, € a
percepcao de pertencimento diante do contexto vivenciado. Se inicialmente o estagiirio
procura assumir uma postura de neutralidade observacional, aos poucos vai percebendo que
ele préprio modifica a situag@o vivenciada. Isso pode ser percebido no seguinte excerto:

[...]Os demais alunos, no entanto, ndo conversaram conosco em nenhum momento.
Foi perceptivel que eles sdo muito empenhados nas atividades e que de maneira
geral, sua atividade preferida é pintar. Um dos alunos pareceu sentir-se
incomodado com a nossa presenga e nos olhava a todo instante. Jd para outros, a
nossa presenga no local era quase imperceptivel, pois ndo havia nenhuma tentativa
de estabelecimento de qualquer tipo de comunicacdo, seja ela verbal ou ndo verbal.
A professora contou para nos que alguns deles possuem autismo e que um aluno em
especial que possui esse espectro é muito bom em montar quebra cabegas.]...]
(Excerto 3 — ESTAGIARIAI)

Essa quebra de postura de neutralidade, pode ser percebida como um bom indicativo
de processo formativo. Como ja mencionado, os estigios académicos nos cursos de
Psicologia, ndo se limitam as observacdes. Espera-se do profissional a possibilidade de
intervencdo nas situacdes vivenciadas. Cabe destacar que tal exigéncia estd explicitada no
escopo das ementas de Estdgio Especifico presentes no Projeto Pedagégico do curso.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Entendemos que a dindmica de estdgio basico do curso de graduacdo em Psicologia
constitui-se em um procedimento metodolégico de observagdo participante, 0 que permite ao
estagidrio uma inser¢iio progressiva e reflexiva nas préticas e representacdes vivenciadas. E
pela acdo das pessoas que se dd sentido ao mundo vivido, apropriando-se dos seus
significados, sua linguagem, sua cultura e seus aspectos simbdlicos.

O estdgio basico em um processo de aprendizagem continua permite a integragdo com
a realidade e novas perspectivas, tanto de observados como de observador. Durante o periodo
de estdgio € possivel perceber o desenvolvimento e o fortalecimento de competéncias de
dominio académico que sdo basilares para o dominio profissional. Os processos
observacionais e reflexivos desenvolvidos pelos estagidrios em psicologia progridem de uma
postura de neutralidade para uma postura ativa, de observagdo simplificada para uma andlise
circunstancial, bem como fundamentam estruturas cognitivas a serem utilizadas em estagios
posteriores que exigirdo intervencdes estruturadas pelo viés da psicologia.

A escrita dos relatorios, sistematizando os momentos vivenciados, constitui-se em uma
expressao poderosa que vai muito além da mera necessidade de avaliagdo burocratica de um
componente curricular obrigatério de um curso de graduacio. Esses elementos textuais podem
explicitar, minimamente em entrelinhas, as apropriagcdes profissionais ja significadas pelo
futuro psicélogo. Mesmo nas escritas iniciais, em geral, fortemente entremeadas por relatos
descritivos e pouco reflexivos, € possivel que se percebam, mesmo em fase inicial,
habilidades necessarias ao fazer profissional de um psicélogo, tais como: atenc¢ao, linguagem,
consciéncia, aten¢do, orientacdo, conduta, dente outras.
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Cabe, contudo, ao professor orientador do estdgio, mediar o processo formativo em
desenvolvimento de maneira que o aluno possa desenvolver um processo constante e
consistente de empoderamento profissional, de uma maneira que egressem dos bancos
académicos, psic6logos com a competéncia para atuar nas mais diversas realidades sociais e
culturais e capazes de suprir as mais diversas demandas contemporaneas de nossa sociedade.
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