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Resumo:

ATIVIDADES FiSICO-COGNITIVAS E A AUTONOMIA FUNCIONAL DE ADULTOS MEDIOS E
IDOSOS EM UM PROGRAMA MULTIDISCIPLINAR DE EXTENSAO DE SANTA MARIA - RS
RESUMO O processo de envelhecimento da populacdo vem ocorrendo de forma bastante acentuada e,
com isso, problemas associados a diminuicdo da capacidade cognitiva estéo se tornado frequentes. As
atividades fisicas e cognitivas quando rotineiras em idosos, objetivam manter a autonomia funciona dos
aspectos fisico-cognitivos. Nesse contexto, o objetivo deste relato € o de apresentar a disciplina de
Atividades Fisicas e Cognitivas desenvolvidas no Programa Multidisciplinar de Extensdo Escola para
Adultos da Faculdade Metodista de Santa Maria - FAMES, no municipio de Santa Maria, RS. A
disciplina acontece no segundo semestre de 2018, com 53 estudantes do Programa, todos adultos, com
meédia de idade de 45 a 90 anos. O trabalho com essa disciplina encontra-se em fase inicia, mas ja €
possivel observar, adém da manutencdo, a melhora significativa nas capacidades fisicas como o
equilibrio, tanto din@mico como estético, nos elementos psicomotores como a coordenacdo motora fina e
consciéncia corporal.
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ATIVIDADES FiSICO-COGNITIVAS E A AUTONOMIA FUNCIONAL DE
ADULTOS MEDIOS E IDOSOS EM UM PROGRAMA MULTIDISCIPLINAR DE
EXTENSAO DE SANTA MARIA - RS

1 INTRODUCAO

O processo de envelhecimento da populagdo mundial vem ocorrendo de forma
acentuada e acelerada, com impactos significativos nas esferas da saide, economia, cultura e
bem-estar social. De acordo com a Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU, 2017), a
perspectiva ¢ de que a populacao mundial de pessoas com 60 anos ou mais, em 2050, some
em torno de 2,1 bilhdes de pessoas. Conforme o censo demografico realizado pelo IBGE em
2010, a populacdo com mais de 60 anos no municipio de Santa Maria, RS, corresponde a
13,76% da populagdo total e segue mesma tendéncia de aceleragdo do envelhecimento
observada a nivel mundial.

O envelhecimento humano esta diretamente relacionado as diversas alteragdes no
organismo. Estas ocorrem de forma natural, progressiva e dindmica, tornando o individuo
mais vulneravel a complicag¢des internas e externas (PEREIRA, 2018). Uma das alteragdes
atribuidas ao processo de envelhecimento ¢ a diminui¢do ou perda da funcdo cognitiva que
pode afetar varios componentes, como a linguagem, a escrita e a fala. Também, interfere na
aprendizagem, nas habilidades motoras, no raciocinio, com possiveis déficits de memoria
(SANTOS et al., 2011). Como consequéncias negativas, a autonomia, a independéncia ¢ a
qualidade de vida dos idosos podem ser afetadas (DIAS et al., 2014).

Para a prevencao e diminui¢ao dos processos deletérios fisico-cognitivos, provenientes
do envelhecimento, evidencia-se a pratica de atividade fisica, que permite a melhora na
condicdo cardiorrespiratdria, nas capacidades de resisténcia, forgas e equilibrios. Os efeitos no
contato social, reduzir a ansiedade e possiveis patologias, como a depressao. Além dos
elementos psicomotores, preservando a mobilidade e autonomia, por meio da consciéncia
corporal, no¢des de espago e tempo e motora, global e fina (OLIVEIRA, 2010; FERNANDES
etal., 2015).

A introdugdo de atividades fisico-cognitiva no cotidiano dos idosos visa contribuir
para a manuten¢do de suas capacidades mentais, com isso, a aquisi¢do, 0 acesso € a
manutengdo de conhecimentos que, consequentemente, contribuirdo para a conservagao de
suas capacidades fisicas e cognitivas. Nesse contexto, o presente trabalho teve como objetivo
relatar o desenvolvimento da disciplina de Atividades Fisicas e Cognitivas desenvolvidas no
Programa Multidisciplinar Escola para Adultos da Faculdade Metodista de Santa Maria -
FAMES, no municipio de Santa Maria, RS. Também, apresentar as melhorias, ja observaveis,
para a autonomia funcional e qualidade de vida dos estudantes do Programa.

2 METODOLOGIA

O Programa Multidisciplinar de Extensdo Escola para Adultos da Faculdade Metodista
de Santa Maria — FAMES - atende atualmente 53 estudantes, com média de idade de 45 a 90
anos. Destes, apenas dois estudantes do sexo masculino. Semestralmente sdo abordados
assuntos referentes a idade adulta e velhice, norteados pelos aspectos fisiologicos, bioldgicos,
sociais artisticos, religiosos, politicos, juridicos e todos os demais que possam auxiliar no
aperfeicoamento e que despertem interesse de adultos médio/idosos (TREVISAN, 2008). A
Faculdade Metodista de Santa Maria localiza-se na regido central de Santa Maria, RS e as
aulas praticas, onde sdao desenvolvidas as atividades fisicas e cognitivas, sdo realizadas na sala
de danga, localizada no bloco C da Instituigao.
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Durante o semestre, as atividades sdo realizadas semanalmente, todas as quartas-feiras
a tarde, buscando o desenvolvimento e o aprimoramento cognitivo dos estudantes
participantes. Metodologicamente, sdo enfatizados nos exercicios, o equilibrio dindmico e
estatico, lateralidade, memoria, nogdo espacial e temporal, percepcao de formas e imagem,
consciéncia corporal e coordenacdo motora. Nas atividades, priorizam-se 0s aspectos
cognitivos, mas também o condicionamento fisico e convivio social, aspectos importantes
para a saude psiquica do adulto médio/idoso, uma vez que as relagdes sociais promovem o
bem-estar mental na velhice.

No inicio das atividades foi realizada uma anamnese, com o objetivo de analisar as
possiveis dificuldades e/ou limitagdes fisico-cognitivas dos participantes. De forma geral, os
participantes apresentam boa capacidade fisica e psiquica, uma vez que ja eram estudantes do
Programa, tendo como limitantes algumas patologias, indicadas nos atestados médicos como:
artrose, artrite reumadtica, hérnia de disco, osteofitose, osteoporose e hipertensdo. A partir
dessas informacgodes, foram elaboradas as atividades de forma que todos pudessem participar e
de maneira que nenhum estudante se sentisse prejudicado pela ndo realizagdo das mesmas. O
trabalho encontra-se em fase inicial, mas ja € possivel observar resultados, os quais sao
apresentados neste relato de experiéncia.

3 RESULTADOS e DISCUSSAO

A partir do desenvolvimento de atividades fisicas e cognitivas junto aos adultos
médios e idosos do Programa Multidisciplinar de Extensao Escola para Adultos da Faculdade
Metodista de Santa Maria — FAMES - ja ¢ possivel observar alguns resultados. Identificou-se
uma significativa melhora no equilibrio, tanto dindmico com estatico, além de uma evolucao
na coordenag¢do motora fina e consciéncia corporal. No inicio das atividades, os estudantes
apresentavam déficits nestes quesitos, mas, apos dois meses de aula, j& ¢ possivel perceber
melhorias.

Os estudantes tém apresentado evolugdes constantes e ja conseguem realizar as
atividades propostas de forma mais dindmica e com maior facilidade. Estes resultados foram
possiveis devido ao empenho e receptibilidade dos adultos médio/idosos pertencentes ao
Programa. A vida social do idoso ndo se resume apenas a participagcdo dele em grupos com
atividades voltadas para a terceira idade, mas, também, a boa relagdo com sua familia, no
envolvimento com a comunidade, em grupos de pertencimento e outros. E importante
destacar que a qualidade dos contatos sociais sobressai a quantidade. A capacidade de
interacdo social varia de pessoa para pessoa, por isso, ndo significa que aquele que tenha
menos contatos, possua uma qualidade de vida pior do que aquele que possui mais contatos
(ALMEIDA, 2018).

Nesse sentido, os resultados preliminares dessa experiéncia ja apontam para a
importancia do desenvolvimento e a participagdo de adultos médio/idosos em atividades
fisicas e cognitivas, as quais demonstram potencial na manutengdo e melhoria da autonomia,
qualidade de vida e, consequentemente, na satide. Também, revelam-se oportunidades para
manter a independéncia fisico-cognitiva, a partir do desenvolvimento de consciéncia corporal,
coordenacdo motora e do convivio social. Este tltimo, proporcionando melhorias para o bem-
estar na velhice.

4 CONSIDERACOES FINAIS

O trabalho ainda em desenvolvimento junto aos estudantes do Programa Escola para
Adultos esta mostrando-se muito importante e tem apresentado resultados significativos
através de atividades fisicas e, principalmente, cognitivas. Por meio das atividades, os
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estudantes estdo mantendo e/ou adquirindo maior e melhor autonomia funcional e qualidade
de vida, retardar a degradacao cognitiva proveniente do processo de envelhecimento, além de
manter o convivio social, importante para a manutenc¢do da saude psiquica.
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