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Resumo:

A componente curricular (CC) Técnica Dietética Il objetiva fornecer ao aluno conhecimentos técnico-
cientificos e teorico-préticos, sobre nutrientes e sua relagdo com o metabolismo humano para a
elaboracdo, calculo e andlise das dietas normais para diferentes faixas etérias. A CC é ofertada no 4°
semestre do curso de Nutricdo da Universidade Federal do Pampa (UNIPAMPA) e conta com a
monitoria como ferramenta de apoio ao processo de ensino-aprendizagem. Este trabalho objetiva relatar
as atividades de monitoria e o desempenho dos discentes na CC de Técnica e Dietética ll. O periodo de
monitoria ocorreu entre setembro a dezembro de 2017, e disponibilizadas 12 horas semanais, divididas
entre atendimento aos discentes e auxilio ao docente. No inicio do semestre letivo, foi aplicado um
guestionario para identificar o conhecimento prévio dos discentes, contendo 10 perguntas, fechadas e
abertas. O mesmo também foi aplicado ao final do semestre, afim de identificar quais conhecimentos
foram mantidos ou adquiridos. Do total de 40 discentes matriculados em 2017, apenas 5 compareceram
pelo menos uma vez a monitoria. Valor bem inferior se comparado ao ano de 2016, 13 alunos do total 56
alunos matriculados. Em estudo que avaliou estratégias para buscar o aperfeicoamento e fomentar a
procura pela monitoria, 62% dos discentes afirmaram ndo procurar a monitoria, estando entre as
principais justificativas a falta de tempo (19,60%), considerar o método ineficiente e a prépria timidez
(7,30%). O percentual de aprovacdo da CC foi de 67,50% (n=27), com média de notafinal de 6,72. Entre
as reprovacdes, 22,50 % (n=9) ocorreram por nota e 10% (n=4) por frequéncia. A UNIPAMPA, em suas
Normas Bésicas de Graduacdo, Controle e Registro das Atividades Académicas considera aprovado o
discente que atender a frequéncia de 75% e obter nota final igual ou maior do que 6,0. Nota esta inferior
a exigida por outras instituicdes de ensino superior, como a Universidade Federal de Santa Maria e a
Universidade Federal de Pelotas (> 7,0). Quanto a atividade diagnostica, das questdes fechadas, do total
de respondentes (n=38), 57,89% (n=22) acertaram integralmente a primeira questdo, e 39,47% (n=15)
acertaram a segunda. Ja no final do semestre, apenas 26 responderam a atividade, e em ambas houve
50% (n=13) de acertos integrais. Atividades de diagnostico se fazem necessarias para prever
conhecimentos deficitérios e essenciais para a evolucdo do discente. Ainda, a baixa procura pela
monitoria € um dado preocupante, visto que estd € uma das metodologias mais utilizadas na
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UNIPAMPA.
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A componente curricular (CC) Técnica Dietética II objetiva fornecer ao aluno conhecimentos
técnico-cientificos e tedrico-priticos, sobre nutrientes e sua relacdo com o metabolismo
humano para a elaboragdo, célculo e andlise das dietas normais para diferentes faixas etarias.
A CC ¢ ofertada no 4° semestre do curso de Nutricdo da Universidade Federal do Pampa
(UNIPAMPA) e conta com a monitoria como ferramenta de apoio ao processo de ensino-
aprendizagem. Este trabalho objetiva relatar as atividades de monitoria e o desempenho dos
discentes na CC de Técnica e Dietética II. O periodo de monitoria ocorreu entre setembro a
dezembro de 2017, e disponibilizadas 12 horas semanais, divididas entre atendimento aos
discentes e auxilio ao docente. No inicio do semestre letivo, foi aplicado um questiondrio para
identificar o conhecimento prévio dos discentes, contendo 10 perguntas, fechadas e abertas. O
mesmo também foi aplicado ao final do semestre, afim de identificar quais conhecimentos
foram mantidos ou adquiridos. Do total de 40 discentes matriculados em 2017, apenas 5
compareceram pelo menos uma vez a monitoria. Valor bem inferior se comparado ao ano de
2016, 13 alunos do total 56 alunos matriculados. Em estudo que avaliou estratégias para
buscar o aperfeicoamento e fomentar a procura pela monitoria, 62% dos discentes afirmaram
ndo procurar a monitoria, estando entre as principais justificativas a falta de tempo (19,60%),
considerar o método ineficiente e a propria timidez (7,30%). O percentual de aprovagdo da
CC foi de 67,50% (n=27), com média de nota final de 6,72. Entre as reprovacdes, 22,50 %
(n=9) ocorreram por nota e 10% (n=4) por frequéncia. A UNIPAMPA, em suas Normas
Basicas de Graduagdo, Controle e Registro das Atividades Académicas considera aprovado o
discente que atender a frequéncia de 75% e obter nota final igual ou maior do que 6,0. Nota
esta inferior a exigida por outras institui¢des de ensino superior, como a Universidade Federal
de Santa Maria e a Universidade Federal de Pelotas (> 7,0). Quanto a atividade diagndstica,
das questdes fechadas, do total de respondentes (n=38), 57,89% (n=22) acertaram
integralmente a primeira questdo, e 39,47% (n=15) acertaram a segunda. Ja no final do
semestre, apenas 26 responderam a atividade, e em ambas houve 50% (n=13) de acertos
integrais. Atividades de diagndstico se fazem necessdrias para prever conhecimentos
deficitarios e essenciais para a evolucao do discente. Ainda, a baixa procura pela monitoria €
um dado preocupante, visto que estd € uma das metodologias mais utilizadas na UNIPAMPA.
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