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Resumo:

As enteroparasitoses causadas por helmintos e protozoarios infectam humanos e animais ao redor de todo o mundo, atingindo
principalmente as populagdes que vivem em situacBes precérias. A espécie do género Giardia é um dos parasitos intestinais
gue mais comumente acometem os seres humanos. Dentre os sinais clinicos causados pela Giardiase destaca-se a perda de
peso, atrofiamento fisico e mental, perda do apetite e diminuicdo da absorc¢do de nutrientes, tanto em animais quanto em seres
humanos. Tendo em vista a importancia da contaminagdo ambiental por Giardia spp. em virtude do potencial zoonético e
conseguente impacto social, objetivou-se com este estudo avaliar a ocorréncia de Giardia spp. em amostras fecais coletadas na
Praca Municipal de Cerrito, Sul do Rio Grande do Sul, entre os meses de abril e junho de 2018. Foram coletadas amostras
fecais diretamente do solo da Praga Municipal do Cerrito, durante os meses de abril, maio e junho do ano de 2018, totalizando
18 amostras. As andlises das amostras foram realizadas no Laboratério do Grupo de Estudos em Enfermidades Parasitérias
(GEEP), localizado na Faculdade de Medicina Veterinaria (FaVet), na Universidade Federal de Pelotas (UFPel) utilizando a
técnica coproparasitol égica elaborada por Faust et a. (1938). Das 18 amostras analisadas, trés apresentaram-se positivas para
presenca de cistos de Giardia spp., sendo duas no més de abril e uma no més de maio, representando assim 16,7% de amostras
positivas. As amostras fecais da Pragca Municipal do Cerrito estdo eventualmente contaminadas por ocistos de Giardia spp., €,
em funcgdo disso, medidas sanitérias adequadas devem ser tomadas para diminuir o risco de infecgdo aos animais e as pessoas
gue frequentam o local.
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OCORRENCIA DE GIARDIA SPP. EM AMOSTRAS FECAIS COLETADAS NA
PRACA MUNICIPAL DE CERRITO-RS

1 INTRODUCAO

As enteroparasitoses causadas por helmintos e protozodrios infectam humanos e
animais ao redor de todo o mundo, atingindo principalmente as populacdes que vivem em
situacoes precarias (BENITEZ et al., 2017). A espécie do género Giardia € um dos parasitos
intestinais que mais comumente acometem os seres humanos (SILVA, 2016). No Brasil, a
prevaléncia de Giardia spp. varia entre 9 e 50%, de acordo com a populagcdo e a regido
estudada (DIAS et al., 2018). Porém, como no pais, a giardiase ndo se caracteriza em uma
doenca de notificacdo obrigatéria, é possivel que sua prevaléncia esteja subnotificada
(BENITEZ et al., 2017).

O primeiro relato de Giardia ocorreu ha mais de 300 anos, quando em 1681, Van
Leeuwenhoek analisou microscopicamente as suas proprias fezes (ADAM, 2001). Em 1859,
Lambi realizou a descricdo com maior detalhamento sobre o parasito (SILVA, 2016). Porém,
apesar de ser conhecida hd bastante tempo, a Giardia foi vista por muitos anos apenas como
uma curiosidade e ndo como um patégeno (DE CARVALHO, 2009).

Dependendo da intensidade de infec¢do e do quadro imunolégico do hospedeiro, a
Giardiase pode ser tanto assintomdtica, quanto sintomética, sendo que em casos de doencgas
imunossupressoras, os sinais clinicos podem ser potencializados (PACHECO et al. 2015).
Dentre os sinais destaca-se a perda de peso, atrofiamento fisico e mental, perda do apetite e
diminui¢do da absor¢do de nutrientes, tanto em animais quanto em seres humanos (ALVES et
al., 2016). De acordo com Dias et al. (2018), as doengas infecciosas sdo as principais causas
de morte de criangas menores de cinco anos no mundo, em funcdo da diarreia como
consequéncia de infec¢des do trato intestinal. Além disso, as verminoses estdo descritas como
causa do déficit cognitivo infantil, comprometimento no desenvolvimento cognitivo e fisico e
consequente perda da capacidade de trabalho, levando a sérios impactos econdmicos na vida
adulta dos individuos afetados (OMS, 2012).

O protozodrio Giardia spp. pode apresentar-se na forma de cisto, que é a forma
infectante do parasito e ainda na forma ativa, que € o trofozoito (SILVA, 2016). As varidveis
associadas ao risco de infeccdo por este parasito derivam do modo de transmissdo do agente,
que pode ser diretamente pela via oral-fecal ou indireta, por meio do consumo de dgua ou
alimentos contaminados (BENITEZ et al., 2017). A infec¢do pode ocorrer em animais
domésticos, silvestres € no homem (CARDOSO et al., 2018).

Em funcdo dos animais estarem cada vez mais préximos do homem e de
compartilharem ambientes de convivio mdutuos, dentre eles, parques, pracas publicas e
logradouros, o risco de transmissdo de zoonoses é crescente (ALVES et al., 2016). Além
disso, em locais onde os cdes vivem aglomerados e sem tratamento, hd uma grande facilitacao
da disseminacio da doenca (CARDOSO et al., 2017).

Tendo em vista a importancia da contaminacdo ambiental por Giardia spp. em virtude
do potencial zoondtico e consequente impacto social, objetivou-se com este estudo avaliar a
ocorréncia de Giardia spp. em amostras fecais coletadas na Praca Municipal de Cerrito, Sul
do Rio Grande do Sul, entre os meses de abril e junho de 2018.
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2 METODOLOGIA

Foram coletadas amostras fecais da Praca Municipal do Cerrito, localizado na regido
Sul do estado do Rio Grande do Sul durante os meses de abril, maio e junho do ano de 2018,
totalizando 18 amostras, sendo 6 de cada més. As amostras fecais foram coletadas diretamente
do solo com auxilio de sacos plasticos, identificadas, acondicionadas em caixas isotérmicas e
encaminhadas para seu processamento no Laboratério do Grupo de Estudos em Enfermidades
Parasitarias (GEEP), localizado na Faculdade de Medicina Veterindria (FaVet), na
Universidade Federal de Pelotas (UFPel).

As andlises das amostras foram realizadas a partir da técnica coproparasitoldgica
elaborada por Faust et al. (1938), que se baseia na centrifugo flutuacdo em sulfato de zinco a
33%, com densidade de 1,18 g/ml, utilizada para pesquisa de cistos de protozodrio e ovos
leves de helmintos. A técnica consiste na pesagem de até 2g de fezes, homogeneizacdo em
10ml de &agua destilada, posterior passagem por tamise com duplas gases superiores,
colocagdo do liquido em um tubo de ensaio, completado com dgua destilada, centrifugacdo de
trés vezes durante um minuto, sendo que em cada centrifugacdo retira-se a dgua destilada,
homogeniza e recoloca a dgua destilada até completar o tubo e assim sucessivamente até
completar trés ou quatro vezes o processo de clarificacdo da amostra. Na quarta, ou quinta,
centrifugacdo coloca-se a solucdo de sulfato de zinco a 33% e deixa por mais dois minutos,
apds esse processo utiliza-se a al¢a de platina para recolher do sobrenadante uma aliquota
pequena da amostra, na qual se adiciona o Lugol para melhor visualizacdo dos cistos e
observa-se em microscopia Optica em aumento de 40X.

3 RESULTADOS e DISCUSSAO
Das 18 amostras analisadas, trés apresentaram-se positivas para presenga de cistos de
Giardia spp., sendo duas no més de abril e uma no més de maio, conforme apresentado na

Tabela 1, representando assim 16,7% de amostras positivas.

Tabela 1 — Presenca de cistos de Giardia spp., em amostras fecais da Praca Municipal de

Cerrito, RS.

Més  Negativo Positivo Total
Abril 4 2 6
Maio 5 1 6
Junho 0 0 6
Total 9 3 18

Esses resultados corroboram com os de Cardoso et al. (2017), onde em estudo
realizado na praia do Laranjal, em Pelotas, encontraram 22% de positividade para Giardia
spp. em amostras fecais analisadas pela técnica de Faust. Demonstrando assim, que existe um
risco de contaminacio pelo protozodrio em locais publicos, e especial nas dreas avaliadas.

Alves et al. (2016) avaliando a presenca de formas evolutivas de parasitos em fezes de
cdes, coletaram 806 amostras em logradouros do municipio de Pindamonhangaba em Sao
Paulo e encontraram alta incidéncia de ocistos de Giardia spp. atingindo 41,93% do total
analisado sob a mesma técnica coproparasitoldgica. Segundo os mesmos pesquisadores, esse
resultado vai de encontro a diversos trabalhos que indicam a iminente frequéncia de Giardia
spp. em amostras de fezes caninas e indicam o cio como um importante agente contaminante
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de seres humanos, seja por contato direto com os animais ou devido a contaminacdo por
material fecal.

Os resultados do presente estudo divergem de certa forma com os de Alves et al.
(2016), visto que 16,7% de amostras positivas consistem em uma incidéncia relativamente
baixa quando comparamos os dois trabalhos. Porém, tendo em vista a importancia do caréter
zoondtico, a positividade de uma amostra jd expressa risco para a saude publica,
principalmente se tratando de um espaco frequentado por criancas que, segundo Dias et al.
(2018), sdo os mais suscetiveis em funcdo do seu comportamento oro-fecal e da imaturidade
do sistema imunoldgico nessa faixa etaria.

Em outro estudo, Bricarello et al. (2018) encontraram a presenca de Giardia spp. em
2,88% das em amostras fecais coletadas em trés praias de Santa Catarina e apesar da
prevaléncia encontrada no estudo ser aparentemente baixa, os autores também sugerem a
Giardiase como um risco iminente.

A alta prevaléncia ambiental de cistos de Giardia spp. detectados pelos trabalhos
supracitados reflete a necessidade da realizacdo de campanhas preventivas para aumentar a
consciéncia sobre a importancia do recolhimento das fezes, bem como controlar as
populacdes de caes errantes. Além disso, é de suma importincia processos de educacdo em
saude para familias sobre as principais formas de transmissdes e medidas de prevencao de
enteroparasitoses, a fim de evitar a dissemina¢do de microrganismos patogénicos (DIAS et al.,
2018). E ainda, € sugerido por Benitez et al. (2017) que o médico veterindrio seja inserido
junto ao NASF (Nucleo de Assisténcia a Saude da Familia), orientando a populacdo quanto a
guarda responsavel dos aninais de estimagao, contribuindo para a identificacdo dos fatores de
riscos para infec¢do e prevencao de zoonoses.

4 CONSIDERA COES FINAIS

As amostras fecais da Praca Municipal do Cerrito estdo eventualmente contaminadas
por ocistos de Giardia spp., e, em funcdo disso, medidas sanitdrias adequadas devem ser
tomadas para diminuir o risco de infec¢@o aos animais e as pessoas que frequentam o local.
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As enteroparasitoses causadas por helmintos e protozodrios infectam humanos e
animais ao redor de todo o mundo, atingindo principalmente as populacdes que vivem em
situagcdes precdrias. A espécie do género Giardia € um dos parasitos intestinais que mais
comumente acometem os seres humanos. Dentre os sinais clinicos causados pela Giardiase
destaca-se a perda de peso, atrofiamento fisico e mental, perda do apetite e diminuicdo da
absor¢do de nutrientes, tanto em animais quanto em seres humanos. Tendo em vista a
importancia da contaminagdo ambiental por Giardia spp. em virtude do potencial zoonético e
consequente impacto social, objetivou-se com este estudo avaliar a ocorréncia de Giardia spp.
em amostras fecais coletadas na Praca Municipal de Cerrito, Sul do Rio Grande do Sul, entre
os meses de abril e junho de 2018. Foram coletadas amostras fecais diretamente do solo da
Praga Municipal do Cerrito, durante os meses de abril, maio e junho do ano de 2018,
totalizando 18 amostras. As andlises das amostras foram realizadas no Laboratério do Grupo
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de Estudos em Enfermidades Parasitiarias (GEEP), localizado na Faculdade de Medicina
Veterinaria (FaVet), na Universidade Federal de Pelotas (UFPel) utilizando a técnica
coproparasitologica elaborada por Faust et al. (1938). Das 18 amostras analisadas, trés
apresentaram-se positivas para presenca de cistos de Giardia spp., sendo duas no més de abril
e uma no més de maio, representando assim 16,7% de amostras positivas. As amostras fecais
da Praca Municipal do Cerrito estdo eventualmente contaminadas por ocistos de Giardia spp.,
e, em funcdo disso, medidas sanitdrias adequadas devem ser tomadas para diminuir o risco de
infec¢do aos animais e as pessoas que frequentam o local.
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