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Resumo:

A idade escolar corresponde a faixa etéria entre sete e dez anos de idade, o periodo em que ocorre as
maiores exigéncias nutricionais.A intervencdo de promocédo de habitos alimentares saudaveis deve ser
ressaltada na infancia para que esses hébitos permanegam ao longo da vida. A atividade foi realizada em
uma escola publica de Itaqui, da rede estadual de ensino fundamental. Participaram criangas entre 8 e 10
anos de idade, de duas turmas de 4° e 5° ano, totalizando 58 criancas.Para a elaboracdo da horta foi
utilizado caixas de ovos e substrato comercia para mudas, para a ilustragdo dos aimentos foram
elaboradas placas, com a imagem dos alimentos, nomes dos alimentos e seus principais beneficios. A
horta ilustrativa foi organizada com as criangas. As placas foram sendo plantadas em cada uma das
células das caixas de ovos, até preencher completamente, com os 22 alimentos e as 66 placas. As
criancas ficaram euféricas e participaram ativamente da atividade. Sempre que um alimento era plantado
na horta. Pode-se ter uma ideia geral do que as criangas mais gostavam de comer. E observou-se que 0s
produtos mais consumidos eram: tomate, cenoura, beterraba e alface. Alguns como berinjela, pepino e
agrido eram os mais "rejeitados’, ndo faziam parte do que as criangas mais gostavam de comer. No andar
da atividade as criancas também faziam relatos sobre saber quais eram os beneficios de alguns aimentos
e também sobre pigmentacéo dos vegetais e como eles se desenvolviam, relatando estarem aprendendo
durante as aulas. As atividades Iudicas sdo indispensaveis para uma boa prética pedagogica é um
elemento que pode contribuir e ser material de apoio para a aula tedrica.E importante para o aluno que
ele faga a interaco do contelido e consiga relacionar a teoria com prética, fazendo com que o estudo se
torne mais atrativo para os alunos e conseguentemente maximizam os niveis de aprendizado por parte
dos mesmos trazendo fixacdo do aprendizado. Sao de fundamental importancia e indispensaveis para o
desenvolvimento e amadurecimento psicologo, social e cultural de uma crianga. E possivel concluir com
a atividade que o trabalho potencializa o aprendizado, gjudando na busca pelo interesse a salde e
alimentac&o. O projeto segue em andamento com novas datas de visitagdo agendada para a aplicacdo da
atividade.
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HORTA ILUSTRATIVA: EDUCACAO NUTRICIONAL COM CRIANCAS
ESCOLARES

1 INTRODUCAO

A idade escolar corresponde a faixa etdria entre sete e dez anos de idade, o periodo em
que ocorre as maiores exigéncias nutricionais. A fase escolar sintetiza a evolucdo desde a vida
intrauterina, passando pela fase lactente/pré-escolar e até a prépria idade escolar, com base
nisso, essa faixa etdria se torna um ciclo propicio para educa¢do nutricional infanto-juvenil.
As intervengdes antes dos dez anos de idade reduzem a gravidade das doencas causadas pelos
maus hdbitos alimentares de forma mais eficiente do que as mesmas intervengdes na fase
adulta (BERTIN, et al., 2010).

A intervencdo de promog¢do de hébitos alimentares sauddveis deve ser ressaltada na
infancia para que esses habitos permanecam ao longo da vida. Este estilo de vida saudavel
precisa ser introduzido de forma gradual e mantido na idade escolar, e priorizando esses
habitos mediante estratégias de educagdo nutricional (BERTIN, et al., 2010).

Como uma das estratégias especificas da Politica Nacional de Promog¢do de Saudde é,
desenvolver agdes para a promocao da alimentacdo sauddvel no ambiente escolar (BRASIL,
2006). Com base nisso o espago escolar se torna um ambiente propicio para a aplicacdo de
estratégias de educacdo alimentar e nutricional que promovam hébitos alimentares saudaveis
(SANTINI, 2013).

Segundo Oliveira et al. (2017), o processo de aprendizagem de forma Iludica,
provavelmente favorece o desenvolvimento da linguagem, do pensamento, da socializa¢do, da
iniciativa e da auto-estima, com base nisso, o desenvolvimento de um trabalho educativo com
esta abordagem poderd ampliar o conhecimento do escolar em torno dos cuidados com a
alimentacao e nutri¢do.

Diante do exposto, o presente trabalho tem como objetivo realizar a Educacdo
Alimentar e Nutricional com escolares por meio de atividade lddica.

2 METODOLOGIA

Este trabalho faz parte de um projeto intitulado “PET Agro — Semeando Saide” que é
executado pelo grupo do Programa de Educagdo Tutorial do Curso de Agronomia/Campus
Itaqui/ Unipampa e conta com a participagdo de discentes do Curso de Graduacdo em
Nutri¢ao.

A atividade foi realizada em uma escola publica de Itaqui, da rede estadual de ensino
fundamental. Participaram criancas entre 8 e 10 anos de idade, de duas turmas de 4° e 5° ano,
totalizando 58 criancas.

Em um primeiro momento os integrantes do grupo PET Agro realizaram a atividade
pratica de produzir mudas de hortalicas em caixas de ovos. Em um segundo momento com
data pré-agendada as discentes de Nutri¢do abordaram junto aos alunos o tema de educacao
alimentar e nutricional, com a construcio de uma horta ilustrativa.

Para a elaboracdo da horta foi utilizado caixas de ovos e substrato comercial para
mudas, para a ilustracdo dos alimentos foram elaboradas placas, com a imagem dos alimentos,
nomes dos alimentos e seus principais beneficios.

Foram escolhidos alimentos comercializados nos mercados locais da cidade de Itaqui,
no total de vinte e dois alimentos, entre eles: alface, brdcolis, couve, cenoura, rucula e
beterraba.

Para a realizacdo da atividade, as criancgas foram levadas até o patio da escola, onde a
base da horta ja estava devidamente montada (caixas de ovos preenchidas com substrato para
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mudas), as criancas foram organizadas para que todas pudessem participar do plantio e
organizacao da horta.

A ordem para colocar as placas na horta, para organizar o plantio dos alimentos, foi:
1° A placa com a imagem ilustrativa do alimento, seguido da pergunta “Vocés conhecem esse
alimento?”, 2° A placa com o nome do alimento, seguido da pergunta: “Para que serve esse
alimento? Qual ¢ o seu beneficio?”” e 3° A placa com o principal beneficio do alimento.

Figura 1. Organizacgao das placas para a montagem da horta ilustrativa.

Fonte: Romero (2017)

Figura 2. Organizacdo das caixas de ovos com o substrato para a montagem da horta
ilustrativa.

Fonte: Romero (2017)
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A horta ilustrativa foi organizada com as criangas. As placas foram sendo plantadas
em cada uma das células das caixas de ovos, até preencher completamente, com os 22
alimentos e as 66 placas.

Figura 3. Horta ilustrativa concluida.

Fonte: Romero (2017)

As criangas ficaram euforicas e participaram ativamente da atividade. Sempre que um
alimento era plantado na horta — era feita a pergunta: “Quem gosta de (alimento)?”.
Pode-se ter uma ideia geral do que as criangas mais gostavam de comer. E observou-se que os
produtos mais consumidos eram: tomate, cenoura, beterraba e alface. Alguns como berinjela,
pepino e agrido eram os mais “rejeitados”, ndo faziam parte do que as criangas mais gostavam
de comer.

Pode-se observar que a atividade despertou o interesse sobre a diversidade de
hortalicas e com relacdo a alimentacdo didria das criangas foi possivel observar que eles
conhecem os alimentos, porém ndo consomem em diversidades, existe a principio uma
“monotonia alimentar”, que por mais que eles conhecessem os alimentos, de supermercados,
televisdo, ou até mesmo em casa, eles acabam rejeitando, uns por se recusarem até provar o
alimento, outros por nao gostar do sabor.

No andar da atividade as criangas também faziam relatos sobre saber quais eram os
beneficios de alguns alimentos e também sobre pigmentacdo dos vegetais e como eles se
desenvolviam, relatando estarem aprendendo durante as aulas.

No decorrer e no final da atividade as criancas realizaram diversas perguntas, sendo
que algumas delas constam no Quadro 1.
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Quadro 1 - Perguntas mais frequentes feitas pelas criangas durante as atividades.

Perguntas

“Por que a couve na panela diminui de tamanho?”
“Da pra comer tudo que ¢ verde?”

“Por que o rabanete ¢ amargo?”’

“Por que os vegetais sdo verdes?”

“Todo o alimento passa por fotossintese?”’

As atividades ludicas sdo indispensdveis para uma boa pritica pedagdgica é um
elemento que pode contribuir e ser material de apoio para a aula tedrica. Sao de fundamental
importancia e indispensdveis para o desenvolvimento e amadurecimento psicélogo, social e
cultural de uma crianca. E importante para o aluno que ele faca a interacio do conteddo e
consiga relacionar a teoria com pratica, fazendo com que o estudo se torne mais atrativo para
os alunos e consequentemente maximizam os niveis de aprendizado por parte dos mesmos
trazendo fixacdo do aprendizado.

4 CONSIDERA COES FINAIS

E possivel concluir com a atividade que o trabalho potencializa o aprendizado,
ajudando na busca pelo interesse a saide e alimenta¢do. O projeto segue em andamento com
novas datas de visitagdo agendada para a aplicacdo da atividade.
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