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Resumo:

INTRODUCAO: O futsal é um esporte coletivo e de grande intensidade, com um elevado niimero de
corridas e trocas de diregdes. Uma das principais lesdes desse esporte é o0 entorse de tornozelo e entre 0s
fatores associados ao entorse estd a mobilidade do tornozelo. OBJETIVO: Comparar a mobilidade de
tornozelo na pré-temporada e intertemporada dos atletas da equipe UFSM Futsal. METODOS: Foram
avaliados 12 atletas (18,9 + 0,9 anos; 176,3 + 4,2 cm; 73,9 + 8,8 kg) da equipe de futsal da UFSM na pré-
temporada e na intertemporada e para avaliagdo de mobilidade de tornozelo foi utilizado o Lunge Teste.
Neste teste, 0 atleta posiciona o pé inicialmente a 10 cm da parede, e deve tocar o0 joelho na parede,
mantendo o apoio do calcanhar no chdo. Caso ndo conseguissem tocar o joelho na parede, 0 pé era
posicionado um pouco mais a frente até alcancarem o méximo de amplitude. No ponto maximo, é
registrado a medida na fita métrica. Foram realizadas duas tentativas com cada membro, e a média das
mesmas foi considerada para comparagdo com teste t pareado. RESULTADOS: Houve diferenca
estatisticamente significante para 0 membro ndo dominante quando comparado a pré (11,9+2,95 cm) e a
intertemporada (13,5+2,79 cm, p
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AVALIACAO PRE-TEMPORADA E INTERTEMPORADA DE MOBILIDADE DE
TORNOZELO EM ATLETAS DA EQUIPE SUB-20 UFSM FUTSAL

1 INTRODUCAO

O futsal é um esporte coletivo e de grande intensidade, com um elevado niimero de
corridas e trocas de dire¢des. As mudangas de direc@o e a agilidade do atleta sio demandas
frequentes no esporte (Dogramaci SN, 2011), de forma que a articulagdo do tornozelo
apresenta grandes solicitacdes nessa atividade esportiva.

A limitacdo da dorsiflexdao do tornozelo € uma alteragdo comum em muitas condi¢des
ortopédicas, incluindo fraturas do tornozelo (Hancock MJ, 2005) e entorses (Collins N, 2004),
sendo essa uma das principais lesdes no futsal (Parreira R, 2004). Estudos prévios t€ém
associado a falta de mobilidade do tornozelo (Konnor MM, 2012; Sneyers CJL, 1995;
Grindstaff TL, 2009) como um fator de risco para a ocorréncia dos entorses.

Considerando que mobilidade de tornozelo pode ser uma varidvel que influencia o
desempenho esportivo no futsal, avaliar a mobilidade de tornozelo nesse esporte pode auxiliar
na identificag¢do de fatores de risco para o desenvolvimento de lesdes. O objetivo desse estudo
foi comparar a mobilidade de tornozelo na pré-temporada e intertemporada dos atletas da
equipe UFSM Futsal da categoria sub-20 que disputam o campeonato estadual.

2 METODOLOGIA

Foram avaliados 12 atletas (18,9 £ 0,9 anos; 176,3 + 4,2 cm; 73,9 + 8,8 kg) da equipe
de futsal da UFSM na pré-temporada e na intertemporada. A pré-temporada corresponde ao
periodo prévio aos treinamentos e a reavaliacdo (intertemporada) foi realizada no final da
primeira fase de competi¢des (apds 5 meses).

Para avaliacdo da mobilidade do tornozelo em cadeia cinética fechada, o Lunge Test
foi utilizado (Chisholm, 2012; Bennell KL, 1998). Neste teste, o atleta posiciona o pé
inicialmente a 10 cm da parede, e deve tocar o joelho na parede, mantendo o apoio do
calcanhar no chdo. Caso nio conseguissem tocar o joelho na parede, o pé era posicionado um
pouco mais a frente até alcancarem o maximo de amplitude. No ponto maximo, € registrado a
medida na fita métrica (Figura 1).

Foram realizadas duas tentativas com cada membro, € a média das mesmas foi
considerada para comparacdo entre os membros dominante (D) e ndo dominante (ND). O
teste t ndo-pareado (p<0,05) foi utilizado para comparagdo entre membros.
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Fi

ura 1. Demonstracdo do Lunge Teste

Fonte: do autor, 2018.

3 RESULTADOS e DISCUSSAO

Houve diferenca estatisticamente significante para o membro ndo dominante quando
comparado a pré e a intertemporada. Entretanto, ndo houve diferencga entre as avaliagdes para
o membro dominante (Tabela 1).

Tabela 1 — Resultados do teste de Lunge (em cm) na avaliag¢do pré e intertemporada de atletas
de futsal (n=12). Dados apresentados em média + DP.

Avaliagao Pré temporada Intertemporada Valor p
Lunge dominante 11,2543,28 12,13+2.56 0,074
Lunge nao dominante 11,9+2,95 13,5+2,79 0,001

Fonte: do autor, 2018.

A dorsiflexdao durante a fase de apoio é decorrente do movimento anterior da tibia
sobre o pé, e se faz necessdria para que o corpo desloque-se anteriormente (Levangie, 2005).
Restri¢cdes nessa mobilidade de dorsiflexdo tem sido associado como fator de risco para lesdes
de tornozelo e joelho (Lima et al, 2018; Martin et al, 2013). Avalia¢gdes desse movimento sao
essenciais no futsal para identificar fatores que podem levar a lesdo. Estudos em futsal
demonstram que os membros inferiores sdo a regido mais acometida por diversas lesdes que
os atletas sofrem na modalidade (Filho, 2016).

A falta de mobilidade de tornozelo pode levar atletas a ter a hiperpronacido subtalar
(Brukner, 2000), além de maior deslocamento medial do joelho (Bell et.al, 2008; Lima, Y. et
al, 2018). Considerando que outros fatores na temporada podem ter interferido no
desempenho do atleta e consequentemente em avaliacdes durante a temporada, alteracdes da
mobilidade do tornozelo (Beyaert, 2004) podem decorrer de fatores ndo avaliados nesse
estudo, o que justifica a ndo melhora da amplitude de movimento do tornozelo durante a
temporada do membro dominante.

4 CONSIDERACOES FINAIS
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Houve melhora na mobilidade de tornozelo no membro ndo dominante na avaliacao
intertemporada em relacao a pré-temporada.
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