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Resumo:

A presente pesguisa apresenta a analise netnogréfica realizada no Instagram do influenciador fitness
digital Felipe Franco, buscando compreender o papel da rede social no incentivo a pratica esportiva e a
capacidade de engajamento dos seus seguidores para uma vida saudavel. Para esta pesquisa, utilizamos
como recorte de tempo o periodo de janeiro a setembro de 2018, onde foi efetuado um levantamento das
publicacdes relacionadas a prética esportiva e uma vida saudavel através de uma anadlise de discurso e
posteriormente, uma andlise quantitativa para identificar o engajamento de seus seguidores. Para tal,
utilizamos as categorias de curtidas, comentérios e, no caso dos videos, as visualizagdes. Como
resultados, pudemos identificar o maior interesse de seus seguidores por orientacfes sobre a qualidade de
vida, aém de entendermos que a profissdo de influenciador tem fomentado o mercado comunicacional
no universo digital permitindo troca de informagdes e legitimando o papel do influenciador digital na
construgdo desta ponte.
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REDES SOCIAIS E PRATICAS ESPORTIVAS: ANALISE NETNOGRAFICA DO
INSTAGRAM DO FELIPE FRANCO

1 INTRODUCAO

As redes sociais, no atual contexto de nossa sociedade, tem se tornado parte quase que
inerente de nossa existéncia, onde nosso comportamento, estilo de vida e habitos sdo ditados
através de sua aplicacdo nos meios de comunicagdo digital. Oliveira afirma que “a propria
natureza humana exige que os homens se agrupem. A vida em sociedade ¢ uma condi¢do
necessaria a sobrevivéncia da espécie humana” (1998, p. 37). Sendo assim, ndo fazer parte de
uma rede social ¢ basicamente impraticavel. Segundo dados do IBGE (2018), no Brasil 69,3%
dos domicilios contam com a utilizacdo da Internet, ou seja, 48,1 milhdes de residéncias
utilizam a internet com alguma finalidade, seja somente a troca de mensagens ou a propria
interacdo através das redes sociais.

Neste universo de redes sociais, um crescente movimento, principalmente nesta
segunda década do século XXI ¢ marcado pela preocupacdo e busca por uma vida saudavel. O
universo fitness’, através de hébitos alimentares e praticas de exercicios, ganhou bastante
destaque e invadiu as redes sociais, servindo como um meio de rede compartilhamento de
informacdo e praticas que levem os usuarios a uma vida saudavel. Atualmente, uma das
principais plataformas de rede sociais para a promocdo do universo fitness, sobretudo no
Brasil, tem sido o Instagram.

O Instagram ¢ uma rede social criada em 2010 e tem como premissa basica a captura e
compartilhamento de momentos. Porém, o sucesso da rede social somente foi alcancado apos
a sua compra pela empresa Facebook em 2012. Apds este fato, esta plataforma digital de
interacdo s6 tem crescido, ¢ no ano de 2016 com o lancamento da funcao stories, o seu
sucesso foi consolidado pelos usudrios. No mundo, o Instagram se tornou uma comunidade
global de mais de 1 bilhdo de usuarios, conforme anunciado pelo CEO, Kevin Systrom?, e
tendo a rede brasileira como a segunda maior em niimero de usuérios ficando atrds somente
dos EUA (FSP, 2017). Dentro do mundo mercadolédgico, esta interagdo surgiu como uma
oportunidade de negocio visto a possibilidade de interagdo com seus publicos de forma mais
descontraida.

Através da possibilidade de maior alcance e interagdo, os influenciadores digitais do
segmento fitness, comegaram a utilizar esta rede social como uma forma de negdcio e ditar
comportamentos e tendéncias. Segundo Carolina Terra “os influenciadores aglutinam
audiéncias em torno de si e ajudam a construir lembranga de marca, produtos, servigos e
campanhas. (...) querem se envolver com tematicas que sejam Tuteis, educativas ou
inspiradoras” (2015, p. 111). Dentro deste segmento, podemos encontrar diversos desses
influenciadores, contudo para esta pesquisa, decidimos utilizar como base o treinador e
influenciador fitness digital Felipe Franco, através de seu Instagram.

Sendo assim, a partir dessas premissas, esta pesquisa busca compreender o papel da
rede social no incentivo a pratica esportiva, tendo como base o influenciador fitness digital
Felipe Franco e a capacidade de engajamento alcangado através do Instagram para uma vida
saudavel.

2 METODOLOGIA

! Expressdo de lingua inglesa, apropriado pela cultura brasileira para significar praticas relacionadas a boa saude,
resultante de exercicios fisicos e nutricdo adequada.

* Disponivel em: <https://www.facebook.com/InstagramBrazil/>. Acesso em: 14 de set. 2018.
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Para este trabalho, o processo metodologico adota a netnografia.

O neologismo “netnografia” (nethnography = net + ethnography) foi originalmente
cunhado por um grupo de pesquisadores/as norte americanos/as, Bishop, Star,
Neumann, Ignacio, Sandusky & Schartz, em 1995, para descrever um desafio
metodologico: preservar os detalhes ricos da observagdo em campo etnografico
usando o meio eletrdnico para seguir os atores (BRAGA, 2007, p. 05).

Através do [Instagram do influenciador Felipe Franco, em busca de informagdes
quantitativas e qualitativas para compreender o papel da rede social no processo de promogao
da pratica esportiva, a netnografia ou etnografia virtual, ¢ de extrema importancia, pois
“muitos objetos de estudo localizam-se no ciberespago” (MONTOARDO & ROCHA, 2005,
p. 1), 0 que permite uma andlise dos movimentos existentes neste universo tecnologico.

A andlise netnografica foi realizada durante o periodo de janeiro a setembro de 2018,
onde a primeira publicacdo analisada ocorreu no dia 03 de janeiro e a ultima no dia 16 de
setembro. Neste periodo foi analisado em seu Instagram somente posts relacionados ao
incentivo a pratica esportiva, boa alimentagao e qualidade de vida.

3 RESULTADOS e DISCUSSAO

A pesquisa desenvolvida desencadeou aspectos reflexivos relevantes para
compreender o consumo das redes sociais € o incentivo da pratica esportiva, através do uso do
Instagram e tendo como base um influenciador fitness digital. Vale ressaltar que a escolha do
Felipe Franco decorre do fato de além de ser formado na area de educacao fisica, o que
permite uma orientacdo assertiva e embasada sobre a pratica de uma vida saudéavel, mas
também por ser, dentro deste segmento, um dos que possui o0 maior numero de seguidores.

O Instagram do Felipe Franco possui mais de 3 milhdes de seguidores e, até o dia 16
de setembro (data final da analise), possuia 6.805 publicagdes. Publicando nesta plataforma
uma média de 5 postagens didrias. Para a andlise netnografica usamos o recorte de janeiro a
setembro de 2018, onde dentro deste periodo levantamos os dados somente das publicagdes
relacionadas ao incentivo a pratica esportiva e a qualidade de vida saudavel.

No periodo analisado, seu Instagram contou com mais 138 (cento e trinta e oito)
publicacdes relacionadas, sendo 37 (videos) e 101 (cento e um) posts de imagens. Para
diferenciarmos e quantificarmos os posts relacionados aos habitos saudaveis realizamos uma
analise do discurso empregado e as hashtags (#) utilizados pelo usuério.

Apo6s a coleta desses dados, apuramos o nivel de engajamento dos seus seguidores
através das curtidas (/ikes) e comentarios, e no caso dos videos, quantificamos também o
numero de visualizagdes. Estes dados estdo apresentados na tabela a seguir:

Tabela 1 — Dados do Engajamento do /nstagram do Felipe Franco

Tipo de postagem Total Curtidas (média) Comentdrios Visualizagbes

(média) (média)
Imagens 101 57.130 499 ndo se aplica
Videos 37 45.596 1.077 352.914

Fonte: elaborado pelo autor

Através destes dados constatamos o alto engajamento de seus seguidores. Salientamos
que as publicagcdes de imagem e videos com maior nimero de curtidas alcangou 152.852
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(cento e cingiienta e dois mil e oitocentos e cinqiienta e dois) e teve a minima de 8.867 (oito
mil e oitocentos e sessenta e sete). Quanto as visualizagdes dos seus videos observamos a
maxima de 912.109 (novecentos ¢ doze mil e cento e nove) e a minima de 35.860 (trinta e
cinco mil e oitocentos e sessenta). No quesito comentarios obtivemos o numero maximo de
6.383 (seis mil e trezentos e oitenta e trés) ¢ o minimo de 44 (quarenta e quatro). Vale
ressaltar que dentro do periodo da pesquisa observamos que duas publicagdes possuem os
comentarios bloqueados, o que ndao nos permitiu analisar os nimeros reais destas publicacdes.

Fato importante observado durante a pesquisa sdo as publicagdes com o menor
nimero de engajamento entre videos e imagens, que estdo relacionadas, mesmo que
indiretamente, a propagandas de produtos ou servicos, revelando que o maior interesse de
seus seguidores esta nas informagdes sobre a pratica esportiva, ¢ ndo no consumo direto de
produtos ou propagandas. A relacdo entre a pratica esportiva com produtos e servicos do
segmento, quando comunicadas por influenciadores, deve ser sutil e ter consentimento do
publico para ndo prejudicar seu relacionamento com eles.

Para ampliar seu escopo de seguidores e, ser facilmente encontrado no universo
digital, Felipe Franco utiliza as hashtags (#), tipo de cddigo que agrupa e localiza informagdes
relacionadas nos sites e redes digitais. Dentro do periodo analisado, observamos o uso de 11
hashtags motivacionais buscando o engajamento dos seus seguidores sobre esse tema. A
hashtag mais utilizada € a #ficagrandeporra, onde com seu uso ele aborda a pratica esportiva e
a alimentacdo saudével em busca de um corpo mais musculoso.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Ao término desta etapa da anélise, constatou-se o elevado numero de engajamento dos
seguidores do Felipe Franco com as publicacdes realizadas com relagdo a pratica esportiva e
habitos saudaveis. Além disso, podemos observar o maior interesse de seus seguidores por
orientacdes sobre qualidade de vida. Estes fatos apresentados nos permitem dizer que o
Instagram ¢ uma ferramenta que pode possibilitar e facilitar a comunicacdo e os
relacionamentos entre pessoas, empresas ¢ marcas. Que a profissdo de influenciador tem
ajudado a fomentar o mercado comunicacional no universo digital e, neste caso, permite a
troca de informagdes entre pessoas interessadas na pratica esportiva e legitimando o papel de
um influenciador fitness digital na constru¢do desta ponte de informagdes entre empresas,
marcas, comportamentos € pessoas.

Este trabalho apresenta um primeiro olhar sobre essa tematica. Um estudo maior esta
sendo desenvolvido com o intuito de melhor compreender o uso comercial das redes sociais, o
universo dos influenciadores e, em especial, a compreensdo do publico seguidor do Felipe
Franco e como as redes sociais e o fato de seguir este influenciador, auxiliam para pratica de
habitos saudéveis e exercicios esportivos.
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