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Resumo:

Em todo o mundo, atualmente h& a disputa de diversas modalidades atléticas utilizando o cavalo, podendo ser olimpicas como
salto, adestramento, pentatlo moderno, Concurso Completo de Equitacdo (CCE) e também ndo olimpicas como enduro,
corridas, concurso de andamento e polo. A habilidade atlética de um individuo é determinada por quatro fatores principais,
gue independem da atividade esportiva ou da espécie, sdo elas. genética, ambiente, salide e treinamento. Dentre eles o
treinamento é considerado a segunda varidvel mais importante para determinar o sucesso do animal, depois da genética.
Seguindo-se neste contexto, o e acordo com 0 exposto, 0 estudo teve como objetivo dar inicio ao processo de avaliagdo
cientifica dos protocolos de treinamento de provas de resisténcia, comegando pelo acompanhamento e diagnostico dos
parémetros fisiolégicos de equinos em treinamento no municipio de Acegua, no Estado do Rio Grande do Sul. Foram
utilizadas seis fémeas equinas da raca Crioula, entre 6 e 9 anos, em bom escore de condi¢do corporal (ECC) 2,5 - 3, foram
aferidos e monitorados frequéncia respiratdria e coleta de sangue para mensuracdo de Lactato plasmatico. A frequéncia
respiratoria foi aferida em 5 momentos durante o percurso, visuamente pelo movimento de contragdo e expansdo da caixa
toracica. Das avaliagdes do treinamento, a mais significativa pode ser observada na frequéncia respiratéria basal das
iniciantes, menos condicionadas antes da atividade possuiam frequéncia mais alta que os animais em treinamento a mais
tempo. Alguns animais do exercicio apresentaram ap0s trinta minutos em repouso concentracdo mais baixa que a basal para
Lactato, alterando a média e demonstrando uma significativa adaptacdo dos animais & acidose. Quanto maior a concentragdo
de lactato observada, maior foi a frequéncia respiratdria indicando uma correlagdo positiva nos momentos correspondentes.
N&o houve surpresa perante o resultado visto que os animais menos adaptados tendem a aumentar a média de frequéncia
respiratdria como resposta fisiolodgica ao débito bioenergético muscular e demanda por suprimento de oxigénio dos tecidos,
bem como liberacéo de gés carbdnico pela ventilacdo.
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RELACAO ENTRE A CONCENTRACAO DE LACTATO E FREQUENCIA
RESPIRATORIA EM EQUINOS DE ENDURO: RESULTADOS PRELIMINARES

O Brasil possui cerca de 5,8 milhdes de cavalos, sendo classificado como o maior
rebanho da América Latina e o terceiro maior rebanho do mundo, perde em quantidades
somente para China e México (SOUZA LIMA, 2006).

Em todo o mundo, atualmente hd a disputa de diversas modalidades atléticas
utilizando o cavalo, podendo ser olimpicas como salto, adestramento, pentatlo moderno,
Concurso Completo de Equitagdo (CCE) e também ndo olimpicas como enduro, corridas,
concurso de andamento e polo. A habilidade atlética de um individuo € determinada por
quatro fatores principais, que independem da atividade esportiva ou da espécie, sdo elas:
genética, ambiente, saide e treinamento. Dentre eles o treinamento é considerado a segunda
varidvel mais importante para determinar o sucesso do animal, depois da genética.

O treinamento pode ser definido como exercicio fisico repetido, com objetivo de obter
um rendimento maior de desempenho, suprindo as necessidades fisiologicas necessdrias para
determinada prova e esporte ao qual o animal serd submetido (TRIGO et.al. 2013).

O objetivo de todo protocolo de treinamento € adiar as manifestacdes de fadiga, a qual
¢ caracterizada pelo esgotamento das reservas energéticas da musculatura do animal. As
alteracoes fisioldgicas alcangadas durante a preparagdo do individuo para a aptidao desportiva
possibilitam adiar ou evitar sua manifestacdo. A resposta aos exercicios pode ser dividida
entre: resposta aguda, que se caracteriza pela resposta transitoria ao estresse, € a adaptacao
cronica que € capaz de tornar o organismo a tolerante ao estresse. Uma sessdo de exercicio
pode causar alteracdes da resposta imune tempordria, conhecidas como resposta aguda
(TRIGO et.al. 2013).

De acordo com o exposto, o presente estudo teve como objetivo dar inicio ao processo
de avaliacdo cientifica dos protocolos de treinamento de provas de resisténcia, comecando
pelo acompanhamento e diagndstico dos parametros fisioldgicos de 6 equinos em treinamento
no municipio de Acegud, no Estado do Rio Grande do Sul.

2 METODOLOGIA

Seis equinos fémeas da raca Crioula, entre 6 e 9 anos, em bom escore de condi¢dao
corporal (ECC) 2,5 — 3, foram utilizados. Alimentados com feno de alfafa 2 vezes ao dia,
aveia em graos 1 vez ao dia e racdo comercial 2 vezes ao dia, mantendo a mesma rotina de
manejo. Durante os testes foram aferidos e monitorados frequéncia respiratéria e coleta de
sangue para mensuracdo de Lactato plasmdtico. A frequéncia respiratoria foi aferida em 5
momentos durante o percurso, visualmente pelo movimento de contracdo e expansdo da caixa
toracica.

Durante os momentos de pausa para avaliacdo de frequéncia respiratdria também
foram utilizados para coleta de sangue por tubos a vicuo com anticoagulante. Foram
centrifugados e armazenados em caixa térmica refrigerada para posterior transporte até o
laboratdrio e avaliagdo da concentragdo de Lactato no plasma sanguineo dos animais aferidos.
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Em cada etapa dos testes realizados, coletas complementares com afericdo dos
parametros basais foram realizadas, 10’ e 30’ minutos pos-teste. A temperatura ambiente e a
umidade relativa do ar também foram anotadas, a fim de avaliar a possivel influéncia destes
fatores no treinamento e desempenho no decorrer das proximas coletas, sabendo que o
experimento € feito a campo. Os animais serdo submetidos a um método de treinamento
intervalado semanal durante seis semanas consecutivas, posterior a primeira coleta.

Os animais 1, 2 e 3 por estarem em treinamento a mais tempo foram submetidos a um
percurso de 25 km, j& os animais 4, 5 e 6, por sua vez, percorreram 15 km. Ainda assim, os
momentos de avaliacdo foram fracionados igualmente ao percurso total, fazendo com que as
parcelas experimentais seguissem um delineamento experimental com os parametros seguros
e passiveis de comparagao.

3 RESULTADOS e DISCUSSAO

O processamento dos dados coletados resultou que os animais em treinamento
avancgado tiveram variacdo mais homogénea de frequéncia respiratéria ao longo do exercicio
se comparado aos animais em inicio de treinamento, essa proporcionalidade na variacdo
indica eficdcia no treinamento que vem sido aplicado.

No pés-exercicio nao se notou diferenca significativa para o tempo de recuperacao da
frequéncia basal dentre os animais, pode-se concluir que esse fator possa estar relacionado a
genética dos animais e sua aptiddo de rdpida recuperacdo em provas de resisténcia. Das
avaliacdes do treinamento, a mais significativa pode ser observada na frequéncia respiratdria
basal das iniciantes, menos condicionadas antes da atividade possuiam frequéncia mais alta
que os animais em treinamento a mais tempo. Causado do estresse pré-exercicio esse menor
condicionamento € de cardter comportamental, visto que o treinamento ainda estd em
andamento.

O aporte energético durante o exercicio deriva da integracdo do metabolismo aerdbio e
anaerébio, aldtico ou ldtico (BOFFI, 2007). Sendo estes fisiologicamente concomitantes,
possuem ativacao e utilizacdo conforme prioridade em ordem sequencial primeiramente o
metabolismo aerdbio, e a seguir o anaerébio, quando os estoques de glicogénio se findam ou
entdo os exercicios sdo de alta intensidade e curta duragao.

A glicose € importante fonte de energia para a atividade muscular. Com o aumento na
intensidade do exercicio, por consequéncia da rapidez da rota metabdlica anaerébia em
fornecer ATP, grande parte da energia € gerada através da glicdlise, com consequente
producdo de é4cido lactico. Quanto maior a intensidade do exercicio, maior a quantidade de
lactato e fons hidrogénio (H+) produzidos. Durante o exercicio fisico ocorre aumento das
funcdes de bioenergia muscular elevando reacdes fisioldgicas responsdveis pelas trocas
gasosas como as taxas respiratéria e cardiaca afim possibilitando maior fornecimento de
oxigénio aos tecidos e aumentando a retirada de gas carbonico (HODGSON e ROSE, 1994).

Alguns animais do exercicio apresentaram apds trinta minutos em repouso
concentracdo mais baixa que a basal para Lactato, alterando a média e demonstrando uma
significativa adaptacdo dos animais a acidose.
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A Tabela 1 expde a média os dados de frequéncia respiratéria e concentracdo de lactato
submetidos a andlise de correlacio

Tabela 1 — Correlacdo frequéncia respiratéria x lactato

Lactato x Frequéncia Respiratoria
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Fonte: autor

Quanto maior a concentragdo de lactato observada, maior foi a frequéncia respiratéria
indicando uma correlagdo positiva nos momentos correspondentes. Ndo houve surpresa
perante o resultado visto que os animais menos adaptados tendem a aumentar a média de
frequéncia respiratdria como resposta fisiolégica ao débito bioenergético muscular e demanda
por suprimento de oxigénio dos tecidos, bem como liberacio de gids carb6nico pela
ventilagdo.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Nota-se que o treinamento € vital ao condicionamento e boa recuperacio pos-exercicio
para cavalos atletas. Estes animais ainda serdo submetidos a avaliagdo sequenciais até o final
do projeto, juntamente com outros da mesma propriedade a ser agregados ao estudo.

REFERENCIAS

BOFFI F. M. Principios De Entrenamiento. In: Boffi F. M. Fisiologia Del Ejercicio Em
Equinos. 1a ed., Inter-Médica. Buenos Aires, Argentina. Cap.16, P.223 - 241, 2007.

HODGSON, D. R. ¢ Rose, R. J. The Equine Athlete: Principles and Practice of Equine
Sports Medicine. Philadelphia: W. B. Saunders, 1994. p. 3-25.

SOUZA LIMA, R. A.; SHIROTA, R.; CAMARGO BARROS, G. S. Estudo do
complexo do agronegocio cavalo. Centro de estudos avancados em economia aplicada,
Piracicaba, 2006.

Anais do 10° SALAO INTERNACIONAL DE ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO - SIEPE
Universidade Federal do Pampa | Santana do Livramento, 6 a 8§ de novembro de 2018



TRIGO, P.; CASTEJON, F.: RIBER, C., MUNOZ, A. Planificacdo, Treinamento e
Exercicios Fisicos para o Cavalo Atleta I (Treinamento, Principios e Conceitos). Anais
VI Simp6sio Internacional do Cavalo Atleta - SIMCAYV, 2013. p. 34 - 35.

Anais do 10° SALAO INTERNACIONAL DE ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO - SIEPE
Universidade Federal do Pampa | Santana do Livramento, 6 a 8 de novembro de 2018



