EQUOTERAPIA E DOENCA DE PARKINSON: UM ESTUDO DE CASO
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Resumo:

A Doenca de Parkinson (DP) é uma doenca degenerativa do cérebro, caracterizada por aterar os movimentos, provocando
tremor, rigidez dos musculos, lentificagdo dos movimentos e desequilibrio. O objetivo deste trabalho foi investigar as reagdes
de equilibrio corporal de um praticante de Equoterapia com DP. Esta atividade foi desenvolvida pelo Programa de Extensdo:
Equoterapia, Educacdo e Chimarréo: ao passo se val ao longe, junto a Equipe do Centro de Equoterapia General Fidelis, em
Uruguaiana-RS. Trata-se de um estudo de caso. Foi realizada a avaliacdo das reacfes de equilibrio corporal, em agosto, no
laboratério 121, do Curso de Fisioterapia, da UNIPAMPA. O equilibrio postural foi avaliado por meio do Sensory
Organization Test (SOT), utilizando-se 0 Smart Equitest™ da Neurocom® International. O SOT avalia a habilidade da pessoa
em se utilizar dos diferentes sistemas de controle postural (somatossensorial, vestibular e visual) para se manter em equilibrio
na posi¢do bhipodal, em condi¢Bes de conflito sensorial. Os conflitos sensoriais sdo produzidos a partir do movimento da
plataforma de forca e/ou do entorno visual em resposta a oscilagéo do sujeito. O SOT é composto por 6 condigdes: (1) olhos
abertos, plataforma e entorno visual fixos; (2) olhos fechados e plataforma fixa; (3) olhos abertos, plataforma fixa e entorno
visua oscila; (4) olhos abertos, plataforma oscila e entorno visual fixo; (5) olhos fechados e plataforma oscila; e, (6) olhos
abertos, plataforma e entorno visual oscilam. Nas condi¢6es de olhos fechados, o participante fez uso de méscara para oclusdo
visual. Cada condi¢éo foi repetida 3 vezes, com duracdo de 20 segundos para cada repeticdo. O resultado foi expresso em
porcentagem entre zero (queda) e 100 (estabilidade méxima). Foi permitida a utilizacdo de lentes corretivas visuais.
Praticante, sexo masculino, 54 anos. Apresentou quadriparesia, com hipertonia pléstica, tremores ndo intencionais, marcha
festinada, ateragdes e instabilidades posturais, e encurtamentos musculares da cadeia anterior. Pode-se constatar que o
praticante possui um sistema somatossensorial com resultados dentro da normalidade (90,33%), mas que o sistema visual
(60,33%) e vestibular (24,16%) estdo comprometidos, nha avaliagdo do sistema vestibular o praticante buscou apoio ou na
parede do aparelho ou na corda presa ao corpo, desta maneira foi considerada a avaliagdo como queda. Concluiu-se que a
partir da avaliacdo do equilibrio corporal, pode-se estabelecer um plano de tratamento equoterapico focado para melhorar a
postura do praticante e arealizag@o dos exercicios com e sem auxilio da visdo.
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EQUOTERAPIA E DOENCA DE PARKINSON: UM ESTUDO DE CASO

A Doenga de Parkinson (DP) é uma doenga degenerativa do cérebro, caracterizada por alterar
os movimentos, provocando tremor, rigidez dos musculos, lentificagdio dos movimentos e
desequilibrio. O objetivo deste trabalho foi investigar as reagdes de equilibrio corporal de um
praticante de Equoterapia com DP. Esta atividade foi desenvolvida pelo Programa de
Extensdo: Equoterapia, Educacdo e Chimarrao: ao passo se vai ao longe, junto a Equipe do
Centro de Equoterapia General Fidelis, em Uruguaiana-RS. Trata-se de um estudo de caso.
Foi realizada a avaliagdo das reacdes de equilibrio corporal, em agosto, no laboratério 121, do
Curso de Fisioterapia, da UNIPAMPA. O equilibrio postural foi avaliado por meio do Sensory
Organization Test (SOT), utilizando-se o Smart Equitest™ da Neurocom® International. O
SOT avalia a habilidade da pessoa em se utilizar dos diferentes sistemas de controle postural
(somatossensorial, vestibular e visual) para se manter em equilibrio na posicdo bipodal, em
condi¢des de conflito sensorial. Os conflitos sensoriais sdo produzidos a partir do movimento
da plataforma de forca e/ou do entorno visual em resposta a oscilacdo do sujeito. O SOT ¢
composto por 6 condi¢cdes: (1) olhos abertos, plataforma e entorno visual fixos; (2) olhos
fechados e plataforma fixa; (3) olhos abertos, plataforma fixa e entorno visual oscila; (4)
olhos abertos, plataforma oscila e entorno visual fixo; (5) olhos fechados e plataforma oscila;
e, (6) olhos abertos, plataforma e entorno visual oscilam. Nas condi¢des de olhos fechados, o
participante fez uso de mascara para oclusdo visual. Cada condigdo foi repetida 3 vezes, com
duracdo de 20 segundos para cada repeti¢ao. O resultado foi expresso em porcentagem entre
zero (queda) e 100 (estabilidade méxima). Foi permitida a utilizacdo de lentes corretivas
visuais. Praticante, sexo masculino, 54 anos. Apresentou quadriparesia, com hipertonia
plastica, tremores ndo intencionais, marcha festinada, alteragdes e instabilidades posturais, e
encurtamentos musculares da cadeia anterior. Pode-se constatar que o praticante possui um
sistema somatossensorial com resultados dentro da normalidade (90,33%), mas que o sistema
visual (60,33%) e vestibular (24,16%) estdo comprometidos, na avaliagdo do sistema
vestibular o praticante buscou apoio ou na parede do aparelho ou na corda presa ao corpo,
desta maneira foi considerada a avaliagdo como queda. Concluiu-se que a partir da avaliagao
do equilibrio corporal, pode-se estabelecer um plano de tratamento equoterapico focado para
melhorar a postura do praticante e a realizagao dos exercicios com e sem auxilio da visao.



