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Resumo:

A grande disponibilidade de espécies de plantas toxicas no ambiente doméstico e escolar contribui para que 60% dos casos de
intoxicagdo com plantas ocorram com criangas menores de nove anos, sendo que 80% deles sdo acidentais. Portanto, ha
necessidade de estratégias educativas para a prevencdo das intoxicages. Diversos trabalhos na &rea educacional destacam a
importéncia do uso de jogos didéticos para o processo de ensino-aprendizagem. Os jogos didaticos podem despertar o
interesse sobre 0 tema, promover a interacdo entre os participantes e facilitar a compreensgo de conteidos. Assim, 0 objetivo
foi desenvolver um jogo didético para criangas da educaggo infantil nafaixa etariade 3 a5 anos. Através de um levantamento
de literatura selecionou-se as espécies de plantas toxicas mais envolvidas nas intoxicagfes de criancas. Também foram
elencadas espécies que ndo apresentam toxicidade e estdo presentes no universo infantil, para fins didaticos essas espécies
foram denominadas como "plantas amigas'. Imagens fotograficas coloridas de plantas toxicas e plantas "amigas' foram
impressas em material cartonado e impermeabilizadas para manuseio das criangas que através de encaixes deveriam
classificar as plantas em tdxicas ou "amigas'. O material desenvolvido foi avaliado por duas professoras da area da salde,
onde foi readequado e aplicado em 20 educandos de uma institui¢co privada de ensino. Os dados obtidos acerca da aplicacdo
desse jogo didético foram analisados considerando as concepcBes de Vygotsky sobre a aprendizagem e a interagdo. Os
resultados mostraram que o jogo didatico pode auxiliar no processo de ensino-aprendizagem dos educandos na prevencéo de
intoxicacdes por plantas.
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JOGO DIDATICO: UMA FERRAMENTA PARA A PREVENCAO DE
INTOXICACOES COM PLANTAS

1 INTRODUCAO

Um dos principais problemas relacionado a intoxicacdo por plantas € a ideia do que
vem da natureza ndo faz mal, excluindo a possibilidade de uma planta causar uma reacdo
adversa ou efeito toxico. (TOVAR; PETZEL, 2009). Toda planta apresenta toxicidade em
determinada dosagem, porém a denominacdo de plantas téxicas se conceitua a todos os
vegetais que, através do contato, inalagdo ou ingestdo, acarretam danos a saude, podendo
inclusive evoluir ao ébito. (VASCONCELOS et al., 2009; JESUS). Muitas plantas toxicas sao
utilizadas para fins ornamentais, estando presente em diversos ambientes como pracas,
escolas e ambiente doméstico, por conseguinte facilitando o risco de intoxicagdo
principalmente em criangas. A maneira como ocorre a intoxicagdo humana varia com a idade.
Segundo dados da literatura criancas na faixa etdria de 1 a 9 anos s@o mais suscetiveis a
sofrerem intoxicacdes por plantas (SEBBEN et al., 2015; SINITOX, 2015). Embora grande
numero de dados toxicoldgicos envolvendo criangas nao seja adequadamente documentado,
sendo um dos principais motivos que em muitos dos casos os sintomas observados ndo sao
associados a utilizagao ou exposi¢do a uma determinada planta (MONSENY et al., 2015).

O diagnéstico e a identificacdo da espécie vegetal que levou a intoxicagdo podem ser
dificeis. Entre os fatores podemos citar o ndo relato pelo paciente do consumo ou contato com
determinada planta, a escassez de informacdes a respeito do potencial téxico das espécies, e a
auséncia de profissional adequado para a identificacdo correta da planta nos pontos de
atendimento (MONSENY et al., 2015; PEACOK et al, 2009). Segundo Tavares et al. (2013),
o comportamento exploratério e a baixa percepcao de risco das criancas favorecem a alta
incidéncia de intoxicacdo. Neste sentido, este trabalho procura desenvolver uma estratégia
educativa na prevenc¢do de intoxicagdes por plantas em criangas, utilizando como ferramenta
um jogo didatico.

Segundo Vygotsky, 1989, os jogos proporcionam o desenvolvimento da linguagem,
do pensamento e da concentragdo. O lddico influencia no desenvolvimento do educando,
ensinando-o a agir corretamente em uma determinada situacdo e estimulando sua capacidade
de discernimento. Os jogos possuem um papel relevante no processo de aprendizagem
fazendo-os adquirem iniciativa e autoconfianga. Segundo o mesmo autor, a influéncia do
brinquedo no desenvolvimento da crianca é enorme. Por meio do brinquedo a crianca aprende
a ser livre para determinar suas proprias acdes. O brinquedo estimula a curiosidade, a
iniciativa e a autoconfianca. Proporciona desenvolvimento da linguagem, do pensamento, da
concentracdo e da atencdo. Em um jogo a carga informativa pode ser significantemente maior,
os apelos sensoriais podem ser multiplicados e isso faz com que a atencdo e o interesse do
aluno sejam mantidos, promovendo a retencdo da informacdo e facilitando a aprendizagem.
Os jogos educativos vao além do entretenimento, eles servem para ensinar e educar e se
constituem em ferramentas instrucionais eficientes.

Diante da teoria s6cio interacionista, onde primeiro o individuo aprende para depois se
desenvolver, Vygotsky refor¢ca a importancia de jogos e brincadeiras para o desenvolvimento
infantil. O brincar desenvolve a funcdo simbdlica e a linguagem e trabalha com os limites
existentes entre o imagindrio e o concreto. Para Vygotsky, o uso dos jogos proporciona
ambientes desafiadores, capazes de “estimular o intelecto” proporcionando a conquista de
estdgios mais avancados de raciocinio. Assim, um jogo didatico abordando as plantas toxicas
pode vir a contribuir para o ensino-aprendizagem das plantas toxicas por criangas.
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2 METODOLOGIA

Através de um levantamento de literatura selecionou-se as espécies de plantas toxicas
mais envolvidas nas intoxicagdes de criancas (BRASIL, 2009; BOCHNER et al.,2017). O
jogo foi desenvolvido de modo a desenvolver a habilidade da crianca em distinguir espécies
téxicas de ndo téxicas. O material desenvolvido foi avaliado por duas professoras da drea da
saude, através de um questiondrio teve por objetivo verificar os aspectos estruturais (material,
regras, dindmica do ato de jogar e ludicidade) e conceituais (espécies vegetais selecionadas)
que podem contribuir para a aprendizagem. Apés adequagOes o jogo foi aplicado em 20
educandos de uma institui¢do privada de ensino no contexto do estudo do reino vegetal, apds
uma aula dialogada sobre plantas toxicas € o desempenho dos alunos foi avaliado por trés
pedagogas e os desenvolvedores.

3 RESULTADOS e DISCUSSAO

Para a confeccdo do jogo diddtico foram selecionadas com plantas téxicas muito
utilizadas na ornamentacdo de jardins e facilmente encontradas em floriculturas como:
comigo-ninguém-pode (Dieffenbachia spp), copo-de-leite (Zantedeschia aethiopica), anturio
(Anthurium spp), lirio-da-paz (Spathiphyllum wallisi), coroa-de-cristo (Euphorbia milii), flor
de Natal (Euphorbia pulcherrima) e urtiga (Urtiga spp). Também foram elencadas espécies
que ndo apresentam toxicidade e estdo presentes no universo infantil, para fins didéticos essas
espécies foram denominadas como “plantas amigas”. Como “plantas amigas” foram
selecionadas espécies utilizadas para fins alimenticios, ornamentais e medicinais: a beterraba
(Beta vulgari), a camomila (Matricaria chamomilla), a roseira (Rosa spp.), 0 amor-perfeito
(Viola spp.) e hibisco (Hibiscus spp.). Primeiramente foram confeccionados protétipos do
jogo diddtico que ap6s validacdo tiveram a confecgdo da versao final.

O jogo didatico é composto de cartdes de material cartonado, impermeabilizado,
contendo imagens fotogrdficas de plantas “amigas” e de plantas téxicas. Esses cartdes
possuem uma fenda para encaixe de apenas uma peca especifica que pode ser: uma pega com
a imagem de uma caveira para encaixe nos cartdes que sinalizam uma planta téxica € um
emoji do sorriso para encaixe no cartdo de planta “amiga” (Figura 1).

Figura 1 - Imagem fotografica de atividade com jogo didatico.

Fonte: do autor, 2018.
O jogo didatico estimulou o reconhecimento de espécies vegetais que estdo presentes
no cotidiano das criangas permitindo a constru¢do de conhecimentos de espécies vegetais que
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podem causar danos a saide se manipuladas incorretamente. Além disso, o jogo demonstrou
estimular a interacdo entre 0s sujeitos, uma vez que as proprias criangas optaram pela
aplicagdo do jogo em grupo, o que segundo Vigotski (2007) contribui para a melhora no
processo de ensino-aprendizagem.

4 CONSIDERA COES FINAIS

O jogo didatico pode auxiliar no processo de ensino-aprendizagem dos educandos na
prevencdo de intoxicacdes por plantas. Na educacdo € importante buscar sempre novas
ferramentas de ensino-aprendizagem, de modo que o processo seja interessante para os
educandos e o trabalho com jogos didédticos pode atender essa necessidade como opcdo
diferenciada, ja que pode ser utilizado para trabalhar temas transversais.
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