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Resumo:

A residéncia multiprofissional tem o intuito de formar profissionais aptos para trabalhar comprometidos com o Sistema Unico
de Saude (SUS), buscando a integralidade. A integralidade é considerada como um conjunto articulado e continuo de acdes
gue visam a promogao, prevencao, tratamento e reabilitacdo da salde. Assim, a promog&o da salide é uma das estratégias para
buscar a melhoria da qualidade de vida da populagdo, produzindo autonomia e corresponsabilidade. Considerando a atencéo
priméria, a promocdo da salde consolida-se na Estratégia de Salide da Familia (ESF) refor¢ando os principios do SUS. Nesta
perspectiva, objetivou-se relatar a experiéncia de uma equipe de residentes em Sallde Coletiva inserida em uma ESF acerca da
promocdo da salide. Durante os seis meses de atuagdo nesse contexto a equipe de residentes desenvolveu atividades coletivas
em grupos, salas de espera e escolas, durante essas atividades os demais membros das equipes da unidade ndo demonstraram
interesse em participar conjuntamente. Além disso, a residéncia recebeu muitas criticas por desenvolver com frequéncia essas
atividades ao invés de atendimentos especializados conforme cada categoria profissional. No decorrer do semestre percebeu-
se no cendrio de préatica a escassez de agdes que objetivavam a promogao da salide, principalmente coletivas, e desvalorizacdo
de atividades com esta perspectiva pelos profissionais. Assim, em um momento de educagdo permanente, a equipe de
residentes questionou os profissionais a presenca da promog¢do da salide no seu cotidiano profissional. Para obtencdo das
respostas foi ofertado um instrumento andnimo com marcagéo em escala de pouco a muito frequente a promog&o da salide nas
atividades da ESF. Participaram da atividade 16 profissionais, desses 13 profissionais apontaram que a promogao da salde
estava presente frequentemente nas suas atividades e quando questionados sobre a atuacdo da equipe, 15 profissionais também
apontaram que frequentemente estava contida nas atividades. Verificou-se que as respostas ndo sdo condizentes com o
observado no dia a dia pela equipe de residentes, talvez exista um entendimento distorcido do que seria promocdo da salde e
muito se confunde com o conceito de prevencdo de doengas, pois constatou-se que nessa ESF ainda ha o predominio do
modelo tradicional de assisténcia a salde, centrado na doenca. Desta maneira a populagdo adere pouco as atividades de
promogdo da salde e ainda procura muito por consultas médicas. O cenario traz muitos desafios para a equipe de residentes
gue tem se voltado para atividades de educacdo permanente com os trabalhadores em uma tentativa de superar essas
concepgoes tradicionais.
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DESAFIOS PARA A PROMOCAO DA SAUDE NA ATENCAO PRIMARIA: A
EXPERIENCIA DE UMA RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL

A residéncia multiprofissional tem o intuito de formar profissionais aptos para trabalhar
comprometidos com o Sistema Unico de Saude (SUS), buscando a integralidade. A
integralidade ¢ considerada como um conjunto articulado e continuo de a¢des que visam a
promogao, preven¢ao, tratamento e reabilitagdo da saude. Assim, a promocao da satide ¢ uma
das estratégias para buscar a melhoria da qualidade de vida da populacdo, produzindo
autonomia e corresponsabilidade. Considerando a aten¢do primaria, a promog¢do da saude
consolida-se na Estratégia de Satde da Familia (ESF) refor¢ando os principios do SUS. Nesta
perspectiva, objetivou-se relatar a experiéncia de uma equipe de residentes em Satde Coletiva
inserida em uma ESF acerca da promocao da saude. Durante os seis meses de atuacdo nesse
contexto a equipe de residentes desenvolveu atividades coletivas em grupos, salas de espera e
escolas, durante essas atividades os demais membros das equipes da unidade nao
demonstraram interesse em participar conjuntamente. Além disso, a residéncia recebeu muitas
criticas por desenvolver com frequéncia essas atividades ao invés de atendimentos
especializados conforme cada categoria profissional. No decorrer do semestre percebeu-se no
cendrio de pratica a escassez de agdes que objetivavam a promocao da satde, principalmente
coletivas, e desvalorizagao de atividades com esta perspectiva pelos profissionais. Assim, em
um momento de educacdo permanente, a equipe de residentes questionou os profissionais a
presenca da promogao da satide no seu cotidiano profissional. Para obten¢ao das respostas foi
ofertado um instrumento anénimo com marcagdo em escala de pouco a muito frequente a
promocao da saude nas atividades da ESF. Participaram da atividade 16 profissionais, desses
13 profissionais apontaram que a promogado da satide estava presente frequentemente nas suas
atividades e quando questionados sobre a atuacdao da equipe, 15 profissionais também
apontaram que frequentemente estava contida nas atividades. Verificou-se que as respostas
nao sdo condizentes com o observado no dia a dia pela equipe de residentes, talvez exista um
entendimento distorcido do que seria promocgdo da saude e muito se confunde com o conceito
de prevencao de doencas, pois constatou-se que nessa ESF ainda h4 o predominio do modelo
tradicional de assisténcia a saude, centrado na doenca. Desta maneira a populagdo adere
pouco as atividades de promocao da satde e ainda procura muito por consultas médicas. O
cendrio traz muitos desafios para a equipe de residentes que tem se voltado para atividades de
educagdo permanente com os trabalhadores em uma tentativa de superar essas concepgoes
tradicionais.
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