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Resumo:

Introducéo: O reconhecimento do esporte como um fendmeno social contemporaneo estimula reflexdes
sobre 0 seu tratamento em diferentes cenérios, especiamente no ambito da inclusdo de pessoas com
deficiéncia. A qualificacdo de professores e académicos de Educacdo Fisica pode ser desenvolvida
mediante diferentes estratégias como vivéncias simuladas, contato com pessoas com deficiéncias nas
aulas e a participacdo em projetos que ofertam atividades fisicas e esportivas adaptadas pode favorecer a
formac@o de profissionais mais conectados com a reaidade, além de possibilitar a transposicéo de
conhecimentos tedricos para um contexto real de intervencdo. A partir disso, o presente trabalho tem o
objetivo analisar as potencialidades de um projeto que desenvolve atividades fisicas e esportivas para
pessoas com deficiéncia. Metodologia: A construcdo deste estudo partiu de um relato de experiéncia da
idealizacdo, criacdo, implantacdo e execucdo de um projeto que desenvolve atividades fisicas e
esportivas adaptadas no municipio de Uruguaiana/RS. A realizag@o do projeto Inclusdo em Movimento
iniciou suas atividades no primeiro semestre de 2017, com o objetivo de desenvolver atividades fisicas e
esportivas, como uma ferramenta pedagdgica no processo de inclusdo de pessoas com deficiéncia.
Resultados e Discussdes. Com o decorrer das aulas, evidenciamos muitos beneficios aos participantes,
tais como: melhora no convivio social, promocdo da independéncia, interacdo com os familiares dos
alunos, aprendizado de modalidades esportivas, descontracéo nas atividades. Também trouxe resultados
positivos aos académicos participantes, pois proporciona o trabalho com pessoas com deficiéncia e
também a vivéncia com o paradesporto, ampliando o conhecimento e um possivel campo de trabalho,
contribuindo na formacdo dos mesmos. Consideraces finais. A pratica esportiva pode ser um
componente facilitador para inclusdo social, pois possibilita aos atletas fazerem parte de um grupo no
qgual existem mais pessoas com as mesmas condicdes e seus feitos sdo valorizados. O projeto vem de
encontro com uma proposta de incluséo e modificagcdo do olhar da sociedade, em relaco a pessoa com
deficiéncia e a préatica das atividades adaptadas para pessoas com deficiéncia. Esse trabalho vem sendo
realizado com devido empenho e destreza, contando com o apoio e agdes de professores e académicos
voluntarios.
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PROJETO INCLUSAO EM MOVIMENTO E SEUS BENEFICIOS:
RELATO DE EXPERIENCIA

1. INTRODUCAO

O reconhecimento do esporte como um fenémeno social contemporaneo

estimula reflexdes sobre o seu tratamento em diferentes cenarios, especialmente no
ambito da inclusdo de pessoas com deficiéncia. O esporte paralimpico tem se
tornado espaco de democratizacdo das praticas esportivas a este publico e como
ferramenta de equiparacao de oportunidades sociais e reversao de estigmas de
incapacidade.
O esporte nesta perspectiva, para pessoas com deficiéncia, prevé a adaptacédo de
regras, estruturas e materiais com objetivo de garantir o acesso e participagéo, de
acordo com as caracteristicas de cada deficiéncia. Os cursos de formacao em
Educagao Fisica carregam a missdo de preparar profissionais para intervencao
nesse contexto e com esse publico. A qualificacdo de professores e académicos de
Educacdo Fisica pode ser desenvolvida mediante diferentes estratégias como
vivéncias simuladas, contato com pessoas com deficiéncias nas aulas e a
participacao em projetos que ofertam atividades fisicas e/ou esportivas adaptadas
pode favorecer a formacao de profissionais mais conectados com a realidade, além
de possibilitar a transposi¢do de conhecimentos tedricos para um contexto real de
intervengdo. E importante que o profissional busque ferramentas para melhorar a
sua acao enquanto peca fundamental da inclusdo e do esporte para pessoas com
deficiéncia, mostrando que € possivel trabalhar com tais pessoas e fornecer um
trabalho de qualidade com todos. Buscando assim, sanar um grande mal da
educacéo fisica que é o de nao oportunizar as mesmas agdes esportivas aos alunos
com algum tipo de deficiéncia. A partir disso, o presente trabalho tem o objetivo
analisar as potencialidades de um projeto que desenvolve atividades fisicas e
esportivas para pessoas com deficiéncia.

2. METODOLOGIA

A construcao deste estudo partiu de um relato de experiéncia da idealizacao,
criagdo, implantacdo e execugado de um projeto que desenvolve atividades fisicas e
esportivas adaptadas no municipio de Uruguaiana/RS. Os participantes
mencionados neste estudo, assinaram um termo de consentimento, no qual
autorizam a transcricdo das observacoes, e também a utilizagcdo de som e imagem.
A realizagdo do projeto Inclusdo em Movimento iniciou suas atividades no primeiro
semestre de 2017, com o objetivo de desenvolver atividades fisicas e esportivas,
como uma ferramenta pedagodgica no processo de inclusdo de pessoas com
deficiéncia. Assim, buscando integrar diferencas e capacidades, acreditando no
potencial destas pessoas. O projeto, além de atender e incluir pessoas com
deficiéncia do municipio, também busca criar um espaco para formacdo de
profissionais de Educagdo Fisica no contexto do esporte adaptado e Educacgéo
Fisica Inclusiva na escola. O grupo participante atualmente € composto por 09
(nove) integrantes, do curso de Educacgédo Fisica, uma professora da area e uma
discente do curso de Fisioterapia. As atividades acontecem 1 (uma) vez por semana,
com carga horaria de 2 (duas) horas/aula no Ginasio de uma escola do municipio,
entre as atividades fisicas e/ou esportivas oferecemos: o basquete, handebol,



atletismo, voleibol, goalball, danca, jogos e brincadeiras, todas modalidades
adaptadas para o publico participante composta por alunos com deficiéncia fisica,
intelectual e/ou visual e seus familiares. Dedicamos 02 (duas) horas semanais para
os planejamentos das atividades e avaliagbes das mesmas e 03 (irés) horas
semanais para os grupos de estudos sobre as necessidades dos integrantes. Apds
cada aula, sdo elaborados pareceres avaliativos descritivos dos participantes e das
aulas, como forma de manter armazenados o0s acontecimentos e as atividades
propostas.

3. RESULTADOS e DISCUSSAO

Com o decorrer das aulas, evidenciamos muitos beneficios aos participantes,
tais como: melhora no convivio social, promog¢ao da independéncia, interagcdo com
os familiares dos alunos, aprendizado de modalidades esportivas, descontracao nas
atividades. Também trouxe resultados positivos aos académicos participantes
(monitores), pois proporciona o trabalho com pessoas com deficiéncia e também a
vivéncia com o paradesporto, ampliando o conhecimento e um possivel campo de
trabalho, contribuindo na formagdo dos mesmos. Pretendemos encontrar novas
possibilidades para as pessoas com as deficiéncia no municipio, fazendo com que
vivam o que as atividades esportivas tem para lhe oferecer, perspectivando que os
possiveis talentos que forem por nés mapeados, possam sonhar com o futuro
promissor, dando continuidade a suas vidas como atletas, aumentando sua estima,
autoconceito e autoimagem. Esperamos ainda que o projeto deixe um legado para o
curso de Educacao Fisica e que cada vez mais pesquisas se debrucem sobre a
inclusdo, o respeito as diferencas e o combate a todas formas de discriminacao,
destacando a importancia em criar programas de inclusao, aliados a estudos sobre o
desenvolvimento das modalidades Paralimpicas, os quais ainda s&o pouco
pesquisados.

4. CONSIDERAGCOES FINAIS

A prética esportiva pode ser um componente facilitador para inclusdo social,
pois possibilita aos atletas fazerem parte de um grupo no qual existem mais pessoas
com as mesmas condi¢cdes e seus feitos sao valorizados. Esperamos ainda que o
projeto deixe um legado para o curso de Educacdo Fisica e que cada vez mais
pesquisas se debrucem sobre a inclusdo, o respeito as diferengcas e o combate a
todas formas de discriminagdo, destacando a importancia em criar programas de
inclusao, aliados a estudos sobre o desenvolvimento das modalidades Paralimpicas,
0S quais ainda sdo pouco pesquisados. O projeto vem de encontro com uma
proposta de inclusdo e modificagdo do olhar da sociedade, em relacdo a pessoa
com deficiéncia e a pratica das atividades adaptadas para pessoas com deficiéncia.
Esse trabalho vem sendo realizado com devido empenho e destreza, contando com
0 apoio e acdes de professores e académicos voluntarios.
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